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1a Prova Simulada 
para Ebserh  
Enfermeiro e Técnico           
em Enfermagem  
Língua Portuguesa 

 

Leia o texto abaixo para responder as questões 

1 a 6. 

 Há algum tempo venho afinando certa mania. 

Nos começos chutava tudo o que achava. [...] 

Não sei quando começou em mim o gosto sutil. 

[...] 

 Chutar tampinhas que encontro no caminho. É só 

ver a tampinha. Posso diferenciar ao longe que 

tampinha é aquela ou aquela outra. Qual a marca 

(se estiver de cortiça para baixo) e qual a força 

que devo empregar no chute. Dou uma gingada, 

e quase já controlei tudo. [...] Errei muitos, ainda 

erro. É plenamente aceitável a ideia de que para 

acertar, necessário pequenas erradas. Mas é 

muito desagradável, o entusiasmo desaparecer 

antes do chute. Sem graça. 

 Meu irmão, tino sério, responsabilidades. Ele, a 

camisa; eu, o avesso. Meio burguês, metido a 

sensato. Noivo... 

 - Você é um largado. Onde se viu essa, agora! [...] 

 Cá no bairro minha fama andava péssima. 

Aluado, farrista, uma porção de coisas que sou e 

que não sou. Depois que arrumei ocupação à 

noite, há senhoras mães de família que já me 

cumprimentaram. Às vezes, aparecem nos rostos 

sorrisos de confiança. Acham, sem dúvida, que 

estou melhorando. 

 - Bom rapaz. Bom rapaz. 

 Como se isso estivesse me interessando... 

 Faço serão, fico até tarde. Números, carimbos, 

coisas chatas. Dez, onze horas. De quando em 

vez levo cerveja preta e Huxley. (Li duas vezes o 

“Contraponto” e leio sempre). [...] 

 Dia desses, no lotação. A tal estava a meu lado 

querendo prosa. [...] Um enorme anel de grau no 

dedo. Ostentação boba, é moça como qualquer 

outra. Igualzinho às outras, sem diferença. E eu 

me casar com um troço daquele? [...] Quase 

respondi... 

- Olhe: sou um cara que trabalha muito mal. 

Assobia sambas de Noel com alguma bossa. 

Agora, minha especialidade, meu gosto, meu 

jeito mesmo, é chutar tampinhas da rua. Não 

conheço chutador mais fino. 

(ANTONIO, João. Afinação da arte de chutar 

tampinhas. In: Patuleia: gentes de rua. São Paulo: 

Ática, 1996)  

Vocabulário: Huxley: Aldous Huxley, escritor 

britânico mais conhecido por seus livros de ficção 

científica. 
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Contraponto: obra de ficção de Huxley que narra 

a destruição de valores do pós-guerra na 

Inglaterra, em que o trabalho e a ciência 

retiraram dos indivíduos qualquer sentimento e 

vontade de revolução. 

 

1 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No último 

parágrafo, o período “- Olhe: sou um cara que 

trabalha muito mal.” é composto e sua última 

oração pode ser classificada como: 

a) subordinada adjetiva. 

b) subordinada adverbial. 

c) coordenada sindética. 

d) subordinada substantiva. 

e) coordenada assindética. 

 

2 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O emprego 

do acento grave em “Às vezes, aparecem nos 

rostos sorrisos de confiança.“ (5º§) justifica-se 

pela mesma razão do que ocorre no seguinte 

exemplo:  

a) Entregou o documento às meninas. 

b) Manteve-se sempre fiel às suas convicções.  

c) Saiu, às pressas, mas não reclamou. 

d) Às experiências, dedicou sua vida. 

e) Deu um retorno às fãs. 

 

3 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No nono 

parágrafo, ao referir-se à moça que sentou a seu 

lado no lotação, o narrador revela uma visão: 

a) objetiva. 

b) depreciativa. 

c) idealizada. 

d) contestadora. 

e) indiferente. 

 

4 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No terceiro 

parágrafo, no trecho “Ele, a camisa; eu, o 

avesso.”, foi empregado um recurso coesivo que 

confere expressividade ao texto. Trata-se da: 

a) elipse. 

b) anáfora. 

c) catáfora. 

d) repetição. 

e) sinonímia. 

5 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Ao longo do 

texto a visão que o narrador tem de si é alternada 

com o modo pelo qual os outros o veem. Assim, 

percebe-se que o rótulo de “Bom rapaz. Bom 

rapaz.” (6º§) deve-se ao fato de o narrador: 

a) dedicar-se ao chute de tampinhas. 

b) ler o livro de um autor famoso. 

c) ter uma péssima fama no bairro. 

d) passar a cumprimentar as senhoras. 

e) conseguir um emprego noturno. 

 

6 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O narrador 

emprega, no primeiro parágrafo, a construção 

“Nos começos chutava tudo o que achava.” que 

evidencia uma construção incomum marcada 

por uma atípica flexão de número. Esse emprego 

expressivo sugere que:  

a) o personagem não pode delimitar quando a 
mania começou. 

b) é impossível precisar o local em que ocorreu o 

primeiro chute. 

c) não se trata de uma atitude exclusiva do 

personagem narrador. 

d) não houve um início, de fato, para a prática 

dessa mania. 

e) foram várias situações em que se chutava tudo 

que achava. 

 

7 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) As 

conjunções contribuem para a progressão das 

ideias e podem estabelecer relações semânticas. 

Nesse sentido, em “não é preciso escalar o 

Himalaia social nem ser uma linda mulher nem 

um homem poderoso.”,  a conjunção em 

destaque classifica-se como:  

a) conclusiva. 

b) aditiva. 

c) explicativa. 

d) adversativa. 

e) alternativa. 
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8 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em “Sorri 

tranquilo quando pensa que a pressa é coisa 

daqueles imaturos.”, o termo em destaque 

exerce a função sintática de: 

a) adjunto adnominal. 

b) predicativo do sujeito. 

c) adjunto adverbial. 

d) objeto direto. 

e) complemento nominal. 

 

Considere o fragmento abaixo para responder à 

questão seguinte. 

“E na noite que transformava o frio do inverno no 

calor do Carnaval, eu tinha a certeza de que 

aquele som dos bombos fazia parte do meu 

código genético.” (1º§) 

 

9 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Há duas 

ocorrências do vocábulo “que” no trecho em 

análise. Contudo, possuem classificações 

morfológicas distintas. Assim, nota-se que, 

respectivamente, são: 

a) pronome relativo e conjunção integrante. 

b) conjunção consecutiva e pronome 

interrogativo. 

c) pronome relativo e conjunção explicativa. 

d) conjunção integrante e pronome relativo. 

e) conjunção explicativa e pronome relativo. 

 

10 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em “Não me 

falou em amor.”, o pronome destacado participa 

da estrutura da oração exercendo a função 

sintática de: 

a) sujeito. 

b) objeto direto. 

c) complemento nominal. 

d) objeto indireto. 

e) adjunto adnominal. 

 

 

 

Raciocínio Lógico 
11 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) De acordo 

com a sequencia lógica 

3,7,7,10,11,13,15,16,19,19,..., o próximo termo 

é: 

a) 20. 

b) 21. 

c) 22. 

d) 23. 

e) 24. 

 

12 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) e Ana já fez 
120% de 35% de uma tarefa, então a fração que 

representa o que ainda resta da tarefa é: 

a) 21/50. 

b) 42/100. 

c) 29/50. 

d) 27/50. 

e) 31/50. 

 

13 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A frase “O 

atleta venceu a corrida ou a prova foi cancelada” 

de acordo com a lógica proposicional é 

equivalente à frase: 

a) Se o atleta não venceu a corrida, então a prova 

foi cancelada. 

b) Se o atleta venceu a corrida, então a prova foi 

cancelada. 

c) Se o atleta venceu a corrida, então a prova não 

foi cancelada. 

d) Se o atleta não venceu a corrida, então a prova 

não foi cancelada. 

e) Se a prova não foi cancelada, então o atleta 
não venceu a corrida. 

 

14 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Seja a 

proposição P: 20% de 40% = 8% e a proposição Q: 

Se ¾ do salário de João é R$ 720,00, então o 

salário de João é maior que R$ 1000,00. 

Considerando os valores lógicos das proposições 

P e Q, podemos afirmar que: 
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a) o valor lógico da conjunção entre as duas 

proposições é verdade. 

b) o valor lógico da disjunção entre as duas 

proposições e falso. 

c) o valor lógico do bicondicional entre as duas 

proposições é verdade. 

d) o valor lógico do condicional, P então Q, é 

falso. 

e) o valor lógico do condicional, Q então P, é 

falso. 

 

15 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Dentre os 

moradores de certa vila de casas, sabe-se  que 36 

deles gostam de assistir à TV, 47 gostam de ir à 

academia e 23 gostam dos dois. Se 92 moradores 

opinaram, então o total deles que não gostam 

nem de TV e nem de ir à academia é: 

a) 32. 

b) 55. 

c) 14. 

d) 36. 

e) 43. 

 

Legislação do SUS 
16 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O Sistema 

Único de Saúde (SUS) é uma conquista da 

sociedade e foi criado para promover a justiça 

social e superar as desigualdades na assistência à 

saúde da população. Assinale a alternativa 

correta. 

a) O Movimento pela Reforma Sanitária 

Brasileira gerou mudanças no sistema de saúde, 

alcançou mudanças institucionais importantes e 

apontou alternativas centradas na Atenção 

Secundária em Saúde. 

b) A Constituição de 1988 garantiu a saúde como 

direito de todos e dever do Estado, garantido 

mediante políticas educacionais, sociais e 

econômicas. 

c) O SUS, quando foi criado, tinha como principal 

característica ser descentralizado e de 

responsabilidade federal, com a participação dos 

usuários. 

d) A 8ª Conferência Nacional de Saúde, realizada 

em 1986, foi um marco da Reforma Sanitária, que 

tratou da saúde como direito, da reformulação 

do sistema nacional de saúde e do financiamento 

intersetorial. 

e) De acordo com a Lei nº 1.920/1953, o 

Ministério da Saúde foi criado em 1953 e tinha 

como responsabilidade a organização e a 

elaboração de planos e políticas públicas 

voltados à promoção, à prevenção e à assistência 

à saúde dos brasileiros. 

 

17 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em relação 

ao planejamento e orçamento do Sistema Único 

de Saúde (SUS), assinale a alternativa correta:  

a) É permitida a transferência de recursos para o 

financiamento de atividades não contempladas 

nos planos de saúde, salvo em casos de 

emergência ou situações de desastre público na 

área da saúde.  

b) A destinação de subvenções e auxílios a 

instituições prestadoras de serviços de saúde 

com fins lucrativos é permitida. 

c) O processo de planejamento e orçamento do 

SUS é descendente, do nível federal até o nível 

local. 

d) Os planos de saúde serão a base das atividades 

e programações de cada nível de direção do 

Sistema Único de Saúde (SUS) e seu 

financiamento será previsto na respectiva 

proposta orçamentária. 

e) A Assembleia Nacional de Saúde será 

responsável por estabelecer as diretrizes a serem 

observadas na elaboração dos planos de saúde, 

em função das características epidemiológicas e 

da organização dos serviços em cada jurisdição 

administrativa. 

 

18 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) De acordo 

com a Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990, 

à direção estadual do Sistema Único de Saúde 

(SUS) compete, EXCETO: 

a) Promover a descentralização para os 

Municípios dos serviços e das ações de saúde.  
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b) Acompanhar, controlar e avaliar as redes 

hierarquizadas do SUS.  

c) Prestar apoio técnico e financeiro aos 

Municípios e executar supletivamente ações e 

serviços de saúde. 

d) Formular, avaliar e apoiar políticas de 

alimentação e nutrição. 

e) identificar estabelecimentos hospitalares de 

referência e gerir sistemas públicos de alta 

complexidade, de referência estadual e regional; 

 

19 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023)  A Lei nº 

8.142, de 1990 dispõe sobre a participação da 

comunidade na gestão do Sistema Único de 

Saúde (SUS) e sobre as transferências 

intergovernamentais de recursos financeiros na 

área da saúde e dá outras providências. Assinale 

a alternativa CORRETA: 

a) O Conselho Estadual de Secretários de Saúde 

(Coess) e o Conselho Nacional de Secretários 

Municipais de Saúde (Conasems) terão 

representação no Conselho Nacional de Saúde. 

b) A Conferência de Saúde reunir-se-á a cada 

quatro anos com a representação dos vários 

segmentos sociais, para avaliar a situação de 

saúde e propor as diretrizes para a formulação da 

política de saúde nos níveis correspondentes, 

convocada pelo Poder Executivo ou, 

extraordinariamente, por esta ou pelas 

comissões intergestores no nível 

correspondente. 

c) Somente as Conferências de Saúde terão sua 

organização e normas de funcionamento 

definidas em regimento próprio, aprovadas pelo 

respectivo conselho. 

d) O Conselho Nacional, em caráter permanente 

e deliberativo, órgão colegiado composto por 

representantes do governo, prestadores de 

serviço, profissionais de saúde e usuários, atua 

na formulação de estratégias e no controle da 

execução da política de saúde na instância 

correspondente, inclusive nos aspectos 

econômicos e financeiros, cujas decisões serão 

homologadas pelo chefe do poder legalmente 
constituído em cada esfera do governo. 

e) A representação dos usuários nos Conselhos 

de Saúde e Conferências será paritária em 

relação ao conjunto dos demais segmentos. 

 

20 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No que se 

refere aos sistemas de informação em saúde 

utilizados no SUS, assinale a alternativa correta. 

a) O sistema de informação da atenção básica 

(Siab) foi implantado para monitorar os agravos 

sobre notificação, surtos, epidemias e 

pandemias. 

b) O sistema de regulação (Sisreg) facilita a 

marcação de consultas e exames e a utilização de 

leitos das unidades de terapia intensiva (UTI), por 

meio de um sistema informatizado. 

c) O sistema de acompanhamento do programa 

de humanização no pré-natal e nascimento 

(Sisprenatal) monitora a saúde da criança e da 

mulher.  

d) O sistema de informação sobre nascidos vivos 

(Sinasc) tem por objetivo o estudo de 

mortalidade e a vigilância de óbitos. 

e) Os formulários de cadastramento familiar são 

instrumentos de coleta do sistema de 

informação ambulatorial (Sia). 

 

Legislação Aplicada à 

EBSERH 
21 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A Lei nº 

12.550, de 15 de dezembro de 2011, autorizou o 

Poder Executivo a criar a empresa pública 

denominada Empresa Brasileira de Serviços 

Hospitalares (Ebserh). Sobre essa empresa, 

assinale a alternativa correta:  

a) tem sede e foro em São Paulo-SP. 

b) não pode manter escritórios, representações, 

dependências e filiais em outras unidades da 

Federação. 

c) tem seu capital social dividido entre pessoas 

de direito público e privado que comprovem o 

desenvolvimento de ações na área da saúde. 
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d) É assegurado à Ebserh o ressarcimento das 

despesas com o atendimento de consumidores e 

respectivos dependentes de planos privados de 

assistência à saúde, observados os valores de 

referência estabelecidos pela Agência Nacional 

de Saúde Suplementar (ANS). 

e)  não está autorizada pela lei a criar subsidiárias 

para o desenvolvimento de atividades inerentes 

ao seu objeto social. 

 

22 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Compete à 

Ebserh: 

a) administrar unidades hospitalares, bem como 

prestar serviços de assistência médico-

hospitalar, ambulatorial e de apoio diagnóstico e 

terapêutico à comunidade, no âmbito do SUS. 

b) prestar às instituições de ensino superior e a 

outras instituições congêneres serviços de apoio 

ao ensino, à pesquisa e à extensão, ao ensino-

aprendizagem e à formação de pessoas no 

campo da saúde pública, mediante as condições 

que forem fixadas em seu estatuto social. 

c) apoiar a execução de planos de ensino e 

extensão de instituições federais de ensino 

superior e de outras instituições congêneres, 

cuja vinculação com o campo da saúde pública ou 

com outros aspectos da sua atividade torne 

necessária essa cooperação, em especial na 

implementação das residências médica, 

multiprofissional e em área profissional da 

saúde, nas especialidades e regiões estratégicas 

para o SUS. 

d) prestar serviços de apoio à geração do 

conhecimento em pesquisas básicas, clínicas e 

aplicadas nos hospitais universitários regionais e 

a outras instituições congêneres. 

e) prestar serviços de apoio ao processo de 

gestão dos hospitais municipais, com 

implementação de sistema de gestão único com 

geração de indicadores quantitativos e 

qualitativos para o estabelecimento de metas. 

 

23 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Conforme o 

art. 47 do Estatuto Social de 2023 da Ebesrh, a 

Diretoria Executiva é composta pelo 

________________ e até 

____________Diretores, todos eleitos pelo 

______________________. Marque a 

alternativa que preenche corretamente o 

enunciado: 

a) Presidente e Vice-Presidente da Empresa, 3 

diretores, Conselho de Administração. 

b) Presidente e Vice-Presidente da Empresa, 5 

diretores, Conselho de Administração. 

c) Presidente e Vice Presidente da Empresa, 6 

diretores, Conselho de Administração 

d) Presidente e Vice Presidente da Empresa, 2 

diretores, Conselho Consultivo. 

e) Presidente e Vice-Presidente da Empresa, 4 

diretores, Conselho de Administração. 

 

24 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O Conselho 

de Administração é o órgão de deliberação 

estratégica e colegiada da Ebserh e deve exercer 

suas atribuições considerando os interesses de 

longo prazo da empresa. Conforme o Estatuto 

Social, o Conselho de Administração, tem sua 

competência previamente determinada. Neste 

sentido, com relação a essa competência, 

assinale a alternativa CORRETA. 

a) elaborar os orçamentos anuais e plurianuais 

da empresa e acompanhar sua execução. 

b) fiscalizar, por qualquer de seus membros, os 

atos dos Administradores e verificar o 

cumprimento dos seus deveres legais e 

estatutários. 

c)  supervisionar as atividades dos auditores 

independentes, avaliando sua independência, a 

qualidade dos serviços prestados e a adequação 

de tais serviços às necessidades da Ebserh. 

d) analisar, ao menos trimestralmente, as 

demonstrações financeiras elaboradas 

periodicamente pela empresa, sem prejuízo da 

atuação do Conselho Fiscal. 

e) verificar a conformidade do processo de 

avaliação e dos treinamentos dos 

administradores e conselheiros fiscais. 
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25 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Compete ao 

___________________ emitir pareceres 

opinativos, anualmente ou quando solicitado 

pelo Conselho de Administração ou Diretoria 

Executiva, sobre as linhas gerais das políticas, 

diretrizes e estratégias da Ebserh (Estatuto 

Social/2023, art. 69). Preencha com a alternativa 

correta: 

a) Conselho Fiscal. 

b) Comitê de Auditoria. 

c) Conselho Consultivo. 

d)  Presidente da Ebserh. 

e) Comitê de Pessoas, Elegibilidade, Sucessão e 

Remuneração. 

 

Enfermeiro 
26 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A mamo-

grafia é um método de imagem utilizado em 

situações de rastreamento e diagnóstico do 

câncer de mama e os resultados do exame são 

classificados de acordo com o Breast Imaging 

Reporting and Data System (BI-RADS). Referente 

ao assunto, analise as assertivas e assinale a 

alternativa que aponta as corretas. 

I. Exame com achado provavelmente benigno se 

encaixa na categoria 2 e recomenda-se controle 

radiológico. O acompanhamento deve ser 

realizado por três anos, com repetição do exame 

a cada seis meses no primeiro ano e anual nos 

dois anos consecutivos. 

II. Categoria 5 refere-se a exames com achados 

cuja malignidade já está comprovada e a 

recomendação é a terapêutica específica em 

Unidade de Tratamento de Câncer. 

III. O exame negativo se enquadra na categoria 1 

sugerindo rotina de rastreamento conforme a 

faixa etária ou prosseguimento da investigação, 

se o Exame Clínico das Mamas for alterado. 

IV. O estudo histopatológico está indicado nas 

lesões categoria 3 quando houver incapacidade 

de realizar o controle; quando a lesão for 

encontrada simultaneamente com lesão suspeita 

ou altamente suspeita homo ou contralateral; ou 

em mulheres que possuem indicação necessária 

para terapia de reposição hormonal. 

a) Apenas I, II e III. 

b) Apenas III e IV. 

c) Apenas II, III e IV. 

d) Apenas I, III e IV. 

e) I, II, III e IV. 

 

27 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Sobre o teste 

de sensibilidade com monofilamento de 10 g 

realizado em paciente diabético, assinale a 

alternativa correta. 

a) Recomenda-se que quatro regiões sejam 

pesquisadas: hálux (superfície plantar da falange 

distal) e a 1ª, a 2ª e a 3ª cabeças dos metatarsos 

de cada pé, determinando uma sensibilidade de 

80% e especificidade de 90%. 

b) A perda da sensação de pressão usando o 

monofilamento de 10 g é altamente preditiva de 

ulceração futura. 

c) Qualquer área sensível indica perda da 

sensibilidade protetora (PSP). 

d) O filamento é aplicado sobre a pele 

perpendicularmente, produzindo uma curvatura 

no fio. Essa curvatura deve encostar-se na pele 

da pessoa, para produzir estímulo extra. Áreas 

com calosidades também devem ser avaliadas. 

e) Mesmo que o filamento escorregue na pele no 

momento do toque, deve ser considerada a 

resposta e não há necessidade de repetir o teste 

no mesmo ponto. 

 

28 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) De acordo 

com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensão 

Arterial, assinale a alternativa que descreve 

incorretamente um distúrbio hipertensivo na 

gestação: 

a) Hipertensão gestacional: PAS ≥ 140 mmHg ou 

PAD ≥ 90 mmHg, ou ambas, em mulher com PA 

previamente normal, após 20 semanas de 

gestação, medida em duas ocasiões com, pelo 

menos, 4 horas de intervalo, sem proteinúria ou 

sinais de gravidade, e que retorna ao normal no 

período pós-parto. 
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b) Hipertensão gestacional grave: PAS ≥ 160 

mmHg e/ou PAD ≥ 110 mmHg, ou ambas, 

medidas em duas ocasiões com, pelo menos, 4 

horas de intervalo. 

c) Pré-eclâmpsia (com ou sem sinais de 

gravidade): PAS ≥ 140 mmHg ou PAD ≥ 90 mmHg, 

ou ambos, em geral após 20 semanas de 

gestação e necessariamente com proteinúria.  

d) Eclâmpsia: presença de convulsões tônico-

clônicas na ausência de outras condições causais. 

e) Síndrome HELLP: presença de hemólise, 

elevação de enzimas hepáticas e 

trombocitopenia. 

 

29 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Para uma 

completa avaliação do idoso, existem um 

conjunto de dados clínicos, testes e escalas que 

podem auxiliar no melhor planejamento do 

cuidado pelo enfermeiro. Sobre esse tema, 

é correto afirmar: 

a) Autonomia e independência podem ser 

considerados sinônimos pois sempre serão 

diretamente proporcionais. 

b) A avaliação da fragilidade no idoso é de suma 

importância e o enfermeiro deve se atentar a 

sinais e sintomas de alerta como sarcopenia, 

perda da força, alteração na marcha e fadiga. 

c) A avaliação instrumental da vida diária avalia o 

estado de equilíbrio do idoso e é bastante 

utilizada para avaliar risco de quedas.  

d) A avaliação das atividades básicas da vida 

diária é a avaliação funcional que inclui as 

habilidades do idoso para administrar o 

ambiente em que vive, incluindo manusear seu 

próprio dinheiro, tomar medicações e fazer 

compras. 

e) O mini exame do estado mental é uma 

avaliação funcional simples do idoso que inclui a 

avaliação das tarefas que o mesmo consegue 

realizar para cuidar de si, incluindo tomar banho, 

vestir-se, ir ao banheiro. 

 

30 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Sobre os 
fatores que influenciam a resposta imune, 

relacionados à vacina, analise as afirmativas 

abaixo, dê valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e 

assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

(  ) A vacina conjugada é aquela que combina 

antígeno polissacarídeo com uma proteína para 

aumentar sua imunogenicidade, tornando-a 

timo-dependente, isto é, capaz de induzir 

memória imunológica. 

(  ) De modo geral, as vacinas inativadas 

necessitam de mais de uma dose para uma 

adequada proteção, enquanto as vacinas virais 

atenuadas geralmente necessitam apenas de 

uma dose para uma adequada proteção.  

(  ) Os adjuvantes são substâncias presentes na 

composição de algumas vacinas e que aumentam 

a resposta imune dos produtos que contêm 

micro-organismos inativados ou seus 

componentes. 

(  ) Os adjuvantes são utilizados somente em 

vacinas que contêm micro-organismos vivos. 

(  ) Vacinas vivas resultam da modificação de vírus 

selvagem ou bactérias em laboratório, 
habitualmente por cultivos sucessivos, precisam 

se replicar para serem efetivas, apresentam 

resposta imune similar à da infecção natural, 

necessitam de menor número de doses para 

imunizar e conferem imunidade provisória. 

a) V, V, V, F, F. 

b) F, F, V, V, V. 

c) V, V, V, F, V. 

d) V, F, V, F, F. 

e) F, V, F, V, V. 

 

31 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em relação à 

vacinação contra o HPV, assinale a alternativa 

CORRETA. 

a) A vacina quadrivalente recombinante é 

inativada, constituída por proteínas do HPV tipos 

8, 11, 14 e 18. 

b) Há contraindicação específica para vacina em 

usuários imunocomprometidos, incluindo 

doentes com HIV/AIDS. 

c) O esquema vacinal contempla duas doses para 

meninas e meninos de 9 a 15 anos de idade. 
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d) É disponibilizada apenas para mulheres (9 a 45 

anos de idade), portadoras de HIV/AIDS, 

transplantadas de órgãos sólidos, de medula 

óssea ou pacientes oncológicos, sendo o 

esquema vacinal de três doses. 

e) É disponibilizada para pessoas de 9 a 14 anos 

de idade, vítimas de violência sexual, com duas 

doses (0 e 6 meses); para pessoas de 15 a 45 anos 

de idade, vítimas de violência sexual, com 

esquema de 3 doses (0, 2 e 6 meses); e para 

pessoas de 9 a 45 anos de idade nas indicações 

especiais definidas pelo PNI, vítimas de violência 

sexual, com esquema de 3 doses (0, 2 e 6 meses). 

 

32 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O PNSF 

contempla todas as crianças de 6 a 24 meses de 

idade, gestantes e mulheres no pós-parto e/ ou 

pós-aborto atendidas na APS. Sobre o esquema 

de administração da suplementação profilática 

de sulfato ferroso e ácido fólico, proposto pelo 

Ministério da Saúde (2022), analise as 

afirmativas abaixo, dê valores Verdadeiro (V) ou 

Falso (F) e assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo:  

I. Crianças de 6 a 18 meses (10,0 – 15,0 mg  de 

ferro elementar): 2 ciclos intermitentes de 

suplementação no período: 3 meses de 

suplementação diária seguidos de 3 meses de 

intervalo e reinício de novo ciclo.  

II. Gestantes (60 mg  de ferro elementar): 

diariamente após o primeiro trimestre da 

gravidez até o final da gestação. 

III. Gestantes (0,4 mg de ácido fólico): 

diariamente pelo menos 30 dias antes da data 

que se planeja engravidar até a 12ª semana de 

gestação. 

IV. Mulheres no pós-parto e/ ou pós-aborto (40 

mg  de ferro elementar): diariamente até o 

terceiro mês pós-parto  e / ou pós-aborto. 

a) V, F, V, V. 

b) V, V, F, V. 

c) F, F, V, V. 

d) F, F, F, V. 

e) F, V, V, V. 

 

33 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Consideran-

do o atendimento ao recém-nascido na sala de 

parto, leia as frases abaixo e a seguir assinale a 

alternativa que apresenta os itens corretos. 

I. O escore de Apgar deve ser realizado no 

primeiro e quinto minuto de vida para avaliar a 

vitalidade neonatal. 

II. O escore de Apgar é considerado o melhor 

parâmetro para determinar a necessidade de 

reanimação neonatal. 

III. O escore de Apgar avalia os sinais de 

frequência cardíaca, esforço respiratório, tônus 

muscular, irritabilidade reflexa e cor. 

IV. O escore de Apgar é realizado, 

imediatamente, após o nascimento, antes 

mesmo de iniciar a reanimação cardiopulmonar, 

nos momentos 0, 8 e 12 minutos de vida. 

a) I e III.            

b) I, II e III.               

c) II, III e IV. 

d) I. 

e) IV. 

 

34 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Consideran-

do o Sistema de Triagem de Manchester, quando 

o paciente é classificado na cor amarela o tempo 

máximo de espera recomendado para o 

atendimento é: 

a) 20 minutos.      b) 10 minutos. 

c) 0 minuto.          d) 60 minutos. 

e) 120 minutos. 

 

35 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No 

atendimento a uma situação de exposição à 

queimadura térmica (calor), alguns cuidados 

devem ocorrer. É intervenção correta: 

a) retirar rapidamente roupas, principalmente as 

aderidas à superfície da pele lesionada. 

b) irrigar o local com solução salina abundante e 

em seguida cobrir com compressas secas, 

estéreis e não aderentes. 
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c) irrigar com composto de ácidos graxos 

essenciais ou óleos disponíveis, hidratando as 

lesões. 

d) manter exposição ao calor para manter o 

processo inflamatório ativo. 

e) aplicar, nas lesões, crioterapia ou gelo local o 

quanto antes. 

 

36 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) De acordo 

com as diretrizes relacionadas à assistência a 

pacientes em parada cardiorrespiratória, 

assinale a afirmativa correta.  

a) Durante a ressuscitação cardiopulmonar em 

pacientes com ritmo chocável, a primeira dose 

de adrenalina deve ser administrada o mais 

rápido possível, depois da segunda desfibrilação, 

a cada 3 a 5 min.  

b) Para pacientes adultos, caso seja necessário 

administrar lidocaína, a primeira dose deve ser 

de 0,75 mg/kg e a segunda dose, de 1,5 mg/kg.  

c) Para realizar a administração de drogas 

durante o manejo da parada, a via intraóssea é 

utilizada como primeira escolha.  

d) Tanto em adultos como em crianças acima de 

5 anos, recomenda-se a desfibrilação sequencial 

dupla para ritmo chocável refratário. 

e) Para bebês e crianças com pulso, mas esforço 

respiratório ausente ou inadequado, é 

aconselhável fornecer uma respiração a cada 2 

ou 4 segundos (20 a 30 respirações por minuto). 

 

37 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) 

Considerando as disposições do Código de Ética 

de Enfermagem, analise as afirmativas a seguir.  

I. O profissional de enfermagem que falsificar ou 

manipular resultados de pesquisa, bem como 

usá-los para fins diferentes dos objetivos 

previamente estabelecidos está sujeito à pena de 

cassação.  

II. É um dever do profissional de enfermagem 

negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em 

mídias sociais durante o desempenho de suas 

atividades profissionais.  

III. Está entre os direitos dos profissionais de 

enfermagem documentar formalmente as 

etapas do processo de Enfermagem, em 

consonância com sua competência legal.  

Está correto o que se afirma em:  

a) I, apenas.        b) II, apenas.     

c) III, apenas.      d) I e II, apenas.    

e) II e III, apenas. 

 

38 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A Lei nº 

7.498/86dispõe sobre a regulamentação do 

exercício da enfermagem. Considerando o 

conteúdo dessa Lei e a atualização dos seus 

artigos acrescidos pela Lei nº 14.434/2022, 

assinale a alternativa correta. 

a) A enfermagem e suas atividades auxiliares 

somente podem ser exercidas em todo território 

nacional por pessoas legalmente habilitadas e 

inscritas na sede do Conselho Regional de 

Enfermagem da jurisdição de origem. 

b) O planejamento e a programação das 

instituições e serviços de saúde incluem 
planejamento e programação de enfermagem, 

que por sua vez inclui a prescrição da assistência 

de enfermagem. 

c) O piso salarial nacional dos enfermeiros é 

fixado originariamente na Lei nº 7.498/86, 

atualizado pela Lei nº 14.434/2022, e com base 

no piso salarial do enfermeiro são estabelecidos 

os pisos para o técnico de enfermagem (na razão 

de 80%), para o auxiliar de enfermagem (na razão 

de 60%) e para a parteira (na razão de 40%). 

d) As distinções nos valores para o piso salarial 

nacional dos enfermeiros considera os diferentes 

regimes de contratação: sob o regime da 

Consolidação das Leis do Trabalho (CLT), 

aprovada pelo Decreto-lei nº 5.452/1943; sob o 

regime dos servidores públicos civis da União, 

das autarquias e das fundações públicas federais, 

nos termos da Lei nº 8.112/1990; e sob os 

regimes dos estados, do Distrito Federal e dos 

municípios e de suas autarquias e fundações. 

e) O enfermeiro exerce todas as atividades de 

enfermagem, cabendo-lhe como integrante da 

equipe de saúde: assistência de enfermagem à 



 
 

www.romulopassos.com.br 

 MENTORIA EBSERH | 1a PROVA SIMULADA 

11 

gestante, parturiente e puérpera; educação 

visando à melhoria de saúde da população; 

prescrição da assistência de enfermagem; e a 

realização de episiotomia e episiorrafia e 

aplicação de anestesia local, quando necessária.  

 

39 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No Brasil, a 

aplicação de princípios legais, teóricos e técnico-

científicos na execução de procedimentos de 

enfermagem sustenta-se por meio: da Prática 

Baseada em Evidências, da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem, da Consulta de 

Enfermagem, do Processo de Enfermagem. 

Acerca desse tema, assinale a alternativa correta.  

a) A Resolução COFEN nº 358/2009 denomina 

como consulta de enfermagem o processo que se 

utiliza destes três conceitos organizadores 

isolados na padronização do cuidado: construção 

de diagnósticos, resultados e intervenções de 

enfermagem. 

b) Para a realização do Processo de Enfermagem, 

consideram-se as normas institucionais, 
protocolos e teoria de enfermagem em quatro 

etapas hierarquizadas e exclusivas do 

enfermeiro: coleta de dados, diagnóstico de 

enfermagem, implementação e anotação de 

enfermagem. 

c) Para a utilização de terminologias 

padronizadas na consulta de enfermagem, a 

Classificação Internacional para a Prática de 

Enfermagem (CIPE) apresenta estes sete eixos: 

foco, julgamento, meios, ação, tempo, 

localização, cliente. 

d) Na Prática Baseada em Evidências, a melhor 

evidência disponível é representada pelos 

procedimentos assistenciais, que se configuram 

no centro da tomada de decisão pelo enfermeiro 

durante a consulta de enfermagem. 

e) O Processo de Enfermagem organiza o 

trabalho profissional quanto a método, pessoal e 

instrumentos, tornando possível a 

operacionalização da Sistematização da 

Assistência de Enfermagem. 

 

 

40 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) De acordo 

com o Ministério da Saúde (MS), a periodicidade 

da notificação, imediata ou semanal, e o órgão a 

que deverá ser notificado, MS, Secretaria 

Estadual de Saúde (SES) Secretaria Municipal de 

Saúde (SMS) vai depender do tipo de doença ou 

agravo acometido. Assinale a alternativa que 

descreve apenas doenças ou agravos que 

deverão ser notificados ao MS em até 24 horas: 

a) Dengue (óbitos), Doença de Chagas Aguda e 

Febre de Chikungunya em áreas sem 

transmissão.  

b) Febre Amarela, Febre Maculosa e outras 

Riquetisioses e Monkeypox (varíola dos 

macacos).  

c) Malária na região extra-Amazônica, Doença 

Invasiva por "Haemophilus Influenza“ e 

Síndrome Respiratória Aguda Grave associada ao 

Coronavírus (a. SARS-CoV, b. MERS-CoV). 

d) Eventos adversos graves ou óbitos pós 

vacinação, Varicela (caso grave internado ou 

óbito) e Raiva humana. 

e) Doença Meningocócica e outras meningites, 

Acidente de trabalho e Cólera. 

 

41 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A febre 

maculosa brasileira, uma riquetsiose, pode ser 

oligossintomática variando até quadros muito 

graves, que evoluem para óbito. Assim, assinale 

a alternativa que contém as manifestações 

clínicas mais comuns que caracterizam os casos 

de febre maculosa brasileira. 

a) Febre, cefaleia, mialgia e constipação. 

b) Febre, cefaleia, mialgia e poliúria. 

c) Febre, cefaleia, mialgia e sibilos. 

d) Febre, cefaleia, mialgia e exantema. 

c) Febre, cefaleia, mialgia e pápulas. 

 

42 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Sobre a 

Monkeypox, assinale a alternativa correta. 

a) É geralmente uma doença autolimitada com 

sintomas que duram de 4 a 6 semanas. 



 
 

www.romulopassos.com.br 

 MENTORIA EBSERH | 1a PROVA SIMULADA 

12 

b) O período de incubação é geralmente de 13 a 

21 dias, podendo variar de 12 a 25 dias. 

c) A astenia é um sinal importante para o 

diagnóstico diferencial da Monkeypox com 

outras doenças que podem apresentar 

sintomatologia semelhante. 

d) As complicações da Monkeypox podem incluir 

infecções secundárias, sepse, encefalite, 

desidratação grave e insuficiência respiratória. 

e) O reservatório é desconhecido. Porém, os 

principais animais prováveis são pequenos 

roedores (como esquilos, por exemplo), bem 

como macacos. 

 

43 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A vacina 

antirrábica é administrada em indivíduos 

expostos ao vírus da doença (pós-exposição) e 

em pessoas que, devido às suas atividades 

ocupacionais, estão permanentemente expostas 

ao risco da infecção pelo vírus (pré-exposição). 

Pode ser intramuscular ou intradérmica.  De 

acordo com a Nota Técnica do MS nº 8/2022, 

assinale a alternativa CORRETA: 

a) A dose da vacina intramuscular é de 0,5 ml, 

independente do laboratório produtor. 

b) A dose da vacina intradérmica é de 0,1 ml 

(dividido em 2 aplicações de 0,05 ml cada e 

administradas em regiões anatômicas diferentes, 

independente da apresentação do laboratório 

produtor). 

c) A vacina intramuscular deve ser aplicada 

profundamente, no glúteo, deltoide ou vasto 

lateral da coxa em crianças menores de 2 anos. 

d) A vacina intradérmica deve ser aplicada no 

braço ou na inserção do músculo deltoide. 

e) O esquema das vacinas antirrábicas 

intramuscular e intradérmica é igual, ou seja, na 

pré-exposição (PrEP): 2 doses, nos dias 0 e 7; e na 

pós-exposição (PEP): 4 doses, nos dias 0, 3, 7 e 

14. 

 

44 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Sobre Centro 

de Material e Esterilização (CME), analise as 
afirmativas abaixo, dê valores Verdadeiro (V) ou 

Falso (F) e assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo. 

(  ) O CME e as empresas processadoras só 

podem processar produtos para saúde 

regularizados junto à Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária (ANVISA).  

(  ) É proibido o uso de autoclave gravitacional de 

capacidade inferior a 100 litros.  

(  ) É obrigatório a realização de teste para avaliar 

o desempenho do sistema de remoção de ar 

(Bowie & Dick) da autoclave assistida por bomba 

de vácuo, no primeiro ciclo do dia. 

(  ) Produtos para saúde classificados como 

críticos devem ser submetidos ao processo de 

esterilização, após a limpeza e demais etapas do 

processo. 

(  ) Produtos para saúde classificados como 

semicríticos devem ser submetidos, no mínimo, 

ao processo de desinfecção de nível 

intermediário, após a limpeza. 

(  ) Produtos para saúde classificados como não-

críticos devem ser submetidos, no mínimo, ao 

processo de desinfecção de baixo nível. 

a) F, F, V, V, F, F.  

b) V, F, V, V, F, F.             

c) V, F, F, V, F, F.        

d) V, F, V, V, V, F.             

e) V, V, V, V, F, F. 

 

45 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A respeito do 

monitoramento dos processos de esterilização, 

assinale a alternativa correta. 

a) O indicador químico classe 5 (processo) 

apresenta a função de identificar e diferenciar os 

artigos que foram reprocessados dos que não 

foram (fita termocrômica). 

b) O monitoramento do processo de esterilização 

com indicador biológico deve ser feito 

semanalmente, em pacote desafio disponível 

comercialmente ou construído pelo CME ou pela 

empresa processadora, que deve ser posicionado 

no ponto de maior desafio ao processo de 

esterilização, definido durante os estudos 
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térmicos na qualificação de desempenho do 

equipamento de esterilização. 

c) O indicador químico classe 2, Bowie & Dick, 

tem como objetivo verificar a remoção de ar nas 

autoclaves com pré-vácuo e, assim, garantir a 

penetração uniforme do vapor nos materiais. 

 

d) O monitoramento do processo de esterilização 

com indicadores físicos é contraindicado em 

casos de funcionamento do monitoramento 

biológico. 

e) No monitoramento do processo de 

esterilização dos produtos para saúde 

implantáveis, deve ser adicionado um indicador 

químico da classe 1 a cada carga. 

 

46 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) 

Considerando as intervenções de enfermagem 

relacionadas ao sistema respiratório no período 

pós-operatório imediato, analise as afirmativas 

abaixo, dê valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e 

assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo. 

(   ) Manter cabeceira elevada a 60 graus.  

(   ) Estimular o paciente sonolento a respirar 

profundamente.  

(  ) Não aspirar vias aéreas superiores devido a 

instabilidade do padrão respiratório.  

(   ) Investigar sinais de desconforto respiratório 

e de obstrução de vias aéreas como retração 

intercostal, batimento das asas nasais, cianose, 

sudorese e agitação. 

a) F, V, V, V.          

b) V, V, F, V.             

c) F, V, F, V.        

d) V, F, F, F.          

e) F, F, F, V.  

 

47 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O Enfermeiro 

deve ter conhecimento dos riscos e das 

complicações que podem ocorrer com pacientes 

cirúrgicos. Nas cirurgias cardíacas, a arritmia 

mais comum está representada na figura abaixo, 

assinale a alternativa que indique essa arritmia: 

a) Fibrilação ventricular.  

b) Assistolia.   

c) Flutter atrial.   

d) Extrassístole ventricular. 

e) Fibrilação atrial. 

 

48 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A bradicardia 

sinusal é uma das arritmias que podem ser 

evidenciadas nos pacientes e que tem como 

característica frequências atriais e cardíacas 

regulares, frequência cardíaca abaixo de 60 bpm 

e onda P normal precedendo cada complexo 

QRS. Qual tratamento NÃO é indicado nos casos 

de bradicardia sinusal?  

a) Marca-passo temporário ou definitivo.  

b) Dobutamina.  

c) Dopamina.  

d) Epinefrina.  

e) Atropina. 

 

49 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Nas cirurgias 

torácicas, o tórax deve ser drenado para 

favorecer a adequada reexpansão pulmonar e 

permitir o escoamento de sangue, líquido e ar. 

Considerando os cuidados gerais com dreno 

pleural, leia as afirmativas abaixo e a seguir 

assinale a alternativa correta. 

I. Manter o frasco de drenagem abaixo do nível 

do tórax.  

II. Realizar o pinçamento do dreno diariamente, 

por 45 minutos, para garantir a permeabilidade 

dos pulmões.  

III. Colocar água esterilizada ou solução 

fisiológica no frasco coletor, conforme a 

capacidade do reservatório, de modo a atingir a 

marca do nível líquido mínimo obrigatório para 

que seja formado o selo d’água. 
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IV. Em caso de aspiração contínua, manter o 

frasco de aspiração no nível de 1 (um) cm de 

H2O. 

a) As afirmativas I, II e III estão corretas. 

b) As afirmativas II e IV estão corretas. 

c) As afirmativas I e III estão corretas. 

d) Apenas a afirmativa I está correta. 

e) As afirmativas I, II, III e IV estão corretas. 

 

50 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Sobre a 

alimentação por sonda nasogástrica, analise as 

proposições a seguir: 

I. As sondas de silicone são flexíveis e causam 

menos danos à mucosa do paciente em 

comparação às sondas rígidas, como a de 

poliuretano. 

II. Recomenda-se utilizar sondas de poliuretano 

ou silicone com o número 8 ou 12. A sonda de 

maior diâmetro (12) é indicada para pacientes 

que recebem várias medicações pela sonda ou 

necessitam de controles frequentes do volume 

residual gástrico. 

III. Com uma manutenção adequada, as sondas 

para nutrição enteral feitas de poliuretano têm 

uma durabilidade de aproximadamente 30 a 60 

dias, enquanto as de silicone podem durar até 

seis meses. Isso indica que essas sondas podem 

ser usadas por um período mais longo antes de 

serem substituídas. 

É correto o que se afirma em: 

a) II e III, apenas. 

b) I, II e III. 

c) I e II, apenas. 

d) II, apenas. 

e) I, apenas. 

 

Técnico em Enfermagem 
 

26 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Quanto ao 

Código de Ética dos profissionais de 

Enfermagem, assinale a alternativa correta. 

a) O processo de cuidar é dever de todos os 

profissionais da Enfermagem, porém o registro 

de Enfermagem deve ser feito exclusivamente 

pelo enfermeiro. 

b) Um fato sigiloso não deve ser revelado em 

nenhuma circunstância, mesmo em atividade 

multiprofissional.  

c) A gravidade da infração é caracterizada por 

meio da análise jurídica do estabelecimento do 

serviço em que o erro/infração aconteceu. 

d) Os antecedentes do infrator não costumam 

ser considerados no momento da análise da 

gradação da pena, visto que o que se é julgado é 

unicamente a infração citada no processo. 

e) A multa relativa a uma infração consiste no 

pagamento, pelo infrator, de uma a dez vezes o 

valor da anuidade do COREN. 

 

27 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) No que se 

refere ao Suporte Básico de Vida (SBV), assinale 

a alternativa correta. 

a) A manobra de massagem cardíaca é a 

primeira ação a ser feita de acordo com a cadeia 

de sobrevivência em ambiente intra-hospitalar. 

b) Considera-se muito importante o uso do 

Desfibrilador Externo Automático (DEA) para 

identificar se o paciente está recebendo o 

suporte adequado de oxigênio. 

c) A qualidade das massagens cardíacas é 

avaliada segundo a força e velocidade das 

compressões, sendo adequado comprimir 5 cm 

do tórax na velocidade de 100 a 120 

compressões por minuto. 

d) O SBV é realizado por profissionais de saúde 

devidamente capacitados em situações em que 

o paciente se encontra desacordado e sem 

sinais de resposta a comandos. 

e) O uso de drogas vasoativas como a adrenalina 

e a amiodarona faz parte do segundo elo de 

ação de acordo com a cadeia de sobrevivência 

em ambiente intra-hospitalar. 

 

28 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O quarto de 

um paciente foi sinalizado com as precauções 

necessárias para sua assistência, conforme placa 

a seguir. 
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Para qual doença é indicado esse tipo de 

isolamento? 

a) Colonização por bactérias.    

b) Escabiose.   

c) Caxumba. 

d) Tuberculose pulmonar. 

e) Varicela. 

 

29 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Na avaliação 

de uma senhora que segue internada em uma 

enfermaria para controle da hipertensão arterial, 

a paciente menciona dor abdominal. Ao conduzir 

o exame físico do abdome, deve-se seguir uma 

ordem correta: 

a) coleta de dados, diagnóstico, implementação 

e avaliação. 

b) palpação, percussão, ausculta e inspeção. 

c) percussão, verificação de sinais específicos, 

diagnóstico e ausculta. 

d) inspeção, ausculta, percussão e palpação. 

e) inspeção estática, inspeção dinâmica, aferição 

de temperatura e palpação. 

 

30 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A vacinação é 

comprovadamente uma estratégia eficaz para 

prevenir doenças, interrompendo a circulação do 

agente causador, reduzindo complicações e 

óbitos. O SUS, por meio de Calendário Nacional 

de Vacinação, instrui quanto ao esquema de 

imunização para a vacina contra sarampo, 

caxumba e rubéola (atenuada), a Tríplice Viral. 

Em relação à Tríplice Viral, analise as 

recomendações abaixo e marque a opção 

CORRETA: 

a) O volume da dose é de 0,5 ml e deve ser 

administrada pela via intramuscular.  

b) A vacina tríplice viral é contraindicada para 

gestantes e crianças abaixo dos seis meses de 

idade, exceto em situações de surto de sarampo, 

caxumba ou rubéola.  

c) Mulheres em idade fértil devem evitar a 

gravidez até pelo menos três meses após a 

vacinação. 

d) Trabalhadores da saúde, independentemente 

da idade, devem receber 2 (duas) doses de 

tríplice viral, conforme situação vacinal 

encontrada, observando o intervalo mínimo de 

30 dias entre as doses.  

e) Pessoas com suspeita de sarampo, caxumba 

ou rubéola podem ser vacinadas com a tríplice 

viral. 

 

31 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O técnico de 

enfermagem deve ser capaz de identificar a 

Lesão por pressão (LPP) e comunicar ao 

enfermeiro. Para tanto é necessário que seja 

capaz de identificar o estadiamento em que as 

LPP se encontram. Analise os itens abaixo sobre 

os estágios da LPP: 

I. Pele íntegra com área localizada de eritema 

que não embranquece e que pode parecer 

diferente em pele de cor escura; 

II. Perda total da epiderme, derme e tecido 

subcutâneo com exposição de ossos, tendões 

e/ou músculos; 

III. Perda de pele em sua espessura total e perda 

tissular na qual a extensão não pode ser 

confirmada por estar recoberta por esfacelo ou 

escara; 

IV. Perda parcial de tecido, envolvendo epiderme 

e derme. Pode também apresentar-se como 

flictena fechada ou aberta, preenchida por 

líquido seroso ou serohemático; 

V. Perda total da epiderme e derme. O tecido 

subcutâneo pode estar visível, sem exposição de 

ossos, tendões ou músculos. 

Assinale a opção com a sequência CORRETA: 

a) Estágio 1, estágio 3, estágio 4, estágio 2, LPP 

não classificável. 

b) Estágio 2, LPP não classificável, estágio 1, 
estágio 3, estágio 4. 
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c) Estágio 3, estágio 4, estágio 1, LPP não 

classificável e estágio 2. 

d) Estágio 1, estágio 4, LPP não classificável, 

estágio 2 e estágio 3. 

e) Estágio 2, LPP não classificável, estágio 1, 

estágio 4 e estágio 3. 

 

32 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A nutrição 

enteral (NE) é realizada com o fornecimento de 

nutrientes no trato gastrointestinal, 

proporcionando suporte nutricional fisiológico, 

seguro e econômico. Os pacientes recebem a 

fórmula enteral e medicações por sondas. Dos 

cuidados de enfermagem para evitar 

complicações no uso de sonda enteral, quanto à 

oclusão da sonda, julgue os itens abaixo: 

( ) A sonda deve ser irrigada com 30 ml de água 

apenas após a administração de medicamentos 

macerados. 

( ) Diluir as medicações maceradas. 

( ) Evite o uso de medicamento macerado, na 

apresentação líquida do mesmo. 

( ) Atente-se a informação farmacológica das 

fórmulas quanto a compatibilidade com as 

medicações administradas. 

( ) Não há necessidade em agitar o frasco da 

fórmula antes da administração. 

Assinale a opção com a sequência CORRETA. 

a) F – F – V – V – F. 

b) F – V – V – V – F. 

c) V – F – F – F – V. 

d) V – V – F – F – V. 

e) F – V – F – V – F. 

 

33 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em relação a 

pressão arterial (PA), é CORRETO afirmar que: 

a) A MAPA é determinada por meio de um 

dispositivo (usado pelo paciente) que mede a PA 

durante um período de 24 a 48 horas, 

geralmente a cada 15 a 20 minutos durante o dia 

e a cada 30 a 60 minutos durante o sono. 

b) Os tipos de dispositivo usados para a medição 

da PA são apenas: o esfigmomanômetro de 

mercúrio e o esfigmomanômetro aneroide. 

c)  A hipertensão arterial pode ser diagnosticada 

usando apenas uma das seguintes estratégias de 

medição: monitoração ambulatorial da pressão 

arterial e monitoração residencial da pressão 

arterial. 

d) É composta pela PA sistólica (PAS), exercida na 

parede das artérias durante a diástole 

ventricular, e pela PA diastólica (PAD), exercida 

na parede das artérias durante a sístole 

ventricular. 

e) Quando a PA sistólica e a PA diastólica situam-

se em classificações diferentes, a menor deve ser 

utilizada para classificação da PA. 

 

34 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O choque é 

um dos quadros clínicos mais complexos em 

emergências médicas e medicina intensiva, 

resultando em altos índices de letalidade devido 

à combinação entre diagnóstico tardio e 

terapêutica inadequada. Nesse sentido, a 

situação de emergência desencadeada através 

da grande perda de sangue e de líquidos é 
denominada de choque 

a) cardiogênico.   

b) hipovolêmico.   

c) séptico.   

d) anafilático.  

 

35 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A higiene-

zação das mãos é reconhecida como a prática 

mais efetiva para reduzir as infecções 

relacionadas à assistência à saúde (IRAS). Nesse 

sentido, julga-se a higienização das mãos como 

parte integrante da segurança do paciente, 

definida como a redução, a um mínimo aceitável, 

do risco de dano desnecessário associado à 

atenção à saúde. No cuidado à saúde, a correta 

higienização das mãos deve ocorrer, 

respectivamente, em cinco momentos 

específicos: 

a) antes de tocar o paciente; antes da realização 

de procedimento limpo/asséptico; após o risco 

de exposição a fluidos corporais ou excreções; 



 
 

www.romulopassos.com.br 

 MENTORIA EBSERH | 1a PROVA SIMULADA 

17 

após tocar o paciente e após tocar superfícies 

próximas ao paciente. 

b) antes do contato com o paciente; antes da 

realização de cuidados com materiais 

esterilizados; antes da realização de 

procedimentos; após contato com áreas 

adjacentes ao paciente e antes de administrar 

medicamentos. 

c) antes de tocar o paciente; antes da realização 

de procedimentos invasivos; após contato com 

sangue; após contato com fluidos corporais e 

antes de administrar medicamentos. 

d) antes da realização de procedimentos; após a 

realização de procedimentos; antes da 

administração de medicamentos; antes da 

realização de curativos e após os cuidados de 

higiene. 

 

36 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em uma 

Unidade de Terapia Intensiva, o técnico de 

enfermagem é responsável por administrar 

medicamentos de alta vigilância, como as drogas 

vasoativas, que demandam atenção especial 

quanto à velocidade de infusão. Sendo assim, 

considere que um médico tenha solicitado que 

quatro ampolas de noradrenalina (cada ampola 

possui 4 mL) fossem diluídas em 234 mL de soro 

glicosado a 5% e que esse volume fosse infundido 

em 12 horas, em um paciente. Para tanto, o 

gotejamento deve ser ajustado para, 

aproximadamente, 

a) 8 microgotas/min. 

b) 15 microgotas/min.  

c) 21 microgotas/min.  

d) 10 microgotas/min. 

 

37 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Na Prescrição 

Médica (PM) consta administrar Decadron 4 mg 

por via endovenosa de 8/8 horas. Está disponível 

na instituição a apresentação de 4 mg/ml frasco-

ampola de 2,5 ml. Quantos frascos serão 

necessários para cumprir com a PM durante 24 

horas? 

a) Somente 1 frasco. 

b) 1 frasco mais 0,5 ml de um segundo frasco. 

c) 1 frasco mais 1 ml de um segundo frasco. 

d) 2 frascos. 

e) 3 frascos. 

 

38 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) De acordo 

com a Lei 7.498/86, o Técnico de Enfermagem 

exerce atividade de nível médio, envolvendo 

orientação e acompanhamento do trabalho de 

enfermagem em grau auxiliar, e participação no 

planejamento da assistência de enfermagem. 

São atividades do técnico de enfermagem, 

exceto: 

a) Participar da programação da assistência de 

enfermagem. 

b) Executar ações assistenciais de enfermagem, 

exceto as privativas do Enfermeiro. 

c) Participar da orientação e supervisão do 

trabalho de enfermagem em grau auxiliar. 

d) Participar da equipe de saúde. 

e) Execução do parto sem distocia. 

 

39 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Com base nos 

padrões de febre, assinale a alternativa CORRETA 

que corresponde a um padrão relacionado a uma 

temperatura corporal constante continuamente 

acima de 38°C que tem pouca flutuação. 

a) Reincidente. 

b) Sustentada. 

c) Intermitente. 

d) Remitente. 

 

40 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em relação as 

alterações no padrão respiratório, assinale a 

alternativa CORRETA relacionada a respiração de 

Biot. 

a) Frequência de respiração é regular mas 

anormalmente rápida (maior que 20 

respirações/minuto). 

b) Frequência respiratória é anormalmente baixa 

e profundidade de ventilação é deprimida. 

Algumas vezes ocorre hipercarbia. 
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c) As respirações são anormalmente profundas, 

regulares e aumentadas em frequência. 

d) As respirações são anormalmente rasas por 

duas a três respirações, seguidas de período 

irregular de apneia. 

 

41 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Durante o 

atendimento, o técnico de enfermagem observa 

que o paciente está com dificuldade de 

deglutição, respiração irregular e penosa, 

coloração azulada nas extremidades, queixa de 

dor ao urinar e muita fraqueza. Em relação à 

anotação no prontuário do paciente, os termos 

técnicos correspondentes a esses sinais e 

sintomas são, respectivamente:  

a) disfagia, dispneia, cianose, disuria, astenia.   

b) afasia, eupneia, cifose, cianose, anuria. 

c) distocia, ortopneia, estenose, oliguria, 

vertigem. 

d) disfasia, apneia, necrose, polaciúria, algia.  

e) polifagia, polipneia, miose, noctúria, paresia. 

 

42 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Atingem as 

camadas mais profundas da pele. Apresentam 

bolhas, pele avermelhada, manchada ou com 

coloração variável, dor, inchaço, 

desprendimento de camadas da pele e possível 

estado de choque. Assinale a correta: 

a) Queimadura de 1 grau. 

b) Queimadura de 2 grau.  

c) Queimadura de 3 grau.  

d) Nenhuma das anteriores. 

 

43 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Durante o 

acolhimento a um paciente com hanseníase, foi 

verificado que ele apresentava incapacidade em 

fechar os olhos completamente em virtude da 

doença. Nesse caso, é correto afirmar que o grau 

de incapacidade apresentado pelo paciente é  

 

a) 0. 

b) 1. 

c) 2. 

d) 3. 

e) 4. 

 

44 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) As posições 

terapêuticas têm propósitos diferentes, como 

proporcionar conforto, realizar exames, 

tratamentos e cirurgias. De acordo com a 

finalidade e, consequentemente, com a região 

examinada, a equipe de enfermagem deve 

auxiliar o paciente a adotar posições específicas. 

Diante do exposto, correlacione a posição 

terapêutica da coluna à esquerda com as 

finalidades da coluna à direita. 

1. Posição de Sims 

2. Posição de Semi-Fowler (45°) 

3. Posição dorsal, supina ou horizontal 

4. Posição lateral ou decúbito lateral (direito ou 

esquerdo) 

5. Posição de Fowler (60°) 

(   ) Exame físico da coluna; conforto; e quando 

há risco de broncoaspiração e convulsão. 

(   ) Descanso; conforto; facilitar a respiração e a 

alimentação por sonda; e diminuir o risco de 

broncoaspiração. 

(   ) Exame físico; conforto; lavagem intestinal; 

aplicação de medicamentos por via retal; e 

verificação de temperatura. 

(   ) Exame físico e conforto. 

(   ) Descanso; conforto; facilitar a respiração; e 

diminuir o risco de broncoaspiração. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta, de cima para baixo. 

a) 1 – 2 – 3 – 4 – 5.  

b) 1 – 4 – 5 – 3 – 2. 

c) 2 – 4 – 3 – 1 – 5.  

d) 4 – 1 – 5 – 2 – 3.   

e) 4 – 5 – 1 – 3 – 2. 

 

45 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Dadas as 

afirmativas sobre as técnicas básicas de 

enfermagem, 

I. Durante a troca da bolsa de colostomia, a 

execução do procedimento deve investigar a 

presença de sinais de sangramento excessivo, 
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cianose, ocorrências da pele, redução excessiva 

do estoma e presença de exsudato.  

II. A punção venosa consiste em intravenoso 

curto em veia periférica pelo método de punção. 

É necessário inspecionar regularmente o local de 

inserção do cateter, observando a cor da pele, a 

presença de edema e de infiltração.  

III. A administração de medicamentos é um dos 

procedimentos de maior responsabilidade para a 

equipe para executar esse procedimento 

conhecimento sobre farmacologia e terapia 

médica, principalmente em relação aos efeitos 

colaterais e às vias de administração. 

IV. Na administração de medi (IM), o ângulo de 

inserção da agulha deve ser de 90° com o bisel 

lateralizado.  

V. Administração de medicamentos por via 

subcutânea (SC), em geral, utiliza-se um ângulo 

de 45° ou 90° para inserção da agulha com o bisel 

posteriormente pequenas doses (0,5 mL de 

hidrossolúveis devem ser administrados pela via 

SC. 

Verifique se estão corretos: 

a) I, II, III, IV e V. 

b) II, III e V, apenas. 

c) I, III e IV, apenas. 

d) II e IV, apenas. 

e) I e V, apenas. 

 

46 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) O objetivo do 

ato cirúrgico é melhorar a saúde dos pacientes. 

Durante o intraoperatório, ocorre a hemostasia, 

que consiste no processo por meio do qual se 

impede, detém ou previne o sangramento, 

podendo ser preventiva, de urgência ou curativa. 

São exemplos instrumentais para hemostasia:  

a) as pinças de Kelly, Kocher e Rochester. 

b) as pinças de mandril, o dilatador e o trépano. 

c) o afastador Farabeuf, o dilatador e o porta-

agulha. 

d) o trépano, o afastador Farabeuf e o afastador 

Finochietto. 

47 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Relacione a 

primeira com a segunda coluna: 

1. Desinfecção  

2. Artigo crítico  

3. Esterilização  

4. Artigo semicrítico 

( ) Eliminação ou destruição completa de todas as 

formas de vida microbiana, sendo executada 

através de processos físicos ou químicos. 

( ) Processo que elimina todos os microrganismos 

patológicos, com exceção dos endósporos 

bacterianos. 

( ) Aqueles que entram em contato com a pele do 

paciente, ainda íntegra. 

( ) Trata-se de todo instrumento cirúrgico que 

entra em contato com o tecido estéril ou com o 

sistema vascular do paciente. 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

a) 1-2-4-3. 

b) 1-3-4-2. 

c) 3-1-4-2. 

d) 3-4-2-1. 

 

48 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) Em 

consonância com o preconizado pelo Ministério 

da Saúde, o acolhimento com classificação de 

risco foi implantado na unidade de urgência do 

hospital. De acordo com a escala diária de 

atividades, o técnico de enfermagem irá atuar na 

assistência de enfermagem aos pacientes 

classificados/identificados com a cor amarela, 

compreendendo aqueles 

a) que necessitam de atendimento médico e de 

enfermagem o mais rápido possível, porém não 

correm riscos imediatos de vida, devendo ser 

avaliados em, no máximo, 30 minutos. 

b) que apresentam condições agudas (urgência 

relativa), devendo ser atendidos em até 60 

minutos. 

c) com queixas crônicas, sem alterações agudas, 

que deverão ser atendidos por ordem de 

chegada, em até 360 minutos. 

d) com condições reconhecidas como 

emergências e que, portanto, devem receber 

atendimento imediato. 

e) que apresentam condições não agudas, mas 

que devem ser atendidos com prioridade sobre 
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consultas simples, devendo receber 

atendimento em até 240 minutos, tais como 

idosos e gestantes. 

 

49 

(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) J.R., 68 anos, 

sexo masculino, viúvo, compareceu ao 

ambulatório de especialidades para consulta 

médica. Durante a aferição dos sinais vitais, 

relatou ao técnico de enfermagem (TE) que toma 

regularmente a medicação prescrita, que realiza 

caminhadas de 30 minutos, cinco vezes por 

semana, mas que tem dificuldades em relação à 

alimentação, principalmente em relação ao uso 

do sal. Após a consulta, o técnico de enfermagem 

fez as orientações de enfermagem pertinentes. 

Ao aferir a pressão arterial de J.R., para a 

obtenção de valores fidedignos, o técnico de 

enfermagem deve 

a) estimar o nível da pressão arterial diastólica 

pela palpação do pulso radial. 

b) determinar a pressão arterial sistólica após o 

desaparecimento dos sons (fase IV de Korotkoff). 

c) anotar os valores obtidos, arredondando-os 

para o valor inteiro acima, bem como qual foi o 

braço em que a pressão arterial foi medida. 

d) certificar-se de que o paciente não praticou 

exercícios físicos há, pelo menos, 10 minutos. 

e) realizar pelo menos duas medições, com 

intervalo entre elas em torno de um minuto. 
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(EBSERH/PROVA SIMULADA/2023) A tuberculose 

continua sendo uma epidemia em grande parte 

do mundo, causando a morte de quase um 

milhão e meio de pessoas a cada ano, 

principalmente em países em desenvolvimento. 

Embora seja uma doença passível de ser 

prevenida, tratada e curada, ainda mata cerca de 

4,4 mil pessoas todos os anos no Brasil (MS, 

2019). Frente a essa situação, o município 

adotou, como uma das estratégias para o 

controle dessa doença, a busca ativa de 

sintomáticos respiratórios, ou seja, indivíduos 

que apresentem tosse 

a) e febre por, pelo menos, cinco dias 

consecutivos. 

b) por três semanas ou mais 

c) com expectoração de cor esverdeada há pelo 

menos sete dias. 

d) seca e febre acima de 38,5°C, há mais de sete 

dias. 

e) com expectoração amarela há, pelo menos, 

dez dias. 
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GABARITO  
 

Conhecimentos Básicos Enfermeiro Técnico em 

Enfermagem 
01  26  26  

02  27  27  

03  28  28  

04  29  29  

05  30  30  

06  31  31  

07  32  32  

08  33  33  

09  34  34  

10  35  35  

11  36  36  

12  37  37  

13  38  38  

14  39  39  

15  40  40  

16  41  41  

17  42  42  

18  43  43  

19  44  44  

20  45  45  

21  46  46  

22  47  47  

23  48  48  

24  49  49  

25  50  50  
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