CURSO COMPLETO: FUND - Feridas e Drenos (E10) F

Curso Completo
Drenos - aula atualizada

ED I 1- 0 _H A
_Brasileiro
Passos

Dicas de Estudo

Baixe o Plano de Estudo para o seu concurso ou residéncia no Curso Completo, e
finalize todos os assuntos de todas as disciplinas, conforme edital.

Foco total nos Tratados de Enfermagem e do SUS, bem como nos livros basicos.

Resolva o maior nimero possivel de questdes dos concursos anteriores nas mentorias,
com destaque para as bancas Vunesp, AOCP, CEBRASPE, UFF, FGV, IBFC, Fundatec etc.

Aumente o ritmo de estudo e conclua o maior nimero possivel de assuntos antes do
edital.

Procure um espacgo confortavel, silencioso, com boa iluminacao e sem distracoes.

S6 comece a resolver as questdes, depois de silenciar o celular, desligar a televisao e
deixar os problemas de lado. Respire fundo, e foque nos seus estudos. Sem
concentracdao nao tem memorizagao!

Para manter a concentra¢ao, faca pequenas pausas de até 15 minutos a cada 50
minutos estudados. Se funcionar para vocé, faca pausas de até 5 minutos a cada 25
minutos de estudo.

Resolva as questdes antes da aula. Isso faz com que o seu cérebro trabalhe e busque os
conhecimentos ja memorizados, facilitando o processo de aprendizagem. Na
sequéncia, assista as videoaulas, leia os comentarios das questdes nos livros, elabore
0s seus resumos e anotagdes.

Anote todas as duvidas geradas ao longo da resolucdao das questdes para serem
sanadas durante a aula de correcao.

Assuma o papel de "professor", pois quando vocé estuda a matéria com o intuito de
transmiti-la, o nivel de retencao do conteudo é muito maior. Explique o assunto para
vocé mesmo/a, grave audios, vale até mesmo treinar na frente do espelho.

Procure estudar todos os dias até a data da sua prova.
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Drenos
PROFESSORA CAMILA ABRANTES

Drenos sdao tubos que se projetam da area peri-incisional, seja para dentro de um dispositivo
de aspiracdo de ferida portatil (sistema fechado), seja para dentro de um curativo (sistema aberto)
(PELLICO, 2015). Eles geralmente sdo inseridos no ato operatério. Os drenos ainda podem ou nao
ser suturados a pele (ROTHROCK, 2007; HINKLE; CHEEVER, 2016).

O principal objetivo do dreno é possibilitar o extravasamento de liquido que poderia servir
como meio de cultura para bactérias (HINKLE; CHEEVER, 2020). Se a drenagem nao for realizada
adequadamente, pode formar edema. O excesso de exsudato encarcerado em uma ferida pode
levar ao aumento da pressdo e danificar o tecido adjacente (SMITH; BALDERRAMA, 2017).

O uso de drenos em feridas é frequente em situacdes de pds-operatdrio ou em casos em que
a drenagem é necessdria devido a presenca de processos infecciosos ou ao acumulo de liquidos
intracavitarios (GEOVANINI, 2014).

A drenagem cirurgica é a técnica para remocdo de colecdes liquidas ou gasosas de uma
cavidade por meio de uma simples abertura ou por meio da insercdo de um dreno que assegure a
saida dos fluidos (MORIYA; VICENTE; TAZIMA, 2011).

Classificagao dos drenos

terapéutica, paliativa, diagndstica, profilatica, monitoracio, rota de acesso

Finalidade .
e/ou mista;

Mecanismo simples (passiva) ou sob pressdo negativa/aspira¢do (ativa);

Sistema aberto ou fechado;
Local toracico, abdominal, cervical, entre outros;
Plano superficial ou profundo;

Material silicone, ldtex, PVC, entre outros;

Duracao curta ou prolongada.

Durai e Ng (2010) e Moriya, Vicente e Tazima (2011).
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Tipos de drenos cirurgicos

Gaze de drenagem

Ponto frouxo que evita
que o dreno escorregue
para dentro da ferida

Figuras: (A) Penrose; (B) Jackson-Pratt; (C) Hemovac (adaptadas de Hinkle e Cheever, 2020).

Mecanismo: sistemas passivos

Esses drenos agem pelo mecanismo da capilaridade, gravidade ou pela flutuagdo da pressao
intracavitdria. Sendo assim, s3ao usados quando o fluido da drenagem é tdo viscoso que ndo
consegue ser drenado através de drenos tubulares (KNOWLTON, 2015).

O dreno de Penrose é o representante mais conhecido dessa classe.

Tem formato laminar, paredes finas, € maledvel, radiopaco e feito de latex ou silicone;
esta disponivel em diversos diametros.

Destaca-se por ser atoxico, adaptar-se bem as visceras e ser facil de manipular e de
remover.

Por ser um sistema de drenagem aberto, é utilizado com mais frequéncia em feridas
supurativas.

Figura: Dreno de Penrose.
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Vejamos, algumas imagens do Dreno de Penrose (dedo de luva):
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FIGURA: Dreno de Penrose com curativo. Fonte: POTTER et al., 2022.

Mecanismo: sistemas passivos

O dreno em T de Kehr, especifico para a drenagem de vias biliares.

Esse dreno, confeccionado de latex, é formado de duas hastes tubulares: uma vertical que se
use, em sua por¢ao proximal, a por¢do mediana da horizontal, o que Ihe confere a forma de T. A haste
vertical mede, aproximadamente, 30 cm, e a horizontal, 10 cm.

Seu diametro é numerado de acordo com a escala francesa, e, pelas suas caracteristicas
fisicas, proporciona a drenagem segura da via biliar principal.
Fonte: CESARETTI, 2002.
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Vejamos, algumas imagens do Dreno de Kehr (tubo em T):

Mecanismo: sistemas ativos

Trata-se de drenos de baixa pressao negativa, que possibilitam a quantificagao precisa
do exsudato que foi drenado.

Minimizam o traumatismo tecidual.
Reduzem o risco de contaminacdo da ferida.
Também sdo conhecidos como drenos aspirativos ou de sucgao.

S3do drenos que possuem sistema tubular de silicone de drenagem fechado e conectados a
um reservatorio/coletor que se assemelha a uma granada ou bulbo (ex.: dreno de Jackson-Pratt) ou
a um dispositivo baseado em mola (ex.: Hemovac e Porto-VAC) (KNOWLON, 2015).

Esses tipos de instrumentos de drenagem s3do muitas vezes chamados de autossucgdo
(POTTER et al., 2022).
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Figura: Dreno Portovac. Figura: Dreno de sucgdo fechada.

Mecanismo: sistemas ativos

O dreno de sucgao (Porto-VAC) é multifenestrado e ndo colabavel, confeccionado de polivinil
clorido ou silicone com uma “sanfona” externa que mantém uma pressao negativa.

Apresenta baixos indices de infeccao, mas pode obstruir facilmente.

Costuma ser exteriorizado por uma contra-abertura proxima a incisdao e fixado a pele por fio
de nailon.

Quando a drenagem diminui de volume, o dreno pode ser retirado de uma Unica vez, apés 24
a 72 horas.

Fonte: BARROS; LOPES; MORAIS, 2019.

Vejamos, algumas imagens do sistema de drenagem Port-VAC:

Sem succao

Extenséo
intermedidria

Pinga ou clamp

Conector de 2
ou 3 vias
Agulha de aco cirtrgico

Cateter de drenagem

Constituido de um frasco em forma de sanfona, onde drena a secrecdo
através do efeito do vacuo provocado pelo suctor (acdo de suc¢do). Somente R
tera fungdo de drenagem se o frasco estiver totalmente sanfonado.

Fonte: BARROS; LOPES; MORAIS, 2019.
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Mecanismo: sistemas ativos

O dreno de Jackson-Pratt tem uma porgdao achatada (laminar) que fica no interior do
organismo, feita de silicone, multifenestrada com um mecanismo que impede o seu colabamento
total, com uma zona de transicao para tubular que se conecta a um “bulbo” (“péra”), que mantém o
ambiente de baixa pressao negativa.

Dessa forma, associa a capilaridade de um dreno laminar com a pressao negativa de um dreno de
sucgao.
Fonte: BARROS; LOPES; MORAIS, 2019.

Vejamos, algumas imagens do Dreno de Jackson-Pratt (blake):

Saida para
esvaziamanto

Reservatério
com fluido

Fonte: BARROS; LOPES; MORAIS, 2019.

FIGURA: Instrumento de drenagem de Jackson-Pratt.
A: Tubo de drenagem e reservatério.
B: Esvaziamento do reservatério de drenagem.

www.romulopassos.com.br 7

Fonte: POTTER et al.,
2099



CURSO COMPLETO: FUND - Feridas e Drenos (E10) r"r,i‘;;';i,';“

1. (Prefeitura de Capim-PB/FACET/2020) Assisténcia de enfermagem a pacientes cirtrgicos no pés-
operatorio exige conhecimento do técnico em enfermagem sobre drenos. Os drenos cirurgicos sdao
dispositivos utilizados para remoc¢ao de ar e secre¢des do leito de uma ferida ou cavidade. Sobre os
drenos analise as assertivas abaixo:

I. Drenos de Penrose: é um sistema de drenagem aberto, com composicdao a base de borracha tipo
l[atex

Il. Drenos de Succ¢do (HEMOVAC): sistema fechado de drenagem por sucg¢do continua e suave.

lll. Dreno de Kehr: introduzido na regido das vias biliares extra-hepaticas, utilizados para drenagem
externa, descompressao, ou ainda, apds anastomose biliar.

Esta correto apenas o que se afirma em:
a) l ell, apenas. c) l e lll, apenas. e) Il, apenas
b) Il e lll, apenas d)I, llelll

2. (UEPA/FADESP/2020) Dona Sandra, do leito 15, fazia uso de dreno de Jackson Pratt, em razio de
cirurgia no membro inferior. Porém, no segundo dia de pds-operatério, a paciente comegou a
queixar-se de dor no local e referiu que durante a noite ndo percebeu drenagem e estava
preocupada. O técnico de enfermagem que assumiu o plantdao pela manha acalmou a paciente,
informando que a drenagem continuaria quando ele fizesse o0 movimento de comprimir o dreno
antes de fechar. Neste caso, a drenagem nao havia ocorrido porque esse tipo de dreno funciona por

a) gravidade. b) aspiracdo. c) pressdo positiva. d) succao.

3. (SES-PR/IBFC/2016) Ap6és a cirurgia, na chegada do
paciente a unidade cirurgica, o local da cirurgia é
observado quanto ao sangramento, tipo e \ 3\
integridade do curativo e drenos. Os drenos da ferida \ \
sao tubos que saem da area peri incisional para 4 R \
dentro de um dispositivo portatil de aspiracdo de Affinete de segurar \ A
secre¢oes da ferida (fechado) ou para dentro das ew.'f;,?ﬂ‘o";"u;’?m;‘?b“ \ \/&@ ; )
gazes (aberto). O principio envolvido é permitir o P deniodatenda 3o | &
escape de sangue e liquidos serosos que podem Eaan ey ©
servir de meio de cultura para bactérias.

De acordo com a Figura 1, que exemplifica trés tipos
de drenos nas imagens A, B e C, assinale a alternativa
que nomeia correta e respectivamente o dreno A, B e
C.

a) (A) Peltzer, (B) Circular, (C) Jackson-Pratt.

b) (A) Penrose, (B) Jackson-Pratt, (C) Dreno de suc¢do
sanfonado (Hemovac ou Portovac). Figura 1. Drenos A, Be C.

c) (A) Penrose, (B) Dreno de sucg¢do sanfonado
(Hemovac ou Portovac), (C) Tubular.

d) (A) Circular, (B) Jackson-Pratt, (C) Peltzer.

www.romulopassos.com.br
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4. (UFG/CS-UFG/2017) A drenagem cirurgica é a técnica para remover colegdes liquidas ou gasosas
de uma cavidade serosa, ou abscesso por meio de abertura ou pela colocagdo de dreno ou sonda
para assegurar a saida dos fluidos, pela pele ou pelas mucosas. Os tipos de drenos e sondas
utilizados para drenagem de vias biliares, lavagem esofagica e para controle da hemorragia causada
por varizes esofagicas sao, respectivamente:

a) dreno T de Kehr, sonda de Fouchet e sonda de Sangsteik Blackmore.

b) dreno de penrose, dreno T de Kehr e sonda de Fouchet.

c) dreno T de Kehr, sonda de Fouchet e dreno de penrose.

d) dreno suctor, dreno de penrose e sonda de Sangsteik Blackmore.
Dreno toracico

A drenagem tordcica é um procedimento importante para promog¢do da homeostase
cardiorrespiratoria e hemodinamica, tendo em vista que restabelece a pressdao negativa do espaco
pleural ou mediastinal, permitindo a retirada de conteudos anormais na cavidade pleural ou
mediastinal (COREN-SP, 2011).

O enfermeiro e sua equipe sdao fundamentais na correta manipulacdo, manutencdo da
perviedade/paténcia do dreno, prevencdo de infeccbes e promog¢do do conforto do paciente
(KNOWLTON, 2015).

Vejamos, algumas imagens do sistema de drenagem tordcica:

&
i . Conector Conico

!

Figura: Dreno de térax.

www.romulopassos.com.br 9



CURSO COMPLETO: FUND - Feridas e Drenos (E10) Bi’%ﬁﬁ;&

CONECTADO
AO PACIENTE

SISTEMA
DE SUCGAO

20 cm de H:0

2 cm de H:0

1 2 3

FIGURA: Sistema de drenagem tordacica.

Vejamos, algumas imagens do sistema de drenagem toracica:

Para o
ar ambiente  Ventilacao
oufontede parao
aspiracdo  ar ambiente

Sistema de
1 frasco/1,2,3

c Selo d'agua

FIGURA: Sistemas de drenagem tordcica. T -

A. Posicionamento estratégico de um dreno de térax no espaco pleural.

B. Trés tipos de sistemas de drenagem mecanica.

C. Sistema operacional Pleur-evac®: (1) camara de coleta, (2) camara de vedagao de agua e (3)
camara de controle de aspiragao. O Pleur-evac® é uma unidade Unica com trés frascos identificados

como camaras.
Fonte: NETTINA, 2021.
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Vejamos, algumas imagens do sistema de drenagem tordcica:

Respiradouro de ar
Para aspiragao

- \\
D
\ Para aspiragao pacien(:\\\

Respiradouro de ar

Do
paciente

i P ]

Controle  Vedacdo Cémara de coleta Controle Vedagao Coleta
de aspiragao hidraulica de drenagem de aspiragao hidraulica  de drenagem

FIGURA: Esquerda, Sistema de drenagem Pleur-Evac, um dispositivo comercial de drenagem toracica
de trés frascos. Direita, Diagrama esquematico do dispositivo de drenagem.

Fonte: POTTER et al., 2022.

Indicagao do dreno de tdrax

Estd indicado para drenagem de liquidos (derrame pleural), sangue (hemotdrax), pus
(empiema), linfa (quilotérax) ou ar (pneumotdrax), patologicamente retidos no espaco pleural,
resultantes de processos infecciosos, traumas ou procedimentos cirurgicos.

Fonte: BARROS; LOPES; MORAIS, 2019.

Manejo do dreno de torax

Vejamos, agora, os procedimentos que devem ser empregados para manejar o dreno de térax
(HINKLE; CHEEVER, 2020; POTTER et al., 2022):

Monitore os sinais vitais e a oximetria de pulso conforme prescrito ou se a condicdo do paciente
mudar.

Avalie o paciente quanto a diminuicdo do desconforto respiratdrio e dor no peito e monitore a Sp0O2.
Ausculte os pulmdes quanto aos sons respiratoérios.
Verifique o curativo com cuidado porque ele precisa continuar oclusivo. Ele pode se soltar da pele,

embora isto ndo seja facilmente perceptivel. Avalie a drenagem e reforce-a para manter a vedagao.
Siga a politica do hospital conforme necessario.

www.romulopassos.com.br 11
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Verificar se todos os tubos de conexdo estdo desobstruidos e bem conectados; livre de
dobras e alcas dependentes.

avaliar se o selo d’agua esta intacto, se estiver utilizando um sistema de suc¢do umida, e
o botdo regulador, em caso de sistemas de suc¢do a seco;

monitorar as caracteristicas do conteudo drenado, a caracteristica da drenagem indica
incluindo cor, volume e consisténcia; avaliar se ha se é conforme o esperado ou se
aumento ou diminuicao significativos da producao estd desenvolvendo infeccdo ou
de drenagem; hemorragia.

A drenagem vermelha-escura é normal apenas no periodo pods-operatério, mudando para
sérica com o tempo.

Peca para o paciente classificar o nivel de conforto em uma escala de 0 a 10.

Observar se ha flutuagdes na camara de selo d’agua, em sistemas de succao Umida, e no indicador
de vazamento de ar, em sistema de sucgao a seco;

Certifiqgue-se de que o sistema de drenagem tordcica estd na posicao vertical; e manter o sistema
abaixo do nivel do torax do cliente;

Avaliar a cdmara de controle de suc¢do a procura de bolhas nos sistemas de sucgao Umidos;
Manter a sucg¢do no nivel prescrito;

Manter um volume apropriado de liquido no selo d’dgua, em sistemas de succao Umida.

A avaliagdo da drenagem deve ser realizada a cada 12-24 horas, sendo registrado o volume (volume
total - volume do selo d’agua) e a caracteristica do conteddo (KNOWLTON, 2015).

Manejo do dreno de tdrax: outras observacées sobre a drenagem

* Em adultos: menos de 50 a 200 mL/h imediatamente apds a cirurgia em uma sonda toracica do
mediastino; cerca de 500 mL nas primeiras 24 horas.

* Entre 100 e 300 mL de liquido drenado em uma sonda tordacica pleural em um adulto durante as
primeiras 3 horas apds a insercdao. A taxa diminui apds 2 horas; espere 500 a 1.000 mL nas
primeiras 24 horas.

www.romulopassos.com.br
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* Um jorro subito de drenagem muitas vezes é sangue retido e ndo um sangramento ativo e,
geralmente, o resultado do reposicionamento do paciente.

* Se a drenagem aumenta subitamente, se estd vermelho-vivo ou se ha mais de 100 mL/h de
drenagem sangrenta (exceto para as primeiras 3 horas ap0s a cirurgia), notifique o médico, fique
com o paciente e avalie os sinais vitais e o estado cardiopulmonar. Isso pode indicar hemorragia
ou perfuracdo do pulmao.

Complicac¢oes dos drenos

Vejamos, abaixo, as principais complicacbes relacionadas aos diferentes tipos de drenos
(DURAI; NG, 2010; MAKAMA; AMEH, 2008):

reacdo tecidual; infeccdo e/ou contaminacdo da ferida operatéria;

dor; retardo no retorno da funcionalidade;

retencdo de corpo estranho; necrose tecidual;

herniagao intestinal; hemorragia;

tempo de cicatriza¢do prolongado; prejuizo estético da cicatrizagao;

obstrucdo ou perda acidental do dreno; perda de fluidos, eletrélitos e proteinas;

migracdo do dreno; erosao ou perfuragao de visceras.

Cuidados gerais de enfermagem com drenos

Vejamos alguns cuidados gerais de enfermagem relacionados aos diferentes tipos de drenos (POTTER
et al., 2018, 2022):

primeiramente, observe a seguranca do dreno e sua localizagcdo a respeito da ferida;
note o tipo de dreno;
observe a quantidade, a cor, o odor e a consisténcia da drenagem;

como um sistema de drenagem necessita estar permeavel, observe o fluxo da drenagem através da
tubulacgdo e ao redor da tubulagao;

uma diminuicdo subita na drenagem através da tubulacdo pode indicar um dreno obliterado e vocé
precisa notificar ao provedor de cuidado da saude;
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quando um dreno é conectado a uma aspiragao, avalie o sistema para se certificar de que a pressao
prescrita estd sendo exercida;

qguando o instrumento de evacuagdo é incapaz de manter um vacuo por conta prépria, notifique o
cirurgido, que, entdo, solicitara um sistema de vacuo secunddrio (p.ex., succdo de parede).

caso o fluido se acumule dentro dos tecidos, a cicatrizacdao da ferida ndo terd progresso em uma
frequéncia ideal e isso aumentara o risco de infecgao.

um dreno de Penrose encontra-se sob um curativo; no momento da colocagcdo de um pino ou clipe
ele é colocado através do dreno para evitar que deslize para mais longe em uma ferida;

s

geralmente, é responsabilidade do médico puxar ou avancar o dreno a medida que a drenagem
diminui para permitir a cicatrizagdao profunda dentro do local do dreno.

unidades evacuadoras como um Hemovac ou Jackson-Pratt exercem uma pressdo baixa constante
contanto que o instrumento de succdo (bexiga ou recipiente) esteja totalmente comprimido.

5. (Residéncia CESUPA/2023) A drenagem toracica é o procedimento indicado quando se deseja evacuar o
conteudo aéreo ou liquido anomalo da cavidade pleural. As principais indicagées incluem: pneumotdrax,
hemotdrax, derrame parapneumonico complicado, empiema, quilotdrax e pds-operatério de toracotomias.
Sobre os cuidados e manuseio do dreno de térax, marque a alternativa correta:

a) A troca do selo d’agua deve ser feito a cada 72h, exceto nos casos de pneumotdérax, cuja drenagem tende a
manter-se minima durante a evolugdo do paciente (por orientagdo médica).

b) O paciente com dreno de térax deve evitar, ao maximo, movimentacdo no leito, caso seja invidvel, durante
0 sono o clamp deve estar fechado.

c¢) O frasco deve ser mantido abaixo do nivel do térax e, se houver necessidade de se elevar o frasco acima do
nivel tordcico, o dreno precisa ser clampeado.

d) A realizagdo da colocacdo do dreno toracico ndo necessita de técnicas estéreis e pode ser executado pela
equipe de Enfermagem.

6. (Residéncia UERJ/2023) A inserc¢do do dreno de térax é comumente realizada apds cirurgias toracicas e/ou
traumas toracicos, com o objetivo de tratar pneumotdrax ou hemotdrax e, consequentemente, promover a
reexpansio pulmonar bem como a retirada do liquido e/ou ar presente no espaco interpleural. Com base
nos cuidados de enfermagem ao paciente em uso de dreno de térax em selo d’agua, deve-se:

a) clampear o dreno ao realizar o transporte do paciente pela unidade.
b) utilizar liquido potdavel para realizar a manutencao do selo d’agua.
c) fazer uso de luva estéril na realizacdo da troca do selo d’agua.

d) manter o dreno na posicdo vertical e abaixo do térax.

www.romulopassos.com.br
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7. (USP/FUVEST/2022) O dreno toracico permite a expansio do pulm3o quando ele se encontra comprimido
pela presenga de liquido, sangue ou ar no espaco pleural. Em relagao ao paciente em uso do dreno toracico,
é INCORRETO afirmar:

a) E necessario pincar a extens3o do dreno durante o transporte do paciente para realizacdo de exames fora da
unidade.

b) O dispositivo de coleta deve estar posicionado abaixo do local da inser¢cdo do dreno para facilitar a
drenagem.

c) Deve-se evitar comprimir o dreno para promover a drenagem, pois isso cria uma pressdo negativa excessiva,
capaz de danificar o tecido do pulmao.

d) E importante estar atento a qualquer indicagdo de mudanca no estado respiratério.

8. (FUNSAUDE-CE/FGV/2021) Ao receber um paciente adulto, 30 anos, proveniente do Centro Cirtrgico,
submetido a uma cirurgia toracica (portando dreno toracico - selo d’agua), a equipe de enfermagem da
clinica cirargica deve prestar, entre outros, os seguintes cuidados:

I. Verificar os sinais vitais, medir a diurese, examinar a area operatdria e estar atento a presenca de secrec¢des
e sinais flogisticos no local da incisdo.

Il. Realizar curativo a cada 6 horas no pds-operatdrio imediato e a cada 12 horas no pds-operatério mediato,
para evitar infec¢ao do sitio cirdrgico.

lll. Fechar o tubo coletor sempre que houver necessidade de esvaziar o recipiente.
Esta correto o que se afirma em
a) |, somente. b) I, somente. c) lll, somente. d) | e lll, somente. e)l, llell.

9. (CIAAR/AERONAUTICA/2021) O uso de dreno de térax é comum para afec¢des como pneumotdrax,
hemotérax e derrame pleural. E correto afirmar que a manutenc¢do de um sistema hermético em um dreno
de torax é

a) incorreta, pois permite a expansibilidade toracica.

b) correta, pois permite a entrada de ar no espaco pleural.

c) incorreta, pois mantém uma passagem unidirecional no dreno.

d) correta, pois permite restaurar a pressdo negativa na cavidade toracica.

10. (ESFCEX/EXERCITO/2021) A.S., 58 anos, sexo feminino, submetida a mastectomia D, com esvaziamento
axilar, portando dreno de suc¢ao portatil posicionado na mama, recebeu alta hospitalar. Ao ser orientada
pelo enfermeiro a respeito dos cuidados a serem observados no domicilio, mostrou-se muito preocupada
com os cuidados com o dreno e o tempo que deveria permanecer com ele. Frente a essa situagao,
considerando o recomendado em Brunner & Suddarth: tratado de enfermagem médico-cirirgica (2016), o
enfermeiro deve, entre outras orientagdes, esclarecer que, habitualmente, o dreno é removido

a) quando o liquido de drenagem passar a apresentar aspecto seroso.

b) dez dias apds a cirurgia, independentemente do volume de exsudato observado.

¢) quando o débito é inferior a 30 mL, em um periodo de 24 horas.

d) catorze dias ap0ds a cirurgia, independentemente do volume de exsudato observado.
e) quando o débito é inferior a 100 mL, em um periodo de 24 horas.
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11. (Residéncia UEPA/2020) Paciente com dreno de térax conectado a um sistema de aspira¢do continua,
para remoc¢ao de sangue da cavidade pleural, necessita de mudanga de decubito, o enfermeiro deve
assegurar que:

a) para realizar a mudanga do decubito o sistema de aspiracdo conectado ao frasco coletor do dreno seja
desligado.

b) o frasco coletor do dreno de térax esteja abaixo do nivel do térax.

c) a dgua estéril usada como nivel do frasco coletor deve ser removida.

d) o curativo seja por terapia de pressao negativa.

e) o dreno de tdrax seja clampeado.

12. (Residéncia UFMG/FUNDEP/2019) Considere um paciente, 78 anos de idade, no 12 dia de internag¢&o por
doenga pulmonar obstrutiva cronica exacerbada. Ao chegar ao pronto-socorro com dispneia aos pequenos
esfor¢os e uso de musculatura acessoria, foi realizada uma radiografia de térax e diagnosticado um derrame
pleural a direita, com necessidade de passagem de dreno de térax. Quanto ao dreno de tdérax e o seu
sistema de drenagem, assinale com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.

I. O dreno de térax também é utilizado no tratamento do pneumotdrax e hemotodrax.
II. A oscilacdo da coluna de liquido indica obstrucao no sistema de drenagem.

lll. Se o dreno de térax e o sistema de drenagem se desconectarem, pode entrar ar no espago pleural,
produzindo pneumotdérax.

IV. Deve-se utilizar dgua destilada para o selo d’agua.

V. O selo d’agua funciona como valvula para impedir o refluxo do contetudo do frasco para a cavidade pleural.
Assinale a sequéncia correta.

a)V,F, Vv, V, V. b)F,V,V,F,V. c)F,V,F,F V. d)V,F,V,F,F.

13. (RESMULTI-CE/2019) Uma mulher de 23 anos se encontra internada apds um acidente automobilistico,
em que sofreu trauma toracico. Foi diagnosticada com fratura de costelas e um hemotdrax a direita. Em seu
22 dia de internagdo, encontra-se com dreno de térax a direita, apresentando débito sanguinolento de 600
ml/24 h. Com relag¢io aos cuidados de enfermagem a pacientes com drenos toracicos, analise as afirmativas
a seguir e assinale o item que contempla apenas afirmativas verdadeiras.

a) O curativo de drenos de térax deve ser valvulado, de modo a impedir a entrada de ar pelo orificio do dreno
durante a inspiragdo, mas possibilitar a saida deste na fase expiratdéria, impedindo, assim, o seu
aprisionamento.

b) Em um sistema de drenagem de 1 uUnico frasco devidamente funcionante para drenagem de hemotoérax, é
esperado que ndo haja borbulhamento ou oscilagdes em sua cdmara de selo d’agua durante a respiragdo do
paciente.

c) Nas condi¢cGes em que o borbulhamento pode ser visualizado na camara de selo d’agua, este deve estar
sincronizado com o momento da inspiragdo ou da tosse. Borbulhamento continuo, em ambas as fases do ciclo
respiratdrio, pode indicar escape de ar ou fistula broncopleural.

d) Em sistema de drenagem toracica de 3 camaras interconectadas, o 19 frasco destina-se a coleta do
contetdo drenado advindo do espaco pleural do paciente; o 22 compartimento impede entrada retrégrada de
ar para o espaco pleural por meio de selo d’agua; e o 32 frasco controla a pressdo de succ¢do do sistema, que
pode ser por altura de coluna de dgua ou conectada a uma fonte de vacuo.

www.romulopassos.com.br



CURSO COMPLETO: FUND - Feridas e Drenos (E10) r"r,i‘;;';i,';“

14. (CAP/MARINHA/2020) Nas cirurgias toracicas, o térax deve ser drenado para favorecer a adequada
reexpansao pulmonar. Com rela¢ao aos cuidados de enfermagem com o dreno pleural, podemos destacar:

a) manter o frasco de drenagem acima do nivel do térax.

b) em caso de saida acidental do dreno, ndo vedar o sitio de inser¢ao,

c) avaliar a movimentacdo da oscilacdo do nivel do dreno durante a respiracéo.
d) ao substituir o frasco de drenagem, ndo pingar o dreno.

e) clampear. o dreno durante o transporte do paciente ou deambulagdo.

15. (CAP/MARINHA/2018) A drenagem toracica consiste na coloca¢do de um dreno tubular no espago
intrapleural para drenar gases, liquidos ou sdélidos. Em relagdo aos cuidados de enfermagem ao paciente em
uso de dreno de térax, é correto afirmar que:

a) o curativo deve ser trocado somente a cada 72 horas.

b) o dreno deve ser ordenhado sempre que possivel.

c) o frasco coletor deve ser mantido acima do nivel do torax.

d) deve-se evitar clampear o dreno durante o transporte ou deambulacdo do paciente.
e) ndo é relevante a observacdo e a anotacdo do aspecto da drenagem.

16. (Residéncia UFSC/FEPESE/2017) No paciente submetido a cirurgia toracica, uma intervengio crucial para
melhorar a troca gasosa e a respiragdao no periodo pds-operatdrio é o tratamento adequado da drenagem
toracica e do sistema de drenagem toracica. Nesse caso, é correto afirmar:

a) Se o paciente estd deitado em maca e deve ser transportado para outra area, colocar o sistema de
drenagem acima do nivel do térax.

b) Deve-se sempre clampear o dreno toracico durante o transporte para evitar acidentes, como o
pneumotadrax.

¢) O mecanismo respiratorio normal opera sobre o principio da pressado positiva, isto €, a pressdo na cavidade
toracica normalmente é superior a pressdao atmosférica, fazendo com que o ar se mova para dentro dos
pulmdes durante a inspiragao.

d) Enquanto o paciente estiver com o sistema de drenagem toracica, ndo podera respirar profundamente e/ou
tossir em intervalos frequentes, sob o risco de desencadear uma hemorragia.

e) A drenagem com selo d’agua permite que o ar e o liquido drenem para dentro de um compartimento de
drenagem. Nesse caso, a agua age como uma vedagdo e impede que o ar retorne para dentro do espago
pleural.

17. (Prefeitura de Milagres-CE/CEV-URCA/2018) Associe a primeira coluna com a segunda, estabelecendo as
posicoes indicadas:

I. Dreno de penrose.
Il. Dreno de kehr.

lll. Dreno de succao.
IV. Dreno de torax.
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( ) Retirando o ar cria-se um vacuo com aspirac¢do ativa do conteudo.
( ) Deve ser conectado com um sistema fechado em selo d’agua.

() Tubo em T usado em cirurgias de figado e vesicula biliar.

( ) Utilizado em cavidades para drenagem de fluidos por capilaridade.
Assinale a alternativa com a sequencia correta de cima para baixo.

a) I, IV, 1, 11, d) IV, 111, 1, 1.
b) IV, 1l 1, II. e) I, 111, 1V, 1.
o), IV, 1, 1.

18. (PM-ES/AOCP/2022) Em relagdo aos cuidados de enfermagem com drenos, assinale a alternativa
correta.

a) No sistema de drenagem aberta, o principal cuidado é a correta manutencdo do vdcuo, obtido com a
compressdo do reservatdrio. Caso contrdrio, a drenagem nao sera eficaz.

b) Manter a permeabilidade, visando garantir uma drenagem eficiente; realizar o adequado posicionamento
do dreno, evitando que ocorra tracao e posterior deslocamento.

c) No sistema para drenagem fechada de feridas, é importante certificar-se de que as tampas e os
intermedidrios do dreno estejam ajustados, e manter o frasco coletor sempre acima do nivel do térax do
cliente.

d) No dreno de tdrax, realiza-se a drenagem com o auxilio de uma leve sucgdo (vacuo).
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