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MENTORIA EBSERH/IBFC 
SES-DF/TJ-MG/Prefeitura de 
Contagem-MG/2022 
Aula nesta quarta-feira, 11/10, às 20h. 
83 questões comentadas
 

1 

(SES-DF/IBFC/2022) A classificação de risco é um 

processo decisivo de identificação dos pacientes 

que precisam de tratamento imediato de acordo 

com grau de agravo à saúde baseado em 

protocolo. Considerando a escala proposta pelo 

Ministério da Saúde, assinale a alternativa 

correta.  

a) Vermelho - trata-se de atendimento de 

urgência, indica prioridade 1.  

b) Amarelo – trata-se de atendimento o mais 

rápido possível, indica prioridade 2.  

c) Azul – trata-se consulta de baixa complexidade 

de atendimento, de acordo com o horário de 

chegada, indica prioridade 3.  

d) Verde – prioridade não urgente, indica 

prioridade 3.  

e) Laranja – atendimento não urgente, indica 

prioridade 4.  

 

2 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

parada cardiorrespiratória caracteriza-se pela 

interrupção súbita da circulação sanguínea e 

mecanismo ventilatório de um indivíduo. De 

acordo com as Diretrizes da American Heart 

Association de 2020, para a ressuscitação 

cardiopulmonar se efetivar, assinale a alternativa 

incorreta. 

a) É recomendado a desfibrilação sequencial 

dupla para ritmo chocável refratário. 

 

 

b) É aconselhável para os profissionais tentarem, 

primeiro, estabelecer o acesso intravenoso para 

administração de medicamento em parada 

cardiorrespiratória, e caso não seja possível, 

estabelecer, então, acesso intraósseo. 

c) O número de compressões adequado deve 

atingir 100 a 120 compressões por minuto, com 

profundidade de 5cm, com retorno total do 

tórax. 

d) Adicionado o elo de recuperação na cadeia de 

sobrevivência intra e extra hospitalar. 

 

3 

(SES-DF/IBFC/2022) O Enfermeiro realizou um 

eletrocardiograma do paciente, que apresentou 

um ritmo cardíaco com as seguintes 

características: frequência elevada e 

desorganizada; ritmo irregular, com ondas que 

variam em tamanho e forma; e sem complexos 

QRS de aparência normal, conforme figura 

abaixo. 

É correto afirmar que o ritmo cardíaco 

apresentado se refere à(ao):  

a) Assistolia.  

b) Fibrilação Ventricular.  

c) Taquicardia ventricular.  

d) Fibrilação Atrial.  

e) Bloqueio Atrioventricular. 
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4 

(TJ-MG/IBFC/2022) O Eletrocardiograma (ECG) é 

um procedimento não invasivo para diagnóstico 

das arritmias cardíacas. A figura a seguir 

representa o ritmo cardíaco de um paciente com 

frequência cardíaca menor que 60 bpm, intervalo 

RR regular, morfologia QRS normal e atividade 

atrial presente. Considerando o ritmo cardíaco 

apresentado, assinale a alternativa correta. 

a) Bradicardia Sinusal. 

b) Taquicardia Sinusal. 

c) Fibrilação ventricular. 

d) Bloqueio atrioventricular. 

e) Flutter atrial. 

 

5 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) O 
único tratamento prático definitivo para FV 

(Fibrilação ventricular) é a desfibrilação elétrica. 

Assinale a alternativa que apresenta qual o tipo 

de fonte energética dos desfibriladores é 

considerada mais efetiva e segura, atualmente. 

a) Não sincronizadas. 

b) Corrente alternada (AC). 

c) Sincronizado. 

d) Corrente contínua (DC). 

 

6 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Obstrução de via aérea por corpo estranho 

(OVACE) é um quadro súbito bastante comum, a 

manobra utilizada na pessoa engasgada onde 

utiliza-se as mãos sobre o diafragma provocando 

tosse é chamada de ______. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) Manobra de Heimlich. 

b) Manobra de Valsalva. 

c) Manobra de Chin-Lift. 

d) Manobra de Jaw-Thrust. 

 

7 

(SES-DF/IBFC/2022) Existem vários dispositivos 

para suplementação de oxigênio de acordo com 

a concentração desejada e a circunstância clínica 

do paciente. O (A) ______ é um sistema de baixo 

fluxo, sendo que o aumento de fluxo na ordem 

de 1 litro/minuto irá aumentar a concentração de 

oxigênio inspirado em cerca de 4%. O fluxo de 1 

a 6 litros por minuto fornece uma concentração 

de oxigênio de 24 a 44%.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) Máscara de Venturi.  

b) Cateter nasal.  

c) Máscara facial simples.  

d) Tubo endotraqueal.  

e) Ambu. 

 

8 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Na 

abordagem das intoxicações exógenas agudas, a 

estabilização clínica do paciente é a prioridade, e 

evitar a absorção completa da substância a qual 

foi exposto. O uso do carvão ativado é indicado 

nas intoxicações por via oral em até ______ (36% 

de recuperação do tóxico). 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) 30 minutos. 

b) 60 minutos. 

c) 90 minutos. 

d) 120 minutos. 

 

9 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

gasometria é um exame de sangue feito através 

da coleta de sangue arterial, com objetivo de 

analisar os gases presentes, suas distribuições, o 

pH e o ______ no sangue. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) HCO3 (Bicarbonato de sódio). 

b) pCO2 (Pressão parcial do gás carbônico). 

c) Equilíbrio ácido-base. 

d) Ânion Gap (AG). 
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10 

(SES-DF/IBFC/2022) O Acidente Vascular 

Cerebral (AVC) é um problema que acomete um 

grande número de pessoas no Brasil e no mundo. 

Sobre AVC, analise as afirmativas abaixo e dê 

valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

( ) É uma doença que se caracteriza pelo 

comprometimento previsível da função cerebral 

como resultado da circulação cerebral.  

( ) O AVC Isquêmico ocorre quando existe 

extravasamento de sangue para dentro do 

cérebro ou do espaço subaracnóideo, por 

rompimento de algum vaso sanguíneo.  

( ) Os sinais e sintomas dos distúrbios vasculares 

que ocorrem no cérebro dependem da 

localização, do tamanho da área do cérebro que 

teve a irrigação sanguínea prejudicada e da 

existência de outros vasos sanguíneos que 

possam ajudar a irrigar a região atingida.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) F - F - V.  

b) F - V - V.  

c) V - V - V.  

d) V - F - F.  

e) F - V - F. 

 

11 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Os 

AVCs (Acidente Vascular Cerebral) estão entre as 

principais causas de morte e incapacidade física 

em todo o mundo, a escala de Cincinnati consiste 

na identificação precoce do AVC em ambiente 

pré-hospitalar, mediante três parâmetros 

ectoscópicos que estão presentes na maioria das 

vítimas. Assinale a alternativa que não faz parte 

desta escala. 

a) Déficit motor. 

b) Desvio de rima labial. 

c) Palavras desconexas. 

d) Alterações na fala. 

 

12 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Por 
meio do protocolo XABCDE do ATLS 10, um 

mnemônico para atendimento inicial da vítima 

politraumatizada, é possível definir a prioridade 

do trauma e as lesões que colocam a vida do 

paciente em risco. Assinale a alternativa 

correspondente à letra X desse protocolo. 

a) Exposição do paciente 

b) Circulação e controle de hemorragias internas 

c) Hemorragia externa grave 

d) Avaliação das vias aéreas e da coluna cervical 

 

13 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) O nível 

de consciência de uma pessoa é um fator 

essencial para que sejam determinadas as 

necessidades assistenciais, principalmente 

daqueles que apresente traumas neurológicos. 

Em 2018 foram feitas mudanças na escala de 

coma de Glasgow. 

Assinale a alternativa correta a respeito da 

mudança ocorrida nesta escala. 

a) Avaliação Motora. 

b) Avaliação Ocular. 

c) Avaliação resposta verbal. 

d) Avaliação da Reação pupilar. 

 

14 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Os 

sintomas de hematoma epidural geralmente se 

desenvolvem dentro de minutos ou de muitas 

horas após a lesão (o período sem sintomas é 

chamado intervalo de lucidez). São sintomas de 

Hematoma epidural, exceto _____. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) cefaleia aumentando de intensidade. 

b) diminuição do nível de consciência. 

c) sinal de Battle. 

d) déficits neurológicos focais. 

 

15 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Pacientes em terapia intensiva e mantidos com 

drogas vasoativas é mais difícil estimar a 

adequação do volume intravascular. Nesses 

casos, pode ser preciso utilizar medidas 

complementares para avaliação da volemia. 

Estas incluem: 

I. A pressão venosa central. 

II. A saturação venosa de oxigênio. 
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III. Ecocardiografia. 

IV. Testes dinâmicos de volemia. 

Estão corretas as afirmativas: 

a) I, II e III apenas. 

b) I, II e IV apenas. 

c) I, II, III e IV. 

d) I e II apenas. 

 

16 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a Tuberculose, analise 

as afirmativas abaixo.  

I. A Tuberculose é uma doença de transmissão 

aérea e ocorre a partir da inalação de aerossóis 

oriundos das vias aéreas, expelidos pela tosse, 

pelo espirro ou pela fala de pessoas com 

tuberculose pulmonar ou laríngea.  

II. Somente a pessoa portadora de tuberculose 

laríngea ativa transmite a doença.  

III. Os bacilos que se depositam em roupas, 

lençóis, copos e outros objetos dificilmente se 

dispersam em aerossóis e, por isso, não 

desempenham papel importante na transmissão 

da doença.  

IV. O principal reservatório é o ser humano. 

Outros possíveis reservatórios são gado bovino, 

primatas e outros mamíferos. 

Estão corretas as afirmativas:  

a) I, II, III e IV.  

b) I e IV apenas.  

c) I apenas.  

d) I e II apenas.  

e) I, III e IV apenas. 

 

17 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a Dengue e suas fases 

clínicas, analise as afirmativas abaixo e dê valores 

Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

( ) Na fase febril: a lesão exantemática, presente 

em grande parte dos casos, é 

predominantemente do tipo maculopapular, 

atingindo face, tronco e membros, não 

poupando regiões palmares e plantares. O 

exantema também pode se apresentar sob 

outras formas, com ou sem prurido.  

( ) Fatores de risco individuais como idade, etnia 

ou doenças associadas não interferem na 

gravidade dessa doença.  

( ) Os sinais de alarme, quando presentes, 

ocorrem na fase crítica. A maioria deles é 

resultante do aumento da permeabilidade 

capilar.  

( ) Na fase de recuperação, observa-se melhora 

do estado geral do paciente, retorno progressivo 

do apetite, redução de sintomas 

gastrointestinais, estabilização do estado 

hemodinâmico e melhora do débito urinário. 

Alguns pacientes podem apresentar um 

exantema, acompanhado ou não de prurido 

generalizado. Bradicardia e mudanças no 

eletrocardiograma são comuns durante esse 

estágio.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) F - V - F - V.  

b) F - F - V - V. 

c) V - F - V - V. 

d) F - F - F - V. 

e) V - V - V - V. 

 

18 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a doença da Raiva, 

assinale a alternativa correta.  

a) O período de incubação é extremamente 

variável, desde dias até anos, com uma média de 

45 dias no ser humano. Em crianças, o período de 

incubação tende a ser menor que no indivíduo 

adulto.  

b) O período de incubação não está relacionado 

à localização, à extensão e à profundidade da 

mordedura, da arranhadura, da lambedura ou do 

contato com a saliva de animais infectados.  

c) O período de incubação está diretamente 

relacionado apenas com a distância entre o local 

do ferimento, do cérebro e troncos nervosos.  

d) Em toda espécie animal, inclusive para os 

quirópteros, o período de incubação é igual, que 

varia de 07 a 30 dias.  

e) Nos cães e nos gatos a eliminação de vírus pela 

saliva ocorre de dois a sete dias após o 

aparecimento dos sinais clínicos e vai diminuindo 

durante a evolução da doença.  
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19 

(SES-DF/IBFC/2022) A notificação de suspeitas de 

queixas técnicas e/ou reações adversas não 

desejadas manifestadas após o uso de 

medicamentos, produtos para saúde, 

cosméticos, saneantes, derivados do sangue, 

entre outros, deve ser realizada a comunicação 

por meio do ______.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) Sistema de Notificação Sanitária – NOTIVISA.  

b) Sistema de Informações – DATASUS.  

c) Sistema de Notificação Epidemiológica – 

NOTIEPI.  

d) Sistema de Informação de Agravos de 

Notificação – SINAN.  

e) Sistema de Vigilância da Organização Mundial 

da Saúde - VIGI-OMS.  

 

20 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a investigação 

epidemiológica e notificação dos casos de 

doenças e agravos relacionados ao trabalho, 

analise as afirmativas abaixo e dê valores 

Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

( ) A notificação das doenças e dos agravos 

relacionados ao trabalho no Sistema de 

Informação de Agravos de Notificação tem 

caráter estritamente epidemiológico e de 

vigilância.  

( ) As intoxicações exógenas suspeitas e 

confirmadas relacionadas ao trabalho também 

devem ser notificadas em ficha do Sistema de 

Informação de Agravos de Notificação.  

( ) Os casos de doenças e de agravos relacionados 

ao trabalho devem ser notificados no Sistema de 

Informação de Agravos de Notificação somente 

após a confirmação da relação com o trabalho, 

por meio da investigação epidemiológica. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) V - V - V.  

b) F - F - V. 

c) F - V - V. 

d) F - V - F. 

e) V - F - F. 

 

21 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) São 

doenças de notificação compulsória: 

I. SARS-CoV; Botulismo; Doença de Chagas. 

II. Síndrome de Rubéola Congênita, Febre 

Amarela. 

III. Tularemia, Dengue; Sarampo; Influenza. 

IV. Antraz, IAM, Chikungunya. 

Estão corretas as afirmativas: 

a) I, II e III apenas. 

b) I, II e IV apenas. 

c) I, II, III e IV. 

d) I apenas. 

 

22 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

etiologia de causa viral menos comum da 

insuficiência hepática aguda é ______. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) Hepatite B. 

b) Hepatite D. 

c) Hepatite C. 

d) Toxidade por paracetamol. 

 

23 

(TJ-MG/IBFC/2022) A sífilis é uma infecção 

bacteriana sistêmica, de evolução crônica, 

causada pelo Treponema pallidum. No 

tratamento da Sífilis recente (primária, 

secundária e latente recente), com menos de um 

ano de evolução utiliza-se: 

a) Benzilpenicilina benzatina, 600.000 UI, 

intramuscular, dose única, sendo 1 aplicação por 

semana, repetindo-se por 3 semanas). 

b) Benzilpenicilina benzatina, 1,2 milhões UI, 

intramuscular, dose única (0,6 milhão UI em cada 

glúteo). 

c) Benzilpenicilina benzatina, 300.000 UI, 

intramuscular, dose única. 

d) Benzilpenicilina benzatina, 1,2 milhões UI, 

intramuscular, dose única, em uma única 

aplicação (1 glúteo apenas). 

e) Benzilpenicilina benzatina, 2,4 milhões UI, 

intramuscular, dose única (1,2 milhão UI em cada 

glúteo). 
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24 

(SES-DF/IBFC/2022) A Portaria MS/GM nº 

529/2013 institui o Programa Nacional de 

Segurança do Paciente (PNSP), que tem por 

objetivo geral contribuir para a qualificação do 

cuidado em saúde em todos os estabelecimentos 

de saúde do território nacional. Considerando os 

conceitos de cultura de segurança do paciente 

descritos nesta portaria, analise as afirmativas 

abaixo e dê valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

( ) Cultura na qual todos os trabalhadores, 

incluindo profissionais envolvidos no cuidado e 

gestores, assumem responsabilidade pela sua 

própria segurança, pela segurança de seus 

colegas, pacientes e familiares.  

( ) Cultura que encoraja e recompensa a unidade 

que não possui nenhuma notificação de falhas.  

( ) Cultura que prioriza a segurança acima de 

metas financeiras e operacionais.  

( ) Cultura que, a partir da ocorrência de 

incidentes, promove a punição com a finalidade 

de evitar novos eventos.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) F - F - F - V.  

b) V - V - F - V.  

c) V - F - V - F.  

d) V - V - V - V.  

e) V - F - F - V. 

 

25 

(SES-DF/IBFC/2022) Qualquer efeito nocivo, não 

intencional e indesejado de um medicamento, 

observado em doses terapêuticas habituais 

utilizadas em seres humanos para fins de 

profilaxia, diagnóstico ou tratamento é correto 

afirmar que é denominado (a) ______.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) ineficácia terapêutica.  

b) queixa técnica.  

c) desvio de qualidade.  

d) alteração organoléptica do medicamento.  

e) reação adversa a medicamento.  

 

 

 

26 

(TJ-MG/IBFC/2022) O paciente LMO, 67 anos, foi 

internado com suspeita de Tuberculose 

Pulmonar na unidade de isolamento do hospital. 

Quanto ao tipo de precaução para transmissão 

de microrganismos, para o paciente citado é 

correto afirmar que deve ser colocado: 

a) em quarto não privativo e aguardar 

confirmação laboratorial para colocá-lo 

isolamento rigoroso. 

b) em quarto privativo e adotar medidas para 

transmissão de contato. 

c) em quarto privativo e adotar medidas para 

transmissão de gotículas. 

d) em quarto não privativo e adotar precauções 

padrão. 

e) em quarto privativo e adotar medidas para 

transmissão de aerossóis. 

 

27 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Durante a visita domiciliar a um paciente 

diagnostica com COVID 19, a técnica em 

enfermagem da unidade de saúde da família 

deve utilizar ______, equipamento adequado 

para impedir que o profissional respirarem 

gotículas provenientes da tosse ou espirro do 

paciente. Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna sobre o Equipamento de 

Proteção Individual (EPI). 

a) Máscara cirúrgica. 

b) Máscara N95. 

c) Máscara PFF1. 

d) Máscara de tecido. 

 

28 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Risco 

biológico é a probabilidade da exposição 

ocupacional a agentes biológicos 

(microrganismos, geneticamente modificados ou 

não; as culturas de células; os parasitas; as 

toxinas e os príons). 

Assinale a alternativa que apresenta qual norma 

regulamentadora abrange as situações de 

exposição aos diversos agentes de risco 

presentes no ambiente de trabalho, como os 

agentes de risco biológico. 
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a) Norma Regulamentadora - NR 30. 

b) Norma Regulamentadora - NR 31. 

c) Norma Regulamentadora - NR 32. 

d) Norma Regulamentadora - NR 33. 

 

29 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) O 

cateterismo venoso periférico é amplamente 

utilizado podendo apresentar algumas 

complicações. Em relação a complicações locais, 

assinale a alternativa incorreta. 

a) Flebite. 

b) Extravazamento. 

c) Hematoma. 

d) Sobrecarga circulatória. 

 

30 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

flebite é uma lesão complexa. A inflamação pode 

ser causada pela solução e/ou fármaco 

administrado, fatores de risco que incluem a 

administração de soluções hiperosmolares ou 

com extremos de pH, rápida infusão, diluição 

inapropriada e presença de partículas na solução 

infundida. Em se tratando da classificação de 

flebite, assinale a alternativa correta em relação 

as causas descritas. 

a) Mecânica. 

b) Infecciosa. 

c) Pós infusional. 

d) Química. 

 

31 

(SES-DF/IBFC/2022) O Programa de Controle de 

Infecção Hospitalar (PCIH) é o conjunto de ações 

desenvolvidas, deliberada e sistematicamente, 

para a máxima redução possível da incidência e 

da gravidade das infecções hospitalares. 

Considerando o PCIH, analise as afirmativas 

abaixo.  

I. Os hospitais deverão constituir Comissão de 

Controle de Infecção Hospitalar (CCIH), órgão de 

assessoria à autoridade máxima da instituição e 

de execução das ações de controle de infecção 

hospitalar.  

II. Os membros da CCIH serão de dois tipos: 

consultores e executores.  

III. O presidente ou coordenador da CCIH será 

obrigatoriamente um profissional médico, 

indicado pela direção do hospital.  

IV. Um dos membros executores deve ser, 

preferencialmente, um enfermeiro. 

Estão corretas as afirmativas:  

a) I, II, III e IV.  

b) I, II e IV apenas.  

c) I, II e III apenas.  

d) III apenas.  

e) I e II apenas. 

 

32 

(SES-DF/IBFC/2022) As dermatoses ocupacionais 

são quaisquer alterações da pele, da mucosa e 

dos anexos e de etiologia multifatorial. Assinale a 

alternativa correta que indique um fator de causa 

direta de dermatose ocupacional.  

a) Idade.  

b) Agentes mecânicos.  

c) Sexo.  

d) Etnia.  

e) Antecedentes de saúde.  

 

33 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre o estabelecimento da 

relação das doenças e dos agravos com o 

trabalho, analise as afirmativas.  

I. O processo de investigação da relação entre a 

doença ou o agravo com o trabalho deve ser 

realizado, de preferência, por uma equipe 

multidisciplinar.  

II. Para estabelecimento da relação com o 

trabalho, deve-se considerar a anamnese 

ocupacional, o exame clinico, a avaliação de 

relatórios e exames complementares, a história 

clínica e ocupacional atual e pregressa do 

trabalhador.  

III. A investigação epidemiológica e o 

estabelecimento da relação com o trabalho pode 

ser realizada somente pelo médico do trabalho.  

Estão corretas as afirmativas:  

a) I e III apenas.  

b) II apenas.  

c) I e II apenas.  

d) III apenas.  

e) I, II e III. 
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34 

(SES-DF/IBFC/2022) Em atenção ao disposto na 

Resolução-RDC nº 63 de 2011, a qual dispõe 

sobre os Requisitos de Boas Práticas de 

Funcionamento para os Serviços de Saúde, 

assinale a alternativa incorreta.  

a) O serviço de saúde deve possuir regimento 

interno ou documento equivalente, atualizado, 

contemplando a definição e a descrição de todas 

as suas atividades técnicas, administrativas e 

assistenciais, responsabilidades e competências.  

b) As Boas Práticas de Funcionamento (BPF) são 

orientadas primeiramente à redução dos riscos 

inerentes a prestação de serviços de saúde.  

c) O serviço de saúde deve estar inscrito e manter 

seus dados atualizados no Cadastro Nacional de 

Boas Práticas de Funcionamento (CNBPF).  

d) O serviço de saúde deve ter um responsável 

técnico (RT) e um substituto.  

e) O serviço de saúde deve desenvolver ações no 

sentido de estabelecer uma política de qualidade 

envolvendo estrutura, processo e resultado na 

sua gestão dos serviços.  

 

35 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) O 

processo de eliminação de quase todos os 

microrganismos de objetos inanimados, com 

exceção de esporos bacterianos corresponde a 

um conceito. Assinale a alternativa correta sobre 

ele. 

a) Desinfecção. 

b) Assepsia. 

c) Limpeza. 

d) Esterilização. 

 

36 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Dentre 

os materiais listados abaixo, qual não pode 

passar pelo processo de esterilização por 

autoclave. Assinale a alternativa incorreta. 

a) Campos cirúrgicos. 

b) Materiais de borracha. 

c) Aventais. 

d) Materiais de terapia respiratória. 

 

 

37 

(TJ-MG/IBFC/2022) Os artigos hospitalares são 

definidos de acordo com o grau de risco de 

aquisição de infecções em categorias. 

Considerando um exemplo de artigo crítico, 

assinale a alternativa correta. 

a) Máscaras de ambú. 

b) Circuitos de respiradores. 

c) Instrumental cirúrgico. 

d) Cabo de laringoscópio. 

e) Comadres. 

 

38 

(TJ-MG/IBFC/2022) Sobre o Centro de Material 

de Esterilização (CME), analise as afirmativas a 

seguir. 

I. No CME e na empresa processadora destinadas 

à assistência humana é proibido processar 

produtos para saúde oriundos de procedimentos 

realizados em animais, incluindo cirurgias 

experimentais. 

II. A responsabilidade pelo processamento dos 

produtos na empresa processadora é do 

Representante Legal. 

III. Produtos para saúde classificados como 

semicríticos devem ser submetidos, no mínimo, 

ao processo de desinfecção de alto nível, após a 

limpeza. 

IV. Produtos para saúde classificados como não-

críticos devem ser submetidos, no mínimo, ao 

processo de esterilização, após a limpeza e 

demais etapas do processo. 

Estão corretas as afirmativas: 

a) I, II e III apenas. 

b) III e IV apenas. 

c) I, III e IV apenas. 

d) I e II apenas. 

e) I, II, III e IV. 

 

39 

(SES-DF/IBFC/2022) Em conformidade com o 

preceituado no âmbito da Resolução-RDC nº 63 

de 2011, a qual dispõe sobre os Requisitos de 

Boas Práticas de Funcionamento para os Serviços 

de Saúde, pode ser indicada como correta a 

seguinte definição:  
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a) Responsável Técnico - RT: profissional com 

formação superior ou técnica com suas 

competências atribuídas por lei.  

b) Prontuário do Paciente: documento que deve 

acompanhar o paciente em caso de remoção 

para outro serviço, contendo minimamente 

dados de identificação, resumo clínico com 

dados que justifiquem a transferência e 

descrição ou cópia de laudos de exames 

realizados, quando existentes.  

c) Política de Qualidade: documento emitido pelo 

órgão sanitário competente dos Estados, Distrito 

Federal ou dos Municípios, contendo permissão 

para o funcionamento dos estabelecimentos que 

exerçam atividades sob regime de vigilância 

sanitária. 

d) Serviço de Saúde: conjunto de ações voltadas 

à proteção do paciente contra riscos, eventos 

adversos e danos desnecessários durante a 

atenção prestada nos serviços de saúde.  

e) Plano de Gerenciamento de Resíduos de 

Serviços de Saúde (PGRSS): documento que 

aponta e descreve as ações relativas ao manejo 

dos resíduos sólidos, observadas suas 

características e riscos, no âmbito dos 

estabelecimentos de saúde, contemplando os 

aspectos referentes à geração, segregação, 

acondicionamento, coleta, armazenamento, 

transporte, tratamento e disposição final, bem 

como as ações de proteção à saúde pública e ao 

meio ambiente.  

 

40 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

Resolução da Diretoria Colegiada nº 222, de 28 

de março de 2018, regulamenta as Boas Práticas 

de Gerenciamento dos Resíduos de Serviços de 

Saúde. Os resíduos de serviços de saúde, devem 

ser segregados no momento de sua geração, 

conforme classificação por Grupos. Análise as 

afirmativas e dê valores Verdadeiro (V) ou Falso 

(F). 

( ) Os resíduos classificados como Grupo A, são 

resíduos com a possível presença de agentes 
biológicos que, por suas características, podem 

apresentar risco de infecção. 

( ) Os resíduos classificados como Grupo B, são 

resíduos contendo produtos químicos que 

apresentam periculosidade à saúde pública ou ao 

meio ambiente, dependendo de suas 

características de inflamabilidade, corrosividade, 

reatividade, toxicidade, carcinogenicidade, 

teratogenicidade, mutagenicidade e quantidade. 

( ) Os resíduos classificados como Grupo C, são 

materiais que contenha radionuclídeo em 

quantidade superior aos níveis de dispensa 

especificados em norma da Comissão Nacional 

de Energia Nuclear e para os quais a reutilização 

é imprópria ou não prevista. 

( ) Os resíduos classificados como Grupo D, são 

resíduos que apresentam risco biológico, 

químico ou radiológico à saúde, mas não ao meio 

ambiente. 

( ) Os resíduos classificados como Grupo E, são 

materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais 

como: lâminas de barbear, agulhas, escalpes, 

ampolas de vidro, lâminas de bisturi, lancetas; 

tubos capilares; ponteiras de micropipetas; 

lâminas e lamínulas; espátulas; e todos os 

utensílios de vidro quebrados no laboratório 

(pipetas, tubos de coleta sanguínea e placas de 

Petri) e outros similares. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo. 

a) V - V - V - V - F. 

b) V - V - V - F - V. 

c) F - F - F - V - F. 

d) F - V - F - F - V. 

 

41 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Os 

sacos para acondicionamento de RSS (Resíduos 

de Serviços de Saúde) do grupo A devem ser 

substituídos ao atingirem o limite de ______ de 

sua capacidade ou então a cada ______ 

independentemente do volume, visando o 

conforto ambiental e a segurança dos usuários e 

profissionais. 

Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 

a) 1/3 (um terço) / 48 (quarenta e oito) horas. 

b) 2/3 (dois terços) / 24 (vinte e quatro) horas. 

c) 2/3 (dois terços) / 72 (setenta e duas) horas. 
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d) 2/3 (dois terços) / 48 (quarenta e oito) horas. 

 

42 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Paciente M. J, 45 anos, sexo feminino, mora em 

frente a um Pronto Atendimento na cidade de 

Cândido Rodrigues interior de São Paulo. A 

unidade estava realizando o dia de Combate a 

prevenção da Hipertensão. Ao verificar seu dado 

vital, verificou-se 145x95 mmhg. Baseado nos 

parâmetros do Programa de Controle da 

Hipertensão Arterial do Ministério esses valores 

correspondem a ______. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) pré hipertensão ou limítrofe. 

b) hipertensão grave. 

c) hipertensão estágio 2. 

d) hipertensão estágio 1. 

 

43 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

aferição da pressão arterial permite guiar 

condutas terapêuticas individuais, monitorar 

prevalências populacionais e identificar fatores 

de risco associados à hipertensão arterial. Em 

relação ao posicionamento correto do paciente 

durante a aferição da pressão arterial, assinale a 

alternativa incorreta. 

a) Posição sentada. 

b) Pernas cruzadas. 

c) Pés apoiados no chão. 

d) Dorso recostado na cadeira. 

 

44 

(TJ-MG/IBFC/2022) Na consulta de enfermagem 

para a estratificação de risco para doenças 

cardiovasculares recomenda-se o uso do escore 

de Framingham. Considerando os achados do 

exame clínico e anamnese, baixo risco ou risco 

intermediário para doença cardiovascular, 

assinale a alternativa correta. 

a) Nefropatia. 

b) Acidente vascular cerebral (AVC) prévio. 

c) Tabagismo. 

d) Retinopatia. 

e) Diabetes Mellitus. 

45 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre as recomendações 

para o armazenamento da insulina, assinale a 

alternativa correta.  

a) Somente após três meses do início do uso, a 

insulina perde sua potência, especialmente se 

mantida fora da geladeira. Por isso, é importante 

orientar que a pessoa anote a data de abertura 

no frasco.  

b) Em viagens, colocar o frasco em bolsa térmica 

ou caixa de isopor, com gelo comum ou gelo 

seco.  

c) Para melhor conservação do frasco deve-se 

congelar a insulina.  

d) As insulinas lacradas precisam ser mantidas 

refrigeradas entre 2°C a 8°C.  

e) Após aberto, o frasco deve ser mantido 

somente em temperatura ambiente, e para 

minimizar dor no local da injeção deve estar 

entre 30°C e 45°C.  

 

46 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) A 

escolha do posicionamento do paciente cirúrgico 

é essencial para assegurar a qualidade do 

processo e depende de diferentes fatores.  

Assinale a alternativa incorreta sobre essa 

escolha. 

a) Tipo de procedimento. 

b) Localização do sítio operatório. 

c) Preferência do paciente. 

d) Preferência do cirurgião. 

 

47 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre o tempo cirúrgico, na 

etapa ______ o cirurgião rompe os tecidos para 

poder abordar uma região ou um órgão. 

Dependendo dos instrumentos utilizados, pode 

ser mecânica ou física.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) Hemostasia.  

b) Diérese.  

c) Exérese.  

d) Operação propriamente dita.  

e) Síntese. 

 



 
 

www.romulopassos.com.br 11 

 Mentoria EBSERH/IBFC 

48 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Assinale a alternativa correta sobre qual via de 

administração de medicamentos tem a absorção 

lenta. 

a) Via sublingual. 

b) Via ocular. 

c) Via subcutânea. 

d) Via respiratória. 

 

49 

(TJ-MG/IBFC/2022) Consta na prescrição médica 

o banho de Permanganato de Potássio (KMnO4) 

a 1:40.000, usando comprimidos de KMnO4 de 50 

mg. O enfermeiro precisará de ______ 

comprimido(s) de KMnO4 de 50 mg para preparar 

dois litros da solução.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) 1. 

b) 1,5. 

c) 1/2. 

d) 2. 

e) 2,5. 

 

50 

(SES-DF/IBFC/2022) A prescrição médica é 

solução de 1500 ml de Permanganato de 

Potássio (KMnO4) a 1:20.000, usando 

comprimidos de KMnO4 de 150 mg. O enfermeiro 

vai precisar de ________ comprimido(s) de 

KMnO4 de 150 mg para preparar a solução.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) 1,5.  

b) 1.  

c) ½.  

d) 2.  

e) 2,5.  

 

51 

(SES-DF/IBFC/2022) Uma das doenças oculares é 

a Ceratocone, sendo uma enfermidade não 

inflamatória, que afeta a estrutura da (o) ______.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) Cristalino.  

b) Conjuntiva.  

c) Íris.  

d) Nervo óptico.  

e) Córnea.  

 

52 

(SES-DF/IBFC/2022) A orelha (ouvido) é o órgão 

responsável pelo sentido da audição e também 

pelo nosso equilíbrio. Sobre esse assunto, analise 

as afirmativas.  

I. A estrutura anatômica da orelha é complexa e 

se divide em orelha externa, média e interna.  

II. É na orelha externa que se localiza o tímpano.  

III. O tímpano é uma membrana fina que separa 

a orelha média e interna.  

IV. Uma perfuração pequena do tímpano pode 

fechar em algumas semanas. Durante esse 

período, deve ser evitada a entrada de água na 

orelha, utilizando-se para isso, tampões 

especiais. 

Estão corretas as afirmativas:  

a) I, II e IV apenas.  

b) I, III e IV apenas.  

c) I e IV apenas.  

d) I apenas.  

e) I, II, III e IV. 

 

53 

(TJ-MG/IBFC/2022) Quanto à origem de uma 

ferida, ela é considerada ______ se o surgimento 

for previsível, de origem não traumática, 

apresentar um tempo maior para cicatrização, 

com maior risco para infecção e complicações.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) limpa. 

b) aguda. 

c) crônica. 

d) contaminada. 

e) infectada. 

 

54 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Todo 

paciente deverá ser avaliado, sistematicamente, 

na admissão. No caso de um  paciente adulto, sua 
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avaliação deve levar em consideração as 

fragilidades, vulnerabilidades e fatores de risco 

para o desenvolvimento de alterações de pele. 

Devem ser utilizadas escalas preditivas, com 

elevado grau de confiabilidade e especificidade. 

A avaliação do risco para desenvolvimento de 

Ulcera Por Pressão (UPP) deverá ser executada 

através de uma escala. 

Assinale a alternativa correta sobre esta escala. 

a) Escala de Braden Q. 

b) Escala de Morse. 

c) Escala de Braden. 

d) Escala de RASS. 

 

55 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Paciente internado há 4 dias e devido sua falta de 

mobilidade, encontra-se apresentando em 

região sacra uma perda parcial da espessura da 

derme, que se apresenta como uma ferida 

superficial com leito vermelho sem esfacelo, 

flictena aberta, preenchida por líquido sero-

hemático e com uma úlcera brilhante. Assinale  

a alternativa que apresenta, segundo 

classificação da UPP (Ulcera por pressão), qual 

estágio de classificação de lesão a mesma se 

encontra. 

a) Estágio I. 

b) Estágio II. 

c) Estágio III. 

d) Estágio não classificável. 

 

56 

(TJ-MG/IBFC/2022) A abstinência de substâncias 

caracteriza-se por uma alteração física e 

comportamental, com prejuízo cognitivo e 

fisiológico. Umas das mais discutidas, por sua 

condição clínica de gravidade, é a síndrome de 

abstinência alcoólica. Sobre os critérios 

diagnósticos para Síndrome de Abstinência 

Alcoólica (SAA), analise as afirmativas a seguir e 

dê valores Verdadeiro (V) ou Falso (F). 

(    )Desenvolvimento de uma síndrome específica 

devido à cessação ou redução do uso de uma 

determinada substância, após uso pesado ou 

prolongado. 

( )Desenvolvimento de síndrome reversível 

específica a droga usada, causada pela recente 

ingestão ou exposição. 

(   )Síndrome específica da substância que causa 

sofrimento clinicamente significativo ou prejuízo 

no funcionamento social, ocupacional e em 

outras áreas importantes de funcionamento. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo. 

a) V - V - V. 

b) V - F - V. 

c) F - V - F. 

d) F - F - F. 

e) V - F - F. 

 

57 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre os critérios 

diagnósticos para síndrome de dependência 

química, analise as afirmativas abaixo.  

I. Evidência de tolerância definida por 

necessidade de quantidades cada vez menores 

da substância para obter intoxicação ou efeitos 

desejados.  

II. Evidência de tolerância definida por aumento 

acentuado do efeito com o uso continuado da 

mesma quantidade da substancia. 

III. Abandono ou redução de atividades sociais, 

ocupacionais ou recreativas em razão do uso da 

substância. 

IV. Desejo persistente ou esforços infrutíferos 

para reduzir ou controlar o uso da substância. 

Estão corretas as afirmativas:  

a) III e IV apenas.  

b) I, II e III apenas.  

c) II e III apenas.  

d) II, III e IV apenas.  

e) I, II, III e IV. 

 

58 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre Bulimia Nervosa, 

analise as afirmativas abaixo e dê valores 

Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

( ) Transtorno caracterizado por ingestão 

comedida de alimentos.  

( ) Habitualmente se inicia com uma dieta para 

perda de peso em consequência de extrema 

insatisfação com o corpo.  
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( ) A ameaça de ganhar peso após a ingestão 

alimentar ocasiona um comportamento de 

prática vigorosa de exercícios físicos, adoção de 

jejuns ou métodos purgativos.  

( ) O distúrbio ocorre exclusivamente durante 

episódios de anorexia nervosa.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) V - F - V - F.  

b) V - V - V - V.  

c) F - V - V - F.  

d) F - F - V - F.  

e) V - V - V - F.  

 

59 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Ao 

Técnico de Enfermagem cabe, especialmente, 

exercer atividade de nível médio, envolvendo 

orientação e acompanhamento do trabalho de 

enfermagem, em grau auxiliar. Sobre o tema, 

analise as afirmativas abaixo e dê valores 

Verdadeiro (V) ou Falso (F). 

(  ) Executar ações assistenciais de enfermagem, 

exceto as privativas do Enfermeiro. 

(    ) Participar da programação da assistência de 

enfermagem. 

(   )Participar da orientação e supervisão do 

trabalho de enfermagem em grau auxiliar. 

(    ) Classificação de Risco. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo. 

a) V - V - V - V. 

b) F - F - V - V. 

c) V - F - F - F. 

d) V - V - V - F. 

 

60 

(SES-DF/IBFC/2022) De acordo com a Lei nº 

7.498, 25 de junho de 1986, que dispõe sobre a 

regulamentação do exercício da enfermagem e 

dá outras providências, assinale a alternativa que 

não é atividade privativa do Enfermeiro.  

a) Consultoria, auditoria e emissão de parecer 

sobre matéria de enfermagem.  

b) Cuidados de enfermagem de maior 

complexidade técnica e que exijam 

conhecimentos de base científica e capacidade 

de tomar decisões imediatas.  

c) Consulta de enfermagem.  

d) Prescrição de medicamentos estabelecidos em 

programas de saúde pública e em rotina 

aprovada pela instituição de saúde.  

e) Cuidados diretos de enfermagem a pacientes 

graves com risco de vida.  

 

61 

(TJ-MG/IBFC/2022) Considerando a ética e 

atuação do profissional da enfermagem quanto 

às responsabilidades, deveres e direitos dos 

profissionais, assinale a alternativa incorreta. 

a) Fundamentar suas relações no direito, na 

prudência, no respeito, na solidariedade e na 

diversidade de opinião e posição ideológica. 

b) Requerer, ao Conselho Regional de 

Enfermagem, medidas cabíveis para obtenção de 

desagravo público em decorrência de ofensa 

sofrida no exercício profissional. 

c) Comunicar ao COREN e aos órgãos 

competentes, fatos que infrinjam dispositivos 

legais e que possam prejudicar o exercício 

profissional. 

d) Promover e ser conivente com a injúria, 

calúnia e difamação de membro da equipe de 

enfermagem, equipe de saúde e de 

trabalhadores de outras áreas, de organizações 

da categoria ou instituições. 

e) Exercer a enfermagem com liberdade, 

autonomia e ser tratado segundo os 

pressupostos e princípios legais, éticos e dos 

direitos humanos. 

 

62 

(TJ-MG/IBFC/2022) A eutanásia é um tema muito 

polêmico e amplamente discutido no Brasil, 

sendo que o profissional da enfermagem é 

diretamente ligado a situações que envolvam 

sofrimento do paciente fase terminal e o pedido 

da eutanásia. Um paciente ou seu familiar pode 

solicitar a interrupção da vida para encerrar o 

ciclo de sofrimento a um profissional da 

enfermagem e este deve se posicionar 

corretamente diante de tal pedido. Diante do 

exposto, assinale a alternativa correta. 
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a) O profissional da enfermagem pode realizar o 

procedimento da eutanásia, desde que tenha o 

consentimento do (a) paciente ou da família, 

caso em que será documentado por escrito. 

b) Ao profissional da enfermagem é proibido 

promover a eutanásia ou participar em prática 

destinada a antecipar a morte do paciente. 

c) Somente será possível a realização da 

eutanásia pelo profissional da enfermagem, 

desde que autorizado por médico responsável 

pelo (a) paciente e autorizado pela instituição de 

saúde onde está sendo tratado. 

d) Será autorizado o profissional da enfermagem 

realizar a eutanásia, desde que tenha 

determinação administrativa, inclusive 

chancelada pela comissão de segurança do 

paciente da instituição de saúde onde o (a) 

paciente encontra-se em tratamento. 

e) Com a questão do cuidado com o (a) paciente, 

voltado à conduta adequada do profissional da 

enfermagem, será possível a eutanásia desde 

que possua parecer da equipe de psicologia da 

instituição de saúde onde está sendo tratado ou 

um profissional psicólogo independente que 

realize o parecer por escrito. 

 

63 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

Incidentes Relacionados a Medicamentos (IRM) 

estão entre os mais comuns nos serviços de 

saúde. Estes podem acarretar prejuízos ao 

paciente e familiares nos aspectos da saúde 

física, mental e social, comprometer a imagem e 

a confiabilidade da instituição e, ainda, implicar 

os profissionais em processos e ações ético-

moral-legais. Os profissionais de Enfermagem 

devem saber sobre requisitos de conhecimentos.  

Assinale a alternativa incorreta sobre o exposto. 

a) Que o uso de medicamentos está associado a 

riscos. 

b) Que existem fontes incomuns de erros. 

c) Das suas responsabilidades, segundo o Código 

de Ética dos Profissionais de Enfermagem. 

d) Que o domínio de cálculos e diluição de 
medicamentos é imprescindível para seu uso 

seguro. 

 

64 

(SES-DF/IBFC/2022) A Bioética surgiu no final da 

década de 60, e trata-se de uma disciplina 

filosófica que conecta a ciência, a vida e a 

moralidade. De acordo com os princípios da 

bioética, o princípio que nos leva a buscar 

maximizar o benefício e minimizar o risco e/ou o 

dano ao paciente é correto afirmar que se 

denomina ______. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) Princípio da Beneficência.  

b) Princípio da Autonomia. 

c) Princípio da Justiça.  

d) Princípio da Equidade.  

e) Princípio da Maleficência. 

 

65 

(SES-DF/IBFC/2022) O Planejamento Estratégico 

Situacional é um método que trabalha no 

processamento de problemas atuais, problemas 

potenciais (ameaças e oportunidades) e 

macroproblemas. Considerando o triângulo de 

governo, a (o) ______ refere-se ao quanto de 

controle o ator tem sobre a situação que 

pretende governar.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) capacidade de governar.  

b) governabilidade.  

c) projeto de governo.  

d) estratégia.  

e) assertividade.  

 

66 

(TJ-MG/IBFC/2022) O Planejamento Estratégico 

Situacional (PES) no campo das políticas públicas 

surge, a partir da rejeição da ideia de 

racionalidade econômica para solucionar as 

questões políticas e sociais.  Ademais, valoriza-se 

o reconhecimento da pluralidade de atores 

sociais envolvidos em uma realidade complexa e 

dinâmica. O PES é o método que trabalha no 

processamento de problemas atuais, problemas 

potenciais e macroproblemas. O momento do 

PES que consiste na implementação das ações 
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propostas, quando é necessário fazer a mediação 

do plano na realidade, é denominado _______. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) analítico. 

b) tático-operacional. 

c) explicativo. 

d) normativo. 

e) situacional. 

 

67 

(TJ-MG/IBFC/2022) O dimensionamento de 

pessoal de enfermagem é definido como uma 

etapa inicial do processo de provimento de 

pessoal, que tem como finalidade a previsão da 

quantidade de funcionários por categoria 

requerida para suprir as necessidades de 

assistência direta ou indiretamente prestada aos 

pacientes. Considerando a Resolução do Cofen 

nº 543/2017, quanto ao quantitativo de 

profissionais estabelecido para provimento de 

pessoal, deverá ser acrescido o índice de 

segurança técnica (IST) de ______. 

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna. 

a) no máximo 10% do total, dos quais 5% são 

referentes a férias e 5% a ausências não 

previstas. 

b) no mínimo 30% do total, dos quais 15% são 

referentes a férias e 15% a ausências não 

previstas. 

c) no máximo 50% do total, dos quais 25% são 

referentes a férias e 25% a ausências não 

previstas. 

d) no mínimo 15% do total, dos quais 8,3% são 

referentes a férias e 6,7% a ausências não 

previstas. 

e) no mínimo 25% do total, dos quais 5% são 

referentes a férias e 20% a ausências não 

previstas. 

 

68 

(TJ-MG/IBFC/2022) Os instrumentos 

administrativos constituem documentos 

importantes para direcionamento das atividades 

dos serviços de saúde. Considerando os 

diferentes tipos de instrumentos 

administrativos, o documento que explica o 

planejamento do trabalho repetitivo e tem como 

objetivo padronizar e minimizar a ocorrência de 

desvios na execução da atividade é denominado: 

a) Instrução Normativa. 

b) Regimento. 

c) Procedimento Operacional Padrão (POP). 

d) Registro de Enfermagem. 

e) Protocolo. 

 

69 

(TJ-MG/IBFC/2022) Os serviços de saúde têm 

buscado adaptar-se a novos cenários a 

incorporação de estratégias capazes de atender 

o usuário com maior qualidade na assistência à 

saúde. Neste sentido, a avaliação nos serviços de 

saúde vem sendo considerada como um 

processo de determinação da extensão, com a 

qual as metas e os objetivos estão sendo 

alcançados e, de como esse processo técnico-

administrativo fornece subsídios para uma 

tomada de decisão. Considerando a Organização 

Nacional de Acreditação (ONA), o processo de 

Acreditação é um método de avaliação e 

certificação que busca, por meio de padrões e 

requisitos previamente definidos, promover a 

qualidade e a segurança da assistência no setor 

de saúde.  

A instituição que cumprir ou superar, em 80% 

(oitenta por cento) os critérios de qualidade e 

segurança, além de cumprir os superar, em 70% 

(setenta por cento) ou mais os padrões ONA de 

gestão integrada, com processos ocorrendo de 

maneira fluída e plena comunicação entre as 

atividades, é correto afirmar que recebe a 

certificação: 

a) ONA nível 3 Acreditado com Excelência. 

b) ONA nível 10 Acreditado com Excelência. 

c) ONA nível 1 Acreditado. 

d) ONA nível 5 Acreditado com Excelência. 

e) ONA nível 2 Acreditado Pleno. 

 

70 

(SES-DF/IBFC/2022) No Brasil, o Ministério da 

Saúde em 1998 instituiu o Programa Brasileiro de 

Qualidade e Produtividade, dando origem à 

criação da Organização Nacional de Acreditação 
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(ONA) em 1999. Considerando o processo de 

acreditação, analise as afirmativas.  

I. Surgiu para contribuir para avaliação da 

qualidade e garantir aos usuários e trabalhadores 

a segurança nos serviços de saúde.  

II. É uma atividade compulsória, que pressupõe 

um alto investimento da instituição com 

finalidade de obtenção padrão de qualidade com 

referência externa.  

III. Tem finalidade de fiscalização do exercício de 

profissionais que atuam na assistência.  

IV. É um processo exclusivo para hospitais 

públicos e privados. 

Estão corretas as afirmativas:  

a) I apenas.  

b) I e II apenas.  

c) IV apenas.  

d) I, II, III e IV.  

e) II apenas. 

 

71 

(SES-DF/IBFC/2022) A educação na saúde 

consiste na produção e sistematização de 

conhecimentos relativos à formação e ao 

desenvolvimento para a atuação em saúde e 

possui modalidades, sendo uma delas a (o) 

______ que se configura como aprendizagem no 

trabalho, onde o aprender e o ensinar se 

incorporam ao cotidiano das organizações e ao 

trabalho; e se baseia na aprendizagem 

significativa e na possibilidade de transformar as 

práticas profissionais e acontece no cotidiano do 

trabalho.  

Assinale a alternativa que preencha 

corretamente a lacuna.  

a) educação continuada.  

b) educação baseada em evidência.  

c) treinamento.  

d) capacitação.  

e) educação permanente em saúde.  

 

72 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) O 

acolhimento surgiu a partir das discussões sobre 

a reorientação da atenção à saúde, sendo 

elemento fundamental para a reorganização da 

assistência em diversos serviços de saúde, 

direcionando a modificação do modelo tecno-

assistencial. Em relação ao acolhimento ao 

usuário, assinale a alternativa incorreta. 

a) Escuta qualificada não é fator primordial. 

b) Facilitador da continuidade de redefinição dos 

projetos terapêuticos dos usuários. 

c) Inclusão do usuário e arranjos organizacionais. 

d) Pratica presente em todas as relações de 

cuidado. 

 

73 

(SES-DF/IBFC/2022) Analise as afirmativas abaixo 

e assinale a alternativa correta.  

a) Entre os epitélios escamoso e colunar, 

encontra-se a junção escamocolunar (JEC), que é 

uma linha encontrada apenas na endocérvice.  

b) O colo do útero apresenta uma parte interna, 

que constitui a chamada ectocérvice, que é 

revestida por uma única camada de células 

planas – epitélio escamoso.  

c) O colo do útero apresenta uma parte interna, 

que constitui o chamado canal cervical ou 

endocérvice, que é revestido por uma camada 

única de células cilíndricas produtoras de muco – 

epitélio colunar simples.  

d) Na infância e no período pós-menopausa, 

geralmente, a junção escamocolunar (JEC) situa-

se no nível do orifício externo ou para fora desse 

– ectopia ou eversão. 

e) No período da menacme, fase reprodutiva da 

mulher, geralmente, a junção escamocolunar 

(JEC) situa-se dentro do canal cervical.  

 

74 

(SES-DF/IBFC/2022) Assinale a alternativa que 

contenha exemplo de forma de exposição 

materna ao sangue fetal do tipo traumática.  

a) Momento do parto.  

b) Cordocentese.  

c) Abortamento espontâneo.  

d) Mola hidatiforme.  

e) Gestação ectópica.  

 

75 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre aleitamento materno, 

analise as afirmativas abaixo e dê valores 

Verdadeiro (V) ou Falso (F).  
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( ) Mamas ingurgitadas acontecem, 

habitualmente, na maioria das mulheres, do 

terceiro ao quinto dia após o parto. As mamas 

ingurgitadas são dolorosas, edemaciadas (com 

pele brilhante) e, às vezes, avermelhadas.  

(   ) Para evitar ingurgitamento, a pega e a posição 

para a amamentação devem estar adequadas e, 

quando houver produção de leite superior à 

demanda, as mamas devem ser ordenhadas 

manualmente.  

(    ) Os hábitos de manter as mamas umidificadas, 

e usar sabonetes cremosos, cremes ou pomadas 

também ajudam na prevenção das fissuras.  

( ) Habitualmente, as fissuras ocorrem quando a 

amamentação é praticada com o bebê 

posicionado errado ou quando a pega está 

incorreta.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) V - V - V - V.  d) V - F - V - F.  

b) V - V - F - V.  e) F - F - V - V.  

c) F - V - F - V.  

 

76 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a importância do 

Boletim de Apgar no recém-nascido (RN), analise 

as afirmativas abaixo.  

I. O Boletim de Apgar deve ser usado para indicar 

o início da reanimação.  

II. O Boletim de Apgar é útil para avaliar a 

resposta do RN às manobras de reanimação no 

1º e 5º minutos de vida e, se necessário, no 10º, 

15º e 20º minutos.  

III. O Boletim de Apgar serve como um relatório 

numérico e muito prático para descrever a 

condição de nascimento e a recuperação do RN, 

quando reanimado.  

Estão corretas as afirmativas:  

a) I e II apenas.  

b) II apenas.  

c) III apenas.  

d) I e III apenas.  

e) II e III apenas.  

 

77 

(Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) 

VACINA BCG (Bacillus De Calmette-Guérin) tem 

em sua composição bacilos vivos, a partir de 

cepas do Mycobacterium bovis atenuadas sua 

indicação é a prevenção de formas graves de 

tuberculose (miliar e meníngea). Em relação a 

contra indicação da aplicação, analise as 

afirmativas abaixo e dê valores Verdadeiro (V) ou 

Falso (F). 

(   ) Imunodeficiência congênita ou adquirida. 

(   ) Neoplasia maligna. 

( ) Tratamento com corticoide em dose 

imunossupressora, quimioterapia ou 

radioterapia. 

(   ) Peso maior que 2000 quilos. 

(   ) Gravidez. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo. 

a) V - V - V - F - V 

b) V - V - V - F - F 

c) V - V - F - V - V 

d) V - F - V - F - V 

 

78 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a vacina Hepatite B 

(recombinante) em pessoas a partir de 7 (sete) 

anos de idade, assinale a alternativa correta.  

a) Com comprovação vacinal de 3 (três) doses da 

vacina hepatite B, após 10 anos da terceira dose, 

deve-se administrar mais dois reforços com 

intervalo de 30 dias entre a primeira e a segunda 

dose de reforço.  

b) Com esquema vacinal incompleto e ou 

atrasado, deve-se reiniciar o esquema, e não 

apenas completá-lo.  

c) Não está indicada a vacina da Hepatite B 

(recombinante) para gestantes em qualquer 

faixa etária e idade gestacional.  

d) Sem comprovação vacinal deve-se administrar 

3 (três) doses da vacina hepatite B com intervalo 

de 30 dias entre a primeira e a segunda dose e de 

6 (seis) meses entre a primeira e a terceira dose 

(0, 1 e 6 meses).  

e) Sem comprovação vacinal deve-se administrar 

4 (quatro) doses da vacina hepatite B com 

intervalo de 45 dias entre a primeira e a segunda 

dose, de 6 (seis) meses entre a primeira e a 

terceira dose, e 1 (um) ano entre a primeira e 

quarta dose.  
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79 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a vacina adsorvida 

difteria, tétano, pertussis (DTP), analise as 

afirmativas.  

I. Administrar 2 (dois) reforços, o primeiro aos 15 

meses de idade e o segundo aos 4 (quatro) anos 

de idade.  

II. A vacina DTP é contraindicada para crianças a 

partir de 6 (seis) anos de idade.  

III. Na indisponibilidade da vacina DTP, como 

reforço administrar a vacina penta.  

IV. O volume da dose é 0,3 ml, por via 

subcutânea.  

Estão corretas as afirmativas:  

a) II e IV apenas.  

b) I apenas.  

c) I e III apenas.  

d) I e II apenas.  

e) I, II, III e IV. 

 

80 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a vacina da 

Poliomielite, assinale a alternativa correta.  

a) A Vacina Poliomielite 1 e 3 (atenuada) é 

indicada para pessoas imunodeprimidas, 

contatos de pessoa HIV positiva ou com 

imunodeficiência.  

b) O esquema da Vacina Poliomielite 1 e 3 

(atenuada) é administrar apenas 2 (duas) doses 

aos 2 (dois) e 4 (quatro) meses de idade, com 

intervalo de 60 dias entre as doses, mínimo de 30 

dias.  

c) O esquema da vacina Poliomielite 1, 2 e 3 

(inativada) é administrar o primeiro reforço aos 

15 meses e o segundo aos 4 (quatro) anos de 

idade.  

d) O volume da dose da vacina Poliomielite 1, 2 e 

3 (inativada) são 2 gotas, exclusivamente por via 

oral.  

e) O esquema da vacina Poliomielite 1, 2 e 3 

(inativada) é administrar 3 (três) doses, aos 2 

(dois), 4 (quatro) e 6 (seis) meses de idade, com 

intervalo de 60 dias entre as doses. O intervalo 

mínimo é de 30 dias entre as doses. 

 

 

 

81 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre a Política Nacional de 

Atenção Básica, analise as afirmativas abaixo e dê 

valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

( ) A Atenção Básica é o conjunto de ações de 

saúde individuais, familiares e coletivas que 

envolvem promoção, prevenção, proteção, 

diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução 

de danos, cuidados paliativos e vigilância em 

saúde, desenvolvida por meio de práticas de 

cuidado integrado e gestão qualificada, realizada 

com equipe multiprofissional e dirigida à 

população em território definido, sobre as quais 

as equipes assumem responsabilidade sanitária.  

(   ) A Atenção Básica será a principal porta de 

entrada e centro de comunicação da Rede de 

Atenção Básica (RAS), coordenadora do cuidado 

e ordenadora das ações e serviços 

disponibilizados na rede.  

(    ) A Atenção Básica será ofertada integralmente 

e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo 

com suas necessidades e demandas do território, 

considerando os determinantes e condicionantes 

de saúde.  

( ) É proibida exclusão baseada apenas em idade, 

gênero, raça/cor, etnia, crença, orientação 

sexual, identidade de gênero, estado de saúde, 

condição socioeconômica e escolaridade, exceto 

quanto a nacionalidade do indivíduo.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) F - F - V - F.  

b) V - V - V - V.  

c) V - F - V - F.  

d) V - V - V - F.  

e) F - V - V - V.  

 

82 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre as Diretrizes da 

Atenção Básica, analise as afirmativas abaixo e dê 

valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

(    ) Regionalização e Hierarquização: pressupõe 

a continuidade da relação de cuidado, com 

construção de vínculo e responsabilização entre 

profissionais e usuários ao longo do tempo e de 

modo permanente e consistente, 

acompanhando os efeitos das intervenções em 



 
 

www.romulopassos.com.br 19 

 Mentoria EBSERH/IBFC 

saúde e de outros elementos na vida das 

pessoas, evitando a perda de referências e 

diminuindo os riscos de iatrogenia que são 

decorrentes do desconhecimento das histórias 

de vida e da falta de coordenação do cuidado.  

(     ) Cuidado Centrado na Pessoa: aponta para o 

desenvolvimento de ações de cuidado de forma 

singularizada, que auxilie as pessoas a 

desenvolverem os conhecimentos, aptidões, 

competências e a confiança necessária para gerir 

e tomar decisões embasadas sobre sua própria 

saúde e seu cuidado de saúde de forma mais 

efetiva. O cuidado é construído com as pessoas, 

de acordo com suas necessidades e 

potencialidades na busca de uma vida 

independente e plena. A família, a comunidade e 

outras formas de coletividade são elementos 

relevantes, muitas vezes condicionantes ou 

determinantes na vida das pessoas e, por 

consequência, no cuidado.  

(  ) Participação da comunidade: estimular a 

participação das pessoas, a orientação 

comunitária das ações de saúde na Atenção 

Básica e a competência cultural no cuidado, 

como forma de ampliar sua autonomia e 

capacidade na construção do cuidado à sua 

saúde e das pessoas e coletividades do território.  

(   ) Ordenar as redes: reconhecer as necessidades 

de saúde da população sob sua responsabilidade, 

organizando as necessidades desta população 

em relação aos outros pontos de atenção à 

saúde, contribuindo para que o planejamento 

das ações, assim como, a programação dos 

serviços de saúde, parta das necessidades de 

saúde das pessoas.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta de cima para baixo.  

a) V - F - V - F.  

b) F - V - V - V.  

c) V - V - V - V.  

d) V - F - F - F.  

e) F - V - V - F.  

 

83 

(SES-DF/IBFC/2022) Sobre as diretrizes para a 

telessaúde no Brasil no âmbito do Sistema Único 

de Saúde (SUS), analise as afirmativas abaixo.  

I. Maior satisfação do usuário, maior qualidade 

do cuidado e menor custo para o SUS.  

II. Atender aos princípios básicos de qualidade 

dos cuidados de saúde: segura, oportuna, 

efetiva, eficiente, equitativa e centrada no 

paciente.  

III. Ampliar filas de espera e tempo para 

atendimentos ou diagnósticos especializados.  

IV. Evitar os deslocamentos desnecessários de 

pacientes e profissionais de saúde.  

Estão corretas as afirmativas:  

a) I, II e IV apenas. 

b) I apenas.  

c) II, III e IV apenas.  

d) II e IV apenas.  

e) I, II, III e IV.  
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