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MENTORIA EBSERH/IBFC

SESACRE/IBFC/2022
Aula nesta quarta-feira, 18/10, as 20h.

82 questdes comentadas

1

(SESACRE/IBFC/2022) O diabetes mellitus,
comumente designado como diabetes, abrange
um grupo de doencas metabdlicas,
caracterizadas por niveis elevados de glicose no
sangue (hiperglicemia), devido a defeitos na
secrecdo ou na acdo da insulina ou em ambas.
Sobre o diabetes mellitus tipo 2, assinale a
alternativa correta.

a) Caracteriza-se pela destruicdo das células beta
do pancreas, devido a fatores genéticos,
imunoldgicos e, possivelmente ambientais. Sdo
necessarias injecdes de insulina para controlar os
niveis de glicemia.

b) O tratamento consiste na ado¢do de habitos
de vida sauddveis, como uma alimentacao
equilibrada, pratica regular de atividade fisica,
moderacdo no uso de alcool e abandono do
tabagismo, acrescido ou ndo do tratamento
farmacoldgico.

c) A cetoacidose diabética (CAD) é mais comum
em individuos com diabetes tipo 2.

d) O diabetes tipo 2 tem inicio subito, geralmente
antes dos 30 anos de idade.

2

(SESACRE/IBFC/2022) O Pé diabético é uma das
complicacdes mais devastadoras do Diabetes
Mellitus, sendo responsavel por 50-70% das
amputag¢des ndo traumaticas. Se durante a
assisténcia a um paciente diabético observarmos
a presenca de pele seca, diminui¢cdo da sudorese
e veias dilatadas poderemos prever maior risco
de desenvolver ulceras, devido a um possivel

guadro de . Assinale a alternativa que
preencha corretamente a lacuna.

a) polineuropatia diabética sensitivo-motora.

b) neuropatia diabética autonOmica.

c) doencga arterial periférica.

d) osteomielite.

3

(SESACRE/IBFC/2022) Ha evidéncias consistentes
de que a avaliacdo e o acompanhamento das
pessoas com Diabetes Mellitus com atencdo
voltada para lesdes nos pés reduzem as taxas de
amputacdes. Analise as afirmativas a seguir
sobre autocuidado no pé diabético.

|. Realize a inspec¢ado didria dos pés (seja por vocé
mesmo ou com a ajuda de um familiar ou um
cuidador orientado), incluindo as areas entre os
dedos .

Il. Use, sempre que possivel, meias com costura
de dentro para fora ou, de preferéncia, sem
costura .

[ll. Use calcados confortdveis e de tamanho
apropriado, evitando o uso de sapatos apertados
ou com reentrancias e costuras irregulares.
Estdo corretas as afirmativas:

a) | apenas. c) lll apenas.
b) Il apenas. d) I, Il ell.
4

(SESACRE/IBFC/2022) Assinale a alternativa que
nao apresenta qual é a consequéncia usual que a
hipertensdo descontrolada prolongada pode
ocasionar.

a) Infarto do miocardio.

b) Acidentes vasculares cerebrais.
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c) Insuficiéncia cardiaca e renal.
d) Hipotireoidismo.

5

(SESACRE/IBFC/2022) Assinale a alternativa que
contemple uma assisténcia de enfermagem
correta para um paciente que apresenta
hipertermia.

a) Aquecer o paciente com agasalhos e
cobertores.

b) Aumentar a ingesta liquida e repouso.

c) Manter o ambiente aquecido.

d) Ingestdo de alimentos quentes.

6

(SESACRE/IBFC/2022) Ao realizar a aferi¢do dos
sinais vitais de um paciente adulto da clinica
médica, os dados vitais evidenciados foram:
temperatura 35°C, pulso 55 batimentos/minuto
e pressdo arterial 60/40 mmHg (milimetros de
mercurio). Ao avaliar esses dados podemos dizer
gue o paciente esta:

a) afebril, bradicardico e hipotenso.

b) hipotérmico, bradicardico e hipotenso.

c) afebril, bradicardico e hipertenso.

d) hipertérmico, bradicardico e hipotenso.

7

(SESACRE/IBFC/2022) Ao verificar a frequéncia
cardiaca de uma pessoa adulta jovem na
avaliacdo dos sinais vitais, o resultado foi de 102
batimentos por minuto, pulso cheio, forte e
ritmico. De acordo com o exposto podemos dizer
gue estamos diante de um quadro de
Assinale a alternativa que
preencha corretamente a lacuna.

a) Bradicardia ou bradisfigmia.

b) Taquicardia ou taquisfigmia.

c) Pulso irregular.

d) Pulso dicrético.

8

(SESACRE/IBFC/2022) A ¢ quando a
respiracdo é facilitada na posicao vertical.
Assinale a  alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) Respiracdo laboriosa.
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b) Respiracdo de Cheyne-Stokes.
c) Respiracdo de Kussmaul.
d) Ortopneia.

9

(SESACRE/IBFC/2022) O garroteamento é feito
para facilitar a visualizacgdo da wveia, o
garroteamento excessivo pode ser reconhecido
pela coloracdo arroxeada das extremidades dos
dedos e da m3do. Neste caso o garrote deve ser
solto imediatamente para refazer o fluxo
sanguineo e melhorar a oxigenacdo local. Sobre
o tempo do garroteamento, ndo devera passar
de:

a) 30 (trinta) segundos.

b) 5 (cinco) minutos.

c) 1 (um) minuto.

d) 2 (dois) minutos.

10

(SESACRE/IBFC/2022) Foi prescrita a posicdo
, ha qual o paciente deverd ser colocado

em decubito dorsal horizontal, com o corpo

inclinado, de forma que a cabeca fique em nivel

mais baixo em relacdo ao corpo. Assinale a

alternativa que preencha corretamente a lacuna.

a) Fowler.

b) Trendelenburg.

c) Genupeitoral.

d) Litotomia.

11

(SESACRE/IBFC/2022) Assinale a alternativa que
contemple um sinal e/ou sintoma sugestivo de
violéncia em adultos (20 a 59 anos).

a) Queixas crbnicas especificas, com causa fisica
Obvia.

b) Gravidez desejada.

c) Rapidez em iniciar o pré-natal.

d) Desnutricdo.

12

(SESACRE/IBFC/2022) No que se refere ao
conteudo microbiano de uma ferida, esta é
considerada , quando o local apresenta
intensa reagdao inflamatdria e microrganismos
que podem produzir exsudato purulento com
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odor fétido. Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) contaminada.

b) infectada.

c) potencialmente contaminada.

d) limpa.

13

(SESACRE/IBFC/2022) Curativos ,
sdo métodos de primeira escolha em curativos
para queimaduras. Suas vantagens sdo o auxilio
na reepitelizacdo, controle antimicrobiano e
analgesia. Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) Hidrogel.

b) Acidos Graxos Essenciais (AGE).

c) A base de prata.

d) Hidrocoldides.

14

(SESACRE/IBFC/2022) Oleo vegetal composto de
acido linoléico, acido caprilico, acido caprico,
vitamina A, E e lecitina de soja, é indicado para
curativos. Assinale a alternativa que apresenta o
tipo de ferida que esse produto é contraindicado.
a) Feridas oncoldgicas.

b) Feridas abertas vitalizadas.

c) Feridas ndo infectadas.

d) Feridas em fases de granulacdo e epitelizacdo.

15

(SESACRE/IBFC/2022) A papaina creme 10% é
indicada para o tratamento do seguinte tipo de
ferida: . Assinale a
alternativa que preencha corretamente a lacuna.
a) dermatite associada a incontinéncia.

b) queimaduras.

c) lesGes com necrose seca.

d) ulcera venosa.

16

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre Doengas Diarréicas
Agudas (DDAs), analise as afirmativas abaixo.

I. As DDAs correspondem a um grupo de doencas
infecciosas gastrointestinais caracterizadas por
uma sindrome, na qual ocorre a diminuicao da
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consisténcia das fezes, o aumento do nimero de
evacuacgoes (minimo de 3 episédios em 24 horas)
e, em alguns casos, ha presenca de muco e
sangue (disenteria).

II. S3o autolimitadas, com durac¢do de até 28 dias.
llI. O quadro clinico pode evoluir para
desidratacdo leve a grave. Quando tratadas
incorretamente ou ndo tratadas, podem levar a
desidratagao grave e ao disturbio
hidroeletrolitico, podendo ocorrer 6bito,
principalmente guando associadas a
desnutrigao.

IV. O tratamento das DDAs ¢é simples e
fundamenta-se na rapida reidratacdo dos
pacientes por meio da administracdo de liquidos
e de solucdo de reidratacdo oral (SRO) ou fluidos
endovenosos, dependendo da gravidade do
caso.

Estdo corretas as afirmativas:

a)l, lll e IV apenas.

b) I, Il e lll apenas.

c) | apenas.
d) LI, llle V.
17

(SESACRE/IBFC/2022) A dermatite de contato é
uma reagao inflamatdria na pele decorrente da
exposicdo a um agente capaz de causar irritacdo
ou alergia. Sobre a dermatite de contato, assinale
a alternativa correta.

a) O irritante agressor deve ser identificado mas
ndo removido; em geral, se utiliza sabdo até que
ocorra cicatrizacdo das lesoes.

b) Os homens tendem a ser afetados mais
comumente que as mulheres.

c) E uma reacdo inflamatéria da pele causada
apenas por agentes quimicos.

d) Os fatores predisponentes consistem em
extremos de calor e de frio, uso frequente de
sabdo e dgua e doencga cutanea preexistente.

18

(SESACRE/IBFC/2022) A catarata é a maior causa
de cegueira tratdvel nos paises em
desenvolvimento. Sobre Catarata, analise as
afirmativas abaixo.
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I. A catarata pode desenvolver-se em um ou em
ambos os olhos e em qualquer idade.

Il. Tabagismo, uso de corticosteroides a longo
prazo (particularmente em altas doses), luz solar
e radiacdo ionizante, diabetes melito, obesidade
e lesdes oculares podem aumentar o risco de
catarata.

lll. As manifesta¢des clinicas da catarata sao
visdo clara e dor ocular.

IV. Tratamentos ndo cirurgicos eficazes como
medicamentos, colirios e dculos, podem curar a
catarata ou impedir o surgimento dessas
relacionadas com a idade.

V. O tratamento clinico étimo consiste em
prevencao, incluindo instrucdo do cliente sobre
as estratégias de redugdo de risco, como
abandono do tabagismo e uso de d6culos de sol
em ambientes externos.

Estdo corretas as afirmativas:

a) ll, lll e IV apenas.

b) I, lll e V apenas.

c) 1, lleVapenas.

d) LI, 1L IVe V.

19

(SESACRE/IBFC/2022) O Transtorno da
Compulsdo Alimentar Periddica caracteriza-se
pela ingestdo descontrolada de grande
guantidade de alimentos, sem apetite e quase
sem mastigar, até que seja alcancada a plenitude.
Sobre o Transtorno da Compulsdao Alimentar
Periodica, analise as afirmativas abaixo e dé
valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Este transtorno é caracterizado por compulsdo
alimentar em um curto espaco de tempo,
seguida de angustia por essa atitude e auséncia
de comportamentos regulares voltados para a
eliminacdo do excesso alimentar.

() Para a caracterizagdo do diagndstico, esses
episddios devem ocorrer pelo menos quatro dias
por semana no periodo de doze meses.

() Apesar de mais frequente em individuos
obesos, ocorre também em pessoas com peso
normal.

() Acomete individuos de todas as racas, com
distribuicdo aproximada entre os sexos e inicio
habitual na adolescéncia. Assinale a alternativa
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gue apresenta a sequéncia correta de cima para
baixo.

a)V-F-F-F.

b)V-V-V-V.

c)F-V-F-V.

dV-F-V-V.

20

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), analise as afirmativas
abaixo.

I. Sobre a etiologia do autismo, diversos estudos
apontam multiplos fatores envolvidos, como
lesdes  neurolégicas  perinatais, rubéola
congénita, fenilcetonuria, esclerose tuberosa,
alteragdes genéticas, incompatibilidade
imunolégica entre mae e feto, sofrimento fetal e
uso de medicamentos no periodo gestacional.

[I. A vacina triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola) ou os conservantes utilizados em
programas de imunizacdo (timerosol) sdo
grandes causadores de autismo em criangas.

lll. A avaliacdo das caracteristicas autisticas em
uma crianca ndo é clinica, mas sim realizada por
exames especificos comprobatérios que
orientam o diagndstico.

IV. Os sintomas sdo contato visual anormal,
atraso na linguagem, sendo os mais comuns e
ecolalia (imediata ou posterior) e a inversdo
pronominal, a presenca de estereotipias e o
maneirismo, como a resisténcia as mudancgas.
Estdo corretas as afirmativas:

a) l e IV apenas.

b) I, Il e lll apenas.

c) 1, lll e 1V apenas.

d) LI, e lV.
21
(SESACRE/IBFC/2022) representa uma

sindrome reversivel especifica a ingestdo recente
de determinada droga. Os critérios que a
definem baseiam-se nas evidéncias recentes do
uso e incluem comportamento inadequado,
agressividade, labilidade de humor, prejuizo na
coordenagcao psicomotora e julgamento de
realidade, lentificacdo psicomotora e déficit
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cognitivo. Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) intoxica¢do por substancias.

b) abstinéncia de substancias.

c) abuso de substancia.

d) sindrome de dependéncia.

22

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre os  pontos
importantes que devem ser contemplados em
gualquer check-list planejados pelos servicos de
salde para uma cirurgia segura. Analise as
afirmativas a seguir e dé valores Verdadeiro (V)
ou Falso (F).

() Usar métodos para minimizar o risco de
infecgdes de sitio cirurgico.

( ) Preparar-se para identificar e agir em caso de
grande perda sanguinea.

() EBEvitar induzir reacbes alérgicas ou a
medicacdo que tragam riscos ao paciente.

() Proteger o paciente da dor, minimizando os
riscos da anestesia. Assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta de cima para
baixo.

a)V-V-V-V. c)V-V-F-V.
b)V-V-V-F. d)V-F-V-V.
23

(SESACRE/IBFC/2022) As InfecgBes de Sitio
Cirargico (ISC) encontram-se em terceiro lugar
nas InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(IRAS). Assinale a alternativa que apresenta a
definicdo de infeccao de sitio cirdrgico incisional
profunda.

a) Ocorre no primeiro més apds o método
cirdrgico e envolve a pele e o tecido subcutaneo.
b) Ocorre no primeiro més apds a cirurgia ou até
dois meses, se houver a utilizacdo de implantes,
envolve tecidos com textura mole.

c) Ocorre no primeiro més apds a cirurgia ou até
dois meses, se houver colocacdo de implantes,
envolve qualquer érgdo ou cavidade que tenha
sido aberta ou empregada durante o processo
cirargico.

d) Ocorre no segundo més apdés o método
cirdrgico e envolve a pele e o tecido subcutaneo.
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24

(SESACRE/IBFC/2022) De acordo com a
classificagdo das cirurgias segundo o potencial de
contaminagdo, assinale a alternativa que
apresenta o que significa uma cirurgia
potencialmente contaminada.

a) Sao as cirurgias realizadas em qualquer tecido,
na presenca de processo infeccioso local.

b) Sdo realizadas em tecidos estéreis ou passiveis
de descontaminacdo, na auséncia de processo
infeccioso local.

c) Sdo as cirurgias realizadas em tecidos
colonizados por flora microbiana pouco
numerosa, em tecidos cavitdrios com
comunicacdao com o meio externo, ou de dificil
descontamina¢do, na auséncia de processo
infeccioso local.

d) S3do as cirurgias realizadas em tecidos
colonizados por flora microbiana abundante, de
dificil descontaminac¢ao, na auséncia de processo
infeccioso local.

25

(SESACRE/IBFC/2022) Cirurgia de urgéncia é o
tratamento cirdrgico que requer pronta atencao.
Assinale a alternativa que apresenta dentro de
quanto tempo deve ser realizada a cirurgia de
urgéncia.

a) dentro de 12 a 24 horas.

b) dentro de 24 a 48 horas.

c) dentro de 24 a 36 horas.

d) imediatamente.

26

(SESACRE/IBFC/2022) Paciente CCR, internado
no leito 12, da unidade de Clinica Médica, foi
prescrito 6.000.000 Ul de Penicilina Cristalina
(PC) para correr um volume total de 100 mL em
uma hora. A Unidade dispde de frasco-ampola de
PC de 10.000.000 Ul. Para o preparo deste
medicamento, é necessario adicionar de
diluente ao frasco-ampola de PC e aspirar

para administrar a dose prescrita. O gotejamento
do soro serd de . Assinale a alternativa
que preencha correta e respectivamente as
lacunas.

a) 5mL/ 3 mL /99 gotas/minuto.
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b) 8 mL /5 mL/ 66 gotas/minuto.
c) 6 mL/ 6 mL/ 33 gotas/minuto.
d) 10 mL / 6 mL / 99 gotas/minuto.

27

(SESACRE/IBFC/2022) Foram prescritas 40 gotas

de Dipirona a cada 6 horas se necessario, em ml

(mililitro). O volume correspondente serd de:
. Assinale a alternativa que preencha

corretamente a lacuna.

a)1ml

b) 2 ml.

c) 2,5 ml.

d) 3 ml.

28

(SESACRE/IBFC/2022) Assinale a alternativa que
apresenta quantas miligramas (mg) ha em uma
gota da medicacdo cloridrato de Clorpromazina
4%.

a) 0,1 mg.

b) 0,4 mg.

c) 1 mg.

d) 4 mg.

29

(SESACRE/IBFC/2022) Esta prescrito 2 mg de
morfina endovenoso, e o técnico de enfermagem
diluiu para 10 ml uma ampola de morfina 10
mg/mL injetavel - ampola 1mL. Assinale a
alternativa que apresenta quantos ml deverao
ser preparados para atender a prescricdo
médica.

a)1ml

b) 1,5 ml.

c)2ml.

d) 2,5 ml.

30

(SESACRE/IBFC/2022) A  transmissdo da
Hanseniase se da por meio de uma pessoa
doente que apresenta a forma infectante da
doenca (multibacilar — MB) e que, estando sem
tratamento, elimina o bacilo por meio da via:

a) sexual.

b) gastrointestinal.
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c) respiratéria.
d) hematogénica.

31

(SESACRE/IBFC/2022) As infec¢des por dengue
podem ser assintomaticas ou sintomaticas. Sobre
as manifestagdes clinicas da dengue, assinale a
alternativa correta.

a) Os sinais de alarme, quando presentes,
ocorrem na fase febril.

b) Na fase febril, a primeira manifestacdo é a
febre, geralmente acima de 38°C, de inicio
abrupto e com duracdo de dois a sete dias,
associada a cefaléia, astenia, mialgia, artralgia e
dor retro-orbitaria.

c) E considerado um sinal de alarme da dengue a
diminuicdo progressiva do hematdcrito.

d) E considerado um sinal de alarme da dengue
apenas a hepatomegalia maior do que 10 cm
abaixo do rebordo costal.

32

(SESACRE/IBFC/2022) O Soro Antirrabico (SAR)
possui em sua composicdo uma solugdo
concentrada e purificada de anticorpos obtidos a
partir do soro de equinos imunizados com
antigenos rabicos. Considerando o SAR, assinale
a alternativa correta.

a) O SAR deve ser utilizado em situacdo de
reexposicao ao virus da raiva ou em caso de
pessoas que ja& tenham feito seu uso
anteriormente.

b) Para sua conservagao, manter entre 2°C e 8°C,
sendo ideal a temperatura de 5°C. Nao pode ser
congelado, pois o congelamento provoca a perda
de poténcia, forma agregados e aumenta o risco
de reacdes.

c) A dose é de 60 Ul/kg de peso. A dose maxima
¢ de 5.000 UI. A dose ndo pode ser dividida para
ser administrada.

d) Quando ndo se dispuser do soro ou de sua
dose total, aplicar inicialmente a parte disponivel
no maximo em até trinta dias apds a aplicacao da
primeira dose de vacina de cultivo celular, ou
seja, apos a aplicagdo da terceira dose da vacina.
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33

(SESACRE/IBFC/2022) A notificagdo compulsdria
é a comunicacdo obrigatdria a autoridade de
saude, realizada por médicos, profissionais de
saude ou responsaveis pelos estabelecimentos
de saude, publicos ou privados, sobre a
ocorréncia de suspeita ou confirmacdo de
doenca, agravo ou evento de saude publica.
Sobre as doencas de notificagdo compulsdria
imediata, assinale a alternativa incorreta.

a) Botulismo.

b) Tularemia.

c) Poliomielite.

d) Esquistossomose.

34

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre a Sindrome do
Corrimento Uretral Masculino, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou
Falso (F).

() A uretrite € uma inflamacdo da uretra,
podendo ser dividida em dois grupos: uretrites
gonocdcicas e ndo gonocdcicas, infecciosas ou
nao.

() O ser humano é o Unico hospedeiro.

() Os casos de corrimento uretral identificados
nas unidades sentinelas devem ser notificados
somente apds a verificacdo do agente etioldgico.
() Ndo é considerada doenca de notificacao
compulséria.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)F-V-F-V. c)V-F-V-F.
b)V-V-F-F.d)V-F-V-V.

35

(SESACRE/IBFC/2022) A sifilis é uma infecgdo
bacteriana sistémica, de evolugdo cronica,
causada pelo Treponema pallidum. Sobre essa
doenca, analise as afirmativas abaixo.

[. A transmissdao por transfusao de sangue ou
derivados pode ocorrer, mas se tornou muito
rara, devido ao controle e a testagem do sangue
doado pelos hemocentros.

II. A transmissdo sexual é a predominante. Os
sitios de inoculagdo do T. pallidum sdo, em geral,
os Orgdos genitais, podendo ocorrer também
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manifestacGes extragenitais (labios, lingua e
areas da pele com solucdo de continuidade).

[ll. A transmissibilidade da sifilis adquirida requer
a presenca de lesdes (cancro duro, condiloma
plano, placas mucosas, lesdes Umidas).

Estdo corretas as afirmativas:

a) lll apenas.

b) Il e lll apenas.
c) Il apenas.
d)1, el

36

(SESACRE/IBFC/2022) As infeccGes sexualmente
transmissiveis sdao causadas por virus, bactérias
ou outros microorganismos. Diante do exposto,
analise as afirmativas a seguir e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O uso de preservativos em todas as relacdes
sexuais € o método mais eficaz para evitar a
transmissdo  das infeccbes  sexualmente
transmissiveis, do HIV/aids e das hepatites virais
BeC.

() Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP) acontece
principalmente quando a gonorreia e a infecgao
por clamidia ndo sdo tratadas.

() A camisinha masculina ou feminina pode ser
adquirida gratuitamente nas unidades de saude.
() As parcerias sexuais devem ser alertadas
sempre que uma infeccdo sexualmente
transmissivel for diagnosticada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)vV-VvV-Vv-V.

b)V-V-V-F.

c)V-V-F-V.

dV-V-F-F.

37

(SESACRE/IBFC/2022) A Profilaxia Pds Exposi¢do
(PEP) é uma medida de prevencdo ao HIV em
casos de exposicdo ao virus como, a camisinha
sair, romper ou ndo ter sido utilizada no ato
sexual, em casos de violéncia sexual e acidentes
ocupacionais. A prevencao é feita por meio do
uso de medicamentos antirretrovirais, que
impedem o virus de se estabelecer no organismo.
Por isso, é importante iniciar a profilaxia em até
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, de preferéncia, nas primeiras
horas apds a exposicao. A PEP é gratuita e tem
duracdo de . Assinale a alternativa que
preencha correta e respectivamente as lacunas.
a) 72 horas / seis / 30 dias.

b) 72 horas / duas / 28 dias.
c) 24 horas / quatro / 28 dias.
d) 12 horas / duas / 30 dias.

38

(SESACRE/IBFC/2022) Os sacos plasticos
utilizados no acondicionamento dos residuos de
salude devem atender ao disposto na Norma
Brasileira (NBR) 9191 e devem ser preenchidos

até de sua capacidade. Assinale a
alternativa que preencha corretamente a lacuna.
a) metade.

b) 1/3 (um terco).
c) 2/3 (dois tercgos).
d) 2/4 (dois quartos).

39

(SESACRE/IBFC/2022) As precaucdes de contato
sdo medidas aplicadas para a prevencdo da
transmissdo de agentes infecciosos, através de
contato direto ou indireto com o paciente ou
ambiente. Analise as afirmativas a seguir sobre o
assunto.

I. Quarto privativo ou coorte com pacientes
apresentando infeccdo ou colonizacdo pelo
mesmo patogeno e, s e ndo for possivel, manter
paciente em leito nas extremidades da unidade
com identificacdo.

[l. Avental e luvas de uso Unico antes de entrar
em contato com o paciente ou material
infectante.

lll. Uso de artigos (estetoscopio, aparelho de
pressao, termoémetros) individualizado para o
paciente ou, se nao for possivel, proceder a
desinfeccao.

Estdo corretas as afirmativas:

a) | apenas. c) lll apenas.
b) Il apenas. d) I, Il ell.
40

(SESACRE/IBFC/2022) A Tuberculose é
considerada pela Organiza¢dao Mundial da Saude
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como a doenca infecciosa bacteriana de agente
Unico que mais mata no mundo, os aerossois
contendo os bacilos da tuberculose podem
permanecer no ambiente entre
, dependendo da precariedade
de sua ventilacdo e iluminacdo. Assinale a
alternativa que preencha corretamente a lacuna.
a)5a 12 horas.

b) 2 a 6 horas.

c) 6 a 24 horas.

d) 12 a 36 horas.

41

(SESACRE/IBFC/2022) A higienizagdo das maos
sempre exerceu um papel preponderante no
controle de infec¢bes. Quanto aos produtos
utilizados para higienizacdo das maos, assinale a
alternativa incorreta.

a) Os dlcoois tém pouca atividade contra os
esporos e oocistos de protozoarios

b) Os dlcoois tém atividade residual aprecidvel

c) A clorexidina apresenta boa atividade contra
bactérias Gram-positivas

d) Os alcoois tém rdpida acdo microbicida,
guando aplicados a pele

42

(SESACRE/IBFC/2022) Hemocultura é o exame
realizado com o objetivo de isolar e identificar
microrganismos patogénicos no sangue de um
paciente que se supde ter uma infec¢do. E um
exame auxiliar relevante, pois seu resultado
reflete diretamente na terapéutica. Com relagdo
a hemocultura, analise as afirmativas a seguir.

I. Ao remover o selo da tampa do frasco de
hemocultura, fazer antissepsia na tampa com
alcool a 70%.

II. Caso o médico nao indique intervalos de
tempos de coleta, deve-se preferencialmente,
coletar antes da antibioticoterapia e fora do pico
febril.

lll. Identificar as amostras com etiqueta
contendo o nome completo e legivel, data de
nascimento e hora da coleta. Para frascos de
hemoculturas contendo cédigo de barras, ndo se
deve colocar por cima, a etiqueta de
identificacdao do paciente.
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Estdo corretas as afirmativas:
a) | apenas.

b) Il apenas.

c) Il e lll apenas.

d) 1, llell.

43
(SESACRE/IBFC/2022)
Regulamentadora 32,
incorreta.

a) E proibido fumar, comer ou beber, bem como
portar adornos ou maquiar-se.

b) E vedado: iniciar qualquer atividade na falta de
Equipamento de Protecdo Individual.

c) Locais com gases e vapores anestésicos devem
ser providos de ventilacgdo e exaustdo
adequados.

d) E permitida a instalagdo de no maximo dois
equipamentos de raios X por sala.

Sobre a Norma
assinale a alternativa

44

(SESACRE/IBFC/2022) O processamento de
produtos constitui a pratica de descontaminar e
preparar produtos utilizados no apoio ao
diagndstico e terapia e na assisténcia aos
pacientes, como cirurgias, procedimentos e
alguns tipos de exames, de forma a garantir a
reutilizacdao ou descarte seguro destes produtos
em servicos prestados por profissionais de salude
em hospitais, clinicas, consultdrios meédicos,
odontoldgicos, entre outros. Sobre o
processamento dos produtos para saude,
assinale a alternativa correta.

a) O Servico de Saude nao serd corresponsavel
pela seguranca do processamento dos produtos
para saude, realizado por empresa processadora
por ele contratada.

b) Produtos para saude utilizados na assisténcia
ventilatéria e inaloterapia, deverdao ser
submetidos a desinfeccdo por métodos de
imersao quimica liquida com a utilizacdo de
saneantes a base de aldeidos.

c) O processamento de produtos deve seguir um
fluxo direcionado sempre da area limpa para a
area suja.
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d) Produtos para saude classificados como nao
criticos devem ser submetidos, no minimo, ao
processo de limpeza.

45

(SESACRE/IBFC/2022) Assinale a alternativa que
contemple um material de saude do tipo critico.
a) Canula de Guedel.

b) Comadres.

c) Vidraria para aspiracao.

d) Copos e talheres.

46

(SESACRE/IBFC/2022) A limpeza concorrente é
executada no término de cada cirurgia. Envolve
procedimentos de retirada dos artigos sujos da
sala, limpeza das superficies horizontais dos
moveis e equipamentos. Diante o exposto,
analise as afirmativas a seguir e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O instrumental cirurgico deve ser colocado
aberto em caixas perfuradas (usando luvas) e
encaminhado ao expurgo da central de materiais
e esterilizacdo (CME), o mais cedo possivel para
o reprocessamento.

() As canulas endotraqueais devem ser
desprezadas apds o uso.

( ) Usar hipoclorito de sédio em superficies
metalicas.

() Artigos em aco inoxidavel, de vidro, de
borracha, utilizados na cirurgia recebem
cuidados especiais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)V-V-V-V.

b)V-F-V-F.

C)V-V-F-V.

dF-V-V-F.

47

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre a esterilizagdo dos
produtos para saude realizada em Centro de
Material e Esterilizacdo (CME), assinale a
alternativa correta.

a) E obrigatério realizar o ciclo de esterilizacdo a
vapor para uso imediato, no primeiro ciclo do dia.
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b) E permitido o uso de autoclave gravitacional
de capacidade superior a 100 litros.

c) E permitido o uso de estufas para a
esterilizacdo de produtos para saude.

d) E obrigatdrio a realizacdo de teste para avaliar
o desempenho do sistema de remog¢ao de ar
(Bowie & Dick) da autoclave assistida por bomba
de vacuo, no primeiro ciclo do dia.

48

(SESACRE/IBFC/2022) 0 Protocolo de
Manchester é um método para classificacdao de
risco nos atendimentos dos servicos de saude. Ao
chegar no Pronto Atendimento ou no Hospital, o
paciente é encaminhado para a triagem clinica, a
ser realizada por um enfermeiro que esta apto a
classificar a urgéncia médica , de acordo com o
grau de risco da situacdo. Apds a classificacdo, o
paciente recebe uma pulseira colorida, que
categoriza a necessidade de atendimento:
emergencial, muito urgente, urgente, pouco
urgente ou nao urgente. O paciente classificado
como urgente, receberd a pulseira da cor
Assinale a  alternativa que preencha
corretamente a lacuna .

a) Verde. c) Laranja.
b) Amarelo. d) Vermelho.
49

(SESACRE/IBFC/2022) O Infarto Agudo do
Miocardio e o Acidente Vascular Encefdlico
representam uma das maiores causas de
mortalidade no mundo. Além da analgesia, todo
o paciente com dor tordcica deve fazer uso de
oxigénio quando dispneia ou saturagao inferior a:
a) 80%.
b) 90%.
c) 85%.
d) 95%.

50

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre os fatores de riscos
para Doenca Arterial Coronariana (DAC), analise
as afirmativas a seguir e dé valores Verdadeiro
(V) ou Falso (F).

( ) Hipertensao.

( ) Hipercolesterolemia.
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( ) Diabetes melito.

() Auséncia de historia familiar para DAC.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)V-V-V-V.
b)V-F-V-F.
c)V-V-V-F.
d)V-V-F-F.
51

(SESACRE/IBFC/2022) Parada cardiaca é a
cessacao da atividade mecanica do coracdo, que
resulta na auséncia de fluxo sanguineo
circulante. Durante as manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar, o térax de um
adulto deve ser comprimido na profundidade de,
no minimo, . Assinale a alternativa que
preencha corretamente a lacuna.

a)4cm.

b) 5 cm.

c)3cm.

d) 8 cm.

52

(SESACRE/IBFC/2022) O pulso carotideo devera
ser checado a cada durante
a realizacdo das manobras de ressuscitacao
cardiopulmonar na parada cardiorrespiratdria.
Assinale a  alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) 1 minuto.

b) 2 minutos.

¢) 3 minutos.

d) 4 minutos.

53

(SESACRE/IBFC/2022) O Eletrocardiograma (ECG)
é considerado o exame padrdo-ouro para o
diagnéstico ndo invasivo das arritmias cardiacas.
Considerando a figura abaixo, que apresenta as
seguintes caracteristicas: frequéncia muito
rapida e desorganizada, intervalo R-R irregular e
dificuldade em identificar complexos QRS
distintos, a denominagdo dada a esse ritmo
cardiaco é:
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a) Fibrilagdo ventricular.

b) Bloqueio atrioventricular de 22 grau.
c) Taquicardia ventricular monomorfica.
d) Bradicardia sinusal.

54

(SESACRE/IBFC/2022) O tratamento eficaz para o
envenenamento por serpente é com soro
antiofidico, que é especifico para cada tipo
(género) de serpente. Quanto antes for iniciada a
terapia com soro, menor sera a chance de haver
complicacdes. Assinale a alternativa que
apresenta o soro indicado para envenenamento
pela espécie surucucu.

a) Antibotrépico.

b) Anticrotalico.

c) Antielapidico.

d) Antilaquético.

55

(SESACRE/IBFC/2022) Em casos de suspeita de
intoxicacdo exdgena por analgésicos opidceos,
assinale a alternativa que apresenta qual
antidoto deve ser utilizado.

a) Flumazenil.

b) Atropina.

c) Naloxona.

d) Acetilcisteina.

56

(SESACRE/IBFC/2022) é uma lesdo dos
tecidos moles produzida por uma forca nao
penetrante (como por exemplo pancada, chute
ou queda), causando ruptura dos vasos
sanguineos de pequeno calibre, com
sangramento nos tecidos moles (equimoses).
Observa-se o desenvolvimento de hematoma
qguando o sangramento é suficiente para causar
acumulo aprecidvel de sangue, produzindo
aspecto caracteristico de “lesdo arroxeada”. Sua
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resolucao ocorre em 1 a 2 semanas. Assinale a
alternativa que preencha corretamente a lacuna.
a) Estiramento.

b) Entorse.

c) Contusdo.

d) Luxacdo articular.

57

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre tipos de queimadura
indolor, analise as afirmativas a seguir.

I. Queimadura de primeiro grau.

Il. Queimadura de segundo grau.

Ill. Queimadura de terceiro grau.

Estdo corretas as afirmativas:

a) | apenas.
b) Il apenas.
c) lll apenas.

d) I e lll apenas.

58

(SESACRE/IBFC/2022) Considerando a Resolucdo
n? 509/2016,que tratada Anotacdo de
Responsabilidade Técnica, pelo Servico de
Enfermagem, bem como, as atribuicdes do
Responsavel Técnico, assinale a alternativa
correta.

a) A Certiddo de Responsabilidade Técnica (CRT)
€ um documento emitido pelo Conselho Federal
de Enfermagem, pelo qual se materializa o ato
administrativo de concessdo de Anotacdo de
Responsabilidade Técnica pelo Servico de
Enfermagem.

b) O Responsavel Técnico deve ser profissional
de nivel superior da &rea da Saulde,
preferencialmente da Enfermagem.

c) O Responsdvel Técnico tem sob sua
responsabilidade o planejamento, organizacdo,
direcdo, coordenacdo, execuc¢ao e avaliacdao dos
servicos de Enfermagem, a quem é concedida,
pelo Conselho Regional de Enfermagem.

d) A Anotagao de Responsabilidade Técnica (ART)
terd validade de 24 meses; e a Certiddao de
Responsabilidade Técnica (CRT) terd validade de
5 (cinco) anos.

11
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59

(SESACRE/IBFC/2022) O técnico de Enfermagem
assumiu plantdo as 19 horas para cumprir a
jornada noturna de 12 horas. Apds o
recebimento do plantdo, ja havia passado por
outra jornada diurna de trabalho e se encontrava
exausto, desta forma foi descansar na sala de TV
e acabou cochilando e deixando de fazer as
medicacgdes e realizar o controle dos sinais vitais
das 20 horas dos pacientes da unidade. Por volta
das 23 horas o paciente RTF, 59 anos, apresentou
parada cardiorrespiratéria sendo atendido pelo
médico, porem acabou indo a ébito. Foi
constatado pelo médico que o paciente
apresentou PCR por ndo ter recebido o
medicamento prescrito e ndo ter realizado o
controle dos sinais vitais do paciente pelo técnico
de enfermagem. Considerando a falha do
profissional no aspecto ético, é correto afirmar
gue trata-se de:

a) Negligéncia.

b) Imprudéncia.

c) impericia.

d) homicidio culposo.

60

(SESACRE/IBFC/2022) Um paciente de 28 anos foi
transportado em maca, sem grades de protecao,
da enfermaria ao servico de radiologia para
realizagio de RNM (Ressonancia Nuclear
Magnética), estava acompanhado por equipe de
enfermagem, seus sinais vitais estavam
monitorados, paciente consciente, com periodos
de agitagdo. Durante o trajeto o paciente caiu da
maca, causando traumas leves no mesmo. De
acordo com o cédigo de ética de enfermagem,
assinale a alternativa que apresenta qual tipo de
infracdo a equipe incorreu neste caso.

a) Impericia.

b) Imprudéncia.

c) Negligéncia.

d) Nao configura infracdo.

61
(SESACRE/IBFC/2022) Hospitais magnéticos
caracterizam-se pela plena estrutura

organizacional, que fornece subsidios ao
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desenvolvimento do profissional, a partir do
investimento em formacdo e em educagdo
permanente. Dessa forma, possibilita tomada de
decisdao baseada em evidéncias. Considerando
caracteristicas-chave de um hospital magnético,
assinale a alternativa correta.

a) O médico é responsavel pelas atividades
relacionadas ao cuidado do paciente, sendo que
o Enfermeiro ndo possui autonomia por sua
pratica.

b) Estrutura organizacional centralizada,
permitindo maior controle sobre o ambiente de
trabalho imediato e forte envolvimento da
enfermagem na estrutura central da instituicao.
c) Estilo de administracdo participativo,
caracterizado pelo envolvimento da equipe em
todos os niveis.

d) Os Enfermeiros ndo possuem permissdo para
desenvolver o julgamento independente.

62

(SESACRE/IBFC/2022) A préatica do trabalho em
equipe de saude e de Enfermagem teve seu inicio
em 1950, em um cenario de mudancas das
concepcOes de saude e doenca e, do modo de
organizagao dos servicos de saude. Considerando
a organizacdo de trabalho por equipe
denominada integracdo, assinale a alternativa
correta.

a) Almeja a articulagdo das ac¢des e de interacao
dos profissionais.

b) Ocorre justaposicio das acbes, permitindo
exclusivamente o agrupamento de agentes
envolvidos.

c) Ocorre polarizacdo de uma parte do grupo,
com tendéncia a especializacdo das a¢es.

d) Ocorre a desfragmentacdo das acdes, por
formacao de pequenos grupos especializados.

63

(SESACRE/IBFC/2022) Assinale a alternativa que
apresenta qual o objetivo do Programa de
atencdo Integral a Saude do Idoso.

a) Aprimorar, manter e recuperar a capacidade
funcional.
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b) Oferecer atendimento adequado com uma
equipe multiprofissional e atencdo integral a
saude do ldoso.

c) A promocgdo de saude, qualidade de vida,
assisténcia e reabilitacdo.

d) Valorizar a independéncia fisica e mental da
pessoa idosa, redescobrindo possibilidades de
viver sua propria vida, como também a fase do
ciclo vital, com a melhor qualidade possivel.

64

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre Educagdo em Saude,
analise as afirmativas abaixo e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() A educacdo na saude consiste na producdo e
sistematizacdo de conhecimentos relativos a
formacdo e ao desenvolvimento para a atuagao
em saude, envolvendo praticas de ensino,
diretrizes didaticas e orientacdo curricular.

() Também conhecida como educac¢do no
trabalho em saldde, a educagdo na saude
apresenta apenas a modalidade de educacdo
continuada.

() A educagdo continuada contempla as
atividades que possui periodo definido para
execucdo e utiliza, em sua maior parte, os
pressupostos da metodologia de ensino
tradicional, como exemplo as ofertas formais nos
niveis de pds-graduacao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)F-V-V,

b)V-V-F.

c)V-F-V.

d)F-F-V.

65

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre a vacina adsorvida
difteria, tétano, pertussis, hepatite B
(recombinante) e Haemophilus influenza B
(conjugada), ou seja, vacina Penta, assinale a
alternativa correta.

a) Na rotina dos servicos, a vacina penta estd
disponivel para criangas até 4 (quatro) anos 11
meses e 29 dias.
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b) Na rotina dos servicos, a vacina penta estd
disponivel para criancas até 7 (sete) anos 11
meses e 29 dias.
c) Na rotina dos servicos, a vacina penta estd
disponivel para criangas até 5 (cinco) anos 11
meses e 29 dias.
d) Na rotina dos servicos, a vacina penta esta
disponivel para criancas até 6 (seis) anos 11
meses e 29 dias.

66

(SESACRE/IBFC/2022) A presenga de ,
apesar de ser um evento raro, pode ocorrer apos
a administracdo da vacina contra rotavirus.
Mesmo assim, o técnico de enfermagem que
administrou a dose da vacina deve orientar a
pessoa sobre a possibilidade de ocorréncia.
Assinale a  alternativa que  preencha
corretamente a lacuna.

a) Febre.

b) Irritabilidade.

c) Sangue nas fezes.

d) Vomitos.

67

(SESACRE/IBFC/2022) A vacina atenuada ¢é
aquela em que o virus estd ativo, porém, sem
capacidade de produzir a doenca. Assinale a
alternativa que ndo é exemplo de vacinas
atenuadas.

a) Vacina contra caxumba.

b) Vacina contra febre amarela.

¢) Vacina contra poliomielite oral — VOP.

d) Vacina contra gripe.

68

(SESACRE/IBFC/2022/Atualizada) A vacina HPV
guadrivalente estd aprovada no Brasil para
prevencao de lesGes genitais pré-cancerosas de
colo do utero, de vulva e de vagina em mulheres,
de pénis em homens e anal em ambos os sexos,
relacionadas aos HPV 16 e 18, e verrugas genitais
em mulheres e homens, relacionadas aos HPV 6
e 11. Considerando o esquema de vacina do HPV,
assinale a alternativa correta.

a) O esquema da vacina papilomavirus humano
6, 11, 16 e 18 (recombinante), ou seja, vacina
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HPV, é administrar 2 (duas) doses, com intervalo
de 6 (seis) meses entre as doses, em meninas e
meninos de 9 a 14 anos de idade (14 anos, 11
meses e 29 dias).

b) O esquema da vacina papilomavirus humano
6, 11, 16 e 18 (recombinante), ou seja, vacina
HPV, é administrar 3 (trés) doses, com intervalo
de 6 (seis) meses entre as doses, nas meninas e
meninos de 9 a 14 anos de idade (14 anos, 11
meses e 29 dias)

c) O esquema da vacina papilomavirus humano
6, 11, 16 e 18 (recombinante), ou seja, vacina
HPV, é administrar 3 (trés) doses, com intervalo
de 3 (trés) meses entre as doses, nas meninas e
meninos de 11 a 14 anos de idade (14 anos, 11
meses e 29 dias)

d) O esquema da vacina papilomavirus humano
6, 11, 16 e 18 (recombinante), ou seja, vacina
HPV, é administrar 2 (duas) doses, com intervalo
de 30 (trinta) dias entre as doses, nas meninas de
11 a 14 anos de idade (14 anos, 11 meses e 29
dias) e nos meninos de 12 a 14 anos de idade (14
anos, 11 meses e 29 dias).

69

(SESACRE/IBFC/2022) A febre amarela é uma
doenca infecciosa febril aguda, imunoprevenivel,
de evolucdo abrupta e gravidade varidvel, com
elevada letalidade nas suas formas graves. Sobre
a vacina da Febre Amarela, analise as afirmativas
abaixo.

I. Criangas que iniciaram o esquema primdrio
apos 5 (cinco) meses de idade, devem completa-
lo até 12 meses, com intervalo minimo de 30 dias
entre as doses, administrar o reforco com
intervalo minimo de 60 dias apds a ultima dose.
II. A vacina febre amarela pode ser administrada
simultaneamente com a maioria das vacinas do
Calendario Nacional de Vacinagdo, sem
necessidade de qualquer intervalo, exceto com
as vacinas triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola) ou tetra viral (sarampo, caxumba,
rubéola e varicela) em criangas menores de 2
(dois) anos de idade. Neste caso, deve ser
respeitado o intervalo de 30 dias entre as duas
vacinas (minimo de 15 dias), salvo em
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circunstancias especificas, a serem discutidas
entre as trés esferas do Sistema Unico de Saude.
. Em situagdes onde exista o risco
epidemioldgico concomitante para febre
amarela e os virus contidos na vacina triplice
viral, o risco da ndo vacina¢dao é maior que a
possibilidade da diminuicdo da resposta imune.
Dessa forma a vacinagdo simultdnea deverd ser
realizada sem levar em conta o intervalo entre as
doses.

IV. Considera-se uma contraindica¢do da vacina
da Febre Amarela os pacientes submetidos a
transplante de érgaos solidos.

Estdo corretas as afirmativas:

a)l, Il eV apenas.

b) I e Il apenas.

c) II, lll e IV apenas.

d) L1, e lV.

70

(SESACRE/IBFC/2022) O exame citopatoldgico é o
método do rastreamento do cancer do colo do
Utero no Brasil. Sobre a coleta do material para o
exame citopatoldgico do colo do Utero, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou
Falso (F).

() A coleta do material deve ser realizada na
ectocérvice e na endocérvice em lamina Unica. A
amostra de fundo de saco vaginal é sempre
recomendada, pois o material coletado é de alta
qualidade para o diagndstico oncético.

( ) Arecomendacdo de abstinéncia sexual prévia
ao exame so6 é justificada quando sao utilizados
preservativos com lubrificante ou espermicidas.
Na pratica a presenca de espermatozoides nao
compromete a avaliagdo microscdpica.

() O exame ndo deve ser feito no periodo
menstrual, pois a presenga de sangue pode
prejudicar o diagndstico citopatoldgico. Deve-se
aguardar o quinto dia apdés o término da
menstruacao.

() No caso de sangramento vaginal anormal, o
exame ginecolégico pode ser dispensado e a
coleta ndo deve ser realizada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)F-V-V-F.
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b)V-V-V-V.
¢)V-F-V-F.
d)F-V-F-V.

71

(SESACRE/IBFC/2022) O cancer de mama é o
crescimento descontrolado de células da mama
qgue adquiriram caracteristicas anormais (células
dos lobos, células produtoras de leite, ou dos
ductos, por onde é drenado o leite),
anormalidades estas causadas por uma ou mais
mutagdes no material genético da célula. Sobre o
cancer de mama, analise as afirmativas abaixo.

I. Os principais fatores de risco conhecidos para o
cancer de mama estdo ligados a idade, aos
fatores genéticos e aos enddcrinos.

II. Os fatores enddcrinos estdo relacionados
principalmente ao estimulo estrogénico, seja
enddgeno ou exdgeno, com aumento do risco
guanto maior for o tempo de exposicao.

[ll. Possuem risco aumentado as mulheres com
historia de menarca tardia (idade da primeira
menstruacdo maior que 12 anos), menopausa
precoce (instalada antes dos 45 anos de idade),
primeira gravidez apds os 25 anos, multiparidade
e terapia de reposicio hormonal pds-
menopausa, principalmente se prolongada por
mais de dez anos.

IV. Sdo manifestacBes clinicas do cancer de
mama: nodédulo palpavel, endurecimento da
mama, secrecdo mamilar e retracdo ou
abaulamento.

Estdo corretas as afirmativas:

a) Il e IV apenas.

b) I, lll e IV apenas.

c) 1, Il eIV apenas.

d) LI, llelVv.

72

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre o uso de método
anticoncepcional durante o aleitamento
materno, analise as afirmativas abaixo e dé
valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Durante os primeiros seis meses pds-parto, a
amamentacdo exclusiva, a livre demanda, com
amenorreia, estd associada a diminuicdo da
fertilidade.
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() O efeito inibidor da fertilidade (que o
aleitamento exclusivo com amenorreia tem)
pode ser utilizado como método
comportamental de anticoncep¢do, chamado de
LAM (método da amenorreia da lactagao).

() O anticoncepcional hormonal oral combinado
e o injetdvel mensal devem ser utilizados em
lactantes, pois ndo interferem na qualidade e na
guantidade do leite materno e ndo afetam
adversamente a saude do bebé.

( ) O dispositivo intrauterino (DIU) pode ser
inserido imediatamente apds o parto ou a partir
de quatro semanas pds-parto. O DIU esta
contraindicado para os casos que cursaram com
infeccdo puerperal até trés meses apds a cura.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)V-V-F-V.

b)V-V-V-V.

c)V-F-V-F.

dF-V-F-V.

73

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre as condutas que o
enfermeiro deve ter perante as queixas mais
comuns na gestacdo, analise as afirmativas
abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).
() Na queixa de corrimento vaginal, deve-se
prescrever cremes vaginais, mesmo que nao haja
diagndstico de infecgao vaginal.

() Na queixa de pirose, deve-se orientar a
gestante a consumir dieta fracionada, evitando
frituras, café, cha preto, mates, doces, alcool e
fumo.

() Na queixa de sialorreia, deve-se orientar que é
um sintoma comum no inicio da gestacdo e
orientar a gestante a deglutir a saliva e tomar
liguidos em abundancia (especialmente em
épocas de calor).

() Na queixa de fraquezas e desmaios, deve-se
orientar a gestante para que nao faga mudancgas
bruscas de posicdo e evite a inatividade.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)V-F-V-F.

b)V-V-V-V.

c)F-V-F-V.
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d)F-V-V-V.

74

(SESACRE/IBFC/2022) O é quando a
crianca recebe, além do leite materno, dgua ou
bebidas a base de dgua (dgua adocicada, chas,
infusGes) e sucos de frutas. Assinale a alternativa
gue preencha corretamente a lacuna.

a) aleitamento materno misto ou parcial.

b) aleitamento materno exclusivo.

c) aleitamento materno complementado.

d) aleitamento materno predominante.

75

(SESACRE/IBFC/2022) Algumas medidas podem
ser Uteis para aumentar a producdo do leite
materno. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

a) Diminuir a frequéncia das mamadas.

b) Dar tempo para o bebé esvaziar bem as
mamas.

c) Oferecer apenas uma das mamas em cada
mamada.

d) Ap6s a mamada, ndo ordenhar o leite residual.

76
(SESACRE/IBFC/2022) O conhecimento do
desenvolvimento normal da crianca possibilita a
identificacdo de atrasos, desvios e transtornos
gue permeiam o processo biopsicossocial. O
é desencadeado por algum estimulo
brusco como bater palmas, estirar bruscamente
o lencol onde a crianga estd deitada ou soltar os
bracos semiesticados quando se faz a avaliacao
da preensdo palmar. O reflexo consiste em uma
resposta de extensdo-abducdo dos membros
superiores (eventualmente dos inferiores), ou
seja, na primeira fase os bragos ficam estendidos
e abertos, com abertura dos dedos da mao, e em
seguida de flexdo-aducdo dos bracos, com
retorno a posicao original. Assinale a alternativa
gue preencha corretamente a lacuna.
a) reflexo abstrato.
b) reflexo de Moro.
c) reflexo da comunicagao.
d) reflexo de Bournout.
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77

(SESACRE/IBFC/2022) No que diz respeito a
gestdo de pessoal e as normas previstas na
Resolugdo n2 63 de 2011 da Diretoria Colegiada
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
assinale a alternativa correta.

a) As exigéncias referentes aos recursos
humanos do servico de saude incluem
profissionais de nivel superior, apenas, podendo
ser de quadro préprio ou terceirizado.

b) N3do ha necessidade dos disponibilizacdo dos
registros de formacdo e qualificacdo dos
profissionais, desde que desempenhem
adequadamente as suas funcgodes.

c) O servico de saude deve possuir equipe
multiprofissional dimensionada de acordo com
seu perfil de demanda.

d) O servico de saude deve promover a
capacitacdo de seus profissionais durante e apds
o0 inicio das atividades e de forma permanente

em conformidade com as  atividades
desenvolvidas.

78

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre a vigilancia

epidemioldgica das doencas e agravos
relacionados ao trabalho, analise as afirmativas
abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).
() As intoxicagdes exodgenas suspeitas e
confirmadas relacionadas ao trabalho devem ser
notificadas em ficha do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagao.

( ) A notificacdo das doencas e dos agravos
relacionados ao trabalho no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo tem
carater estritamente epidemioldgico e de
vigilancia.

() O prazo para encerramento das investigacGes
dos casos notificados de doencas e agravos
relacionados ao trabalho no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo é de no
maximo 30 dias da notificacao.

() No processo de Vigilancia em Saude do
Trabalhador, a instituicdo de medidas de
controle para saude e seguranca dos
trabalhadores deve ocorrer assim que haja
suspeicao da relagdo do evento com o trabalho e
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gue as situacbes de risco aos trabalhadores
forem identificadas, visando a interveng¢dao nos
ambientes e processos de trabalho, evitando a
ocorréncia de novos casos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)V-V-F-V.

b)V-V-V-V.

c)F-V-F-V.

dV-F-V-F.

79

(SESACRE/IBFC/2022) A Resolugdo n? 36/2013 da
Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria institui acOes para a
seguranca do paciente em servicos de saude. De
acordo com a mencionada resolucdo, assinale a
definicdo de gestdo de risco.

a) Conjunto de valores, atitudes, competéncias e
comportamentos que determinam o
comprometimento com a gestdo da saude e da
seguranca, substituindo a culpa e a punicao pela
oportunidade de aprender com as falhas e
melhorar a atencdo a saude.

b) Componentes da garantia da qualidade que
asseguram que os servicos sdo ofertados com
padrdes de qualidade adequados.

c) Aplicacdo sistémica e continua de politicas,
procedimentos, condutas e recursos na
identificacdo, analise, avaliagdo, comunicacdo e
controle de riscos e eventos adversos que afetam
a seguranca, a saude humana, a integridade
profissional, o meio ambiente e a imagem
institucional.

d) Totalidade das agoes sistematicas necessarias
para garantir que os servicos prestados estejam
dentro dos padrdes de qualidade exigidos para os
fins a que se propdem.

80

(SESACRE/IBFC/2022) A Politica Nacional de
Atencdo Basica, como forma de garantir a
coordenacgao do cuidado, ampliando o acesso e
resolutividade das equipes que atuam na
Atencdo Basica, recomenda que a populagdo
adscrita por equipe de Atencdo Basica (eAB) e de
Saude da Familia (eSF) seja de pessoas,
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localizada dentro do seu territério, garantindo os
principios e diretrizes da Atengao Basica. Assinale
a alternativa que preencha corretamente a
lacuna.

a) 500 a 1.500.

b) 7.000.

¢) 1.000.

d) 2.000 a 3.500.

81

(SESACRE/IBFC/2022) A Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
define responsabilidades institucionais para a
implantagdo e implementagao das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) e orienta
que estados, distrito federal e municipios
instituam suas proprias normativas trazendo
para o Sistema Unico de Saude (SUS) préticas que
atendam as necessidades regionais. Uma das
PICS é , que é uma pratica de imposicao
de maos que usa a aproximagao ou o toque sobre
o corpo da pessoa com a finalidade de estimular
0s mecanismos naturais de recuperagdao da
saude. Baseado na concepcao vitalista de saude
e doenca também presente em outros sistemas
terapéuticos, considera a existéncia de uma
energia universal canalizada que atua sobre o
equilibrio da energia vital com o propdsito de
harmonizar as condi¢des gerais do corpo e da
mente de forma integral.

a) Yoga.

b) Shantala.

c¢) Quiropraxia.

d) Reiki.

82

(SESACRE/IBFC/2022) Sobre o Programa
Telessaude Brasil Redes, analise as afirmativas
abaixo.

. E uma iniciativa em 4mbito nacional que busca
melhorar a qualidade do atendimento e da
atenc3o bésica no Sistema Unico da Saude (SUS),
integrando ensino e servico por meio de
ferramentas de tecnologias da informacdo, que
oferecem condi¢bes para promover a
Teleassisténcia e a Teleducacao.
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[I. Quanto a estrutura, o Telessaude Brasil Redes
é integrado por gestores da saude, instituicdes
formadoras de profissionais de saude e servigos
de saude do SUS.

[ll. Quanto aos servicos, a Tele-educagdo é um
servico autonomo que utiliza as tecnologias de
informacdo e comunicacdo para realizar servicos
de apoio ao diagndstico através de distancia e
temporal.

Estdo corretas as afirmativas:

a) ll e lll apenas.

b) | apenas.

c) l e Il apenas.

d) I, llelll.
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