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Enfermeiro 
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Plano de Estudo 
Exército - ESFCEX / Enfermeiro 

 
 
 
Orientações Gerais  
1. Os assuntos contemplados neste plano de estudo podem ser estudados por 

meio dos capítulos dos nossos livros e/ou videoaulas no Curso Completo.  
2. Para todos os concursos ou residências, recomendamos a conclusão dos 

bancos de questões gerais do Curso Completo.  
3. Estudar e revisar por meio de questões comentadas requer atenção 

redobrada para as questões que você vier a errar ou apresentar dúvida.  
4. Logo no início da grade do Curso Completo, listamos duas disciplinas 

importantíssimas de REVISÃO GERAL.  
5. Para o concurso da Exército, recomendamos também a conclusão dos 

simulados da Mentoria Forças Armadas, no Curso Completo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cargos: - Enfermeiro: 8 vagas (até R$ 11.300,00). 

Inscrições: 01/04/2024 a 14/06/2024. 

Data provável 
da prova:  

14/07/2024. 

Edital:  https://esfcex.eb.mil.br/  
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Cargo: Enfermeiro 
 

MENTORIAS E BANCOS DE QUESTÕES NO CURSO COMPLETO  ESTUDO REVISÃO 

Como Estudar pelo Curso Completo de Enfermagem __/__/__ __/__/__ 

Revisão Geral (Teoria + Mapas Mentais + Questões) __/__/__ __/__/__ 

Revisão Geral (Simulados por Temas) __/__/__ __/__/__ 

Banco de Questões Geral (Enfermagem) __/__/__ __/__/__ 

Banco de Questões Geral (Legislação do SUS) __/__/__ __/__/__ 

Banco de Questões (Português, Raciocínio Lógico e Informática) __/__/__ __/__/__ 

Mentoria de Conhecimentos Básicos (Português, Raciocínio Lógico e Informática) __/__/__ __/__/__ 

Mentoria Forças Armadas (Aeronáutica, Exército e Marinha) __/__/__ __/__/__ 

 

Anotações 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DE ENFERMAGEM ESTUDO REVISÃO 

AULAS NO TRATADO DE ENFERMAGEM E/OU CURSO COMPLETO 

Saúde da Criança e do Adolescente (e15-17; e19-20) Cap. 1 __/__/__ __/__/__ 

Imunização (e18) Cap. 2 __/__/__ __/__/__ 

Saúde da Mulher (e21-29) Cap. 3 __/__/__ __/__/__ 

Hipertensão Arterial (e31) Cap. 4 __/__/__ __/__/__ 

Diabetes Mellitus (e32) Cap. 5 __/__/__ __/__/__ 

Saúde do Idoso (e33) Cap. 6 __/__/__ __/__/__ 

Doenças, Agravos e Eventos de Notificação Compulsória (e60) Cap. 7 __/__/__ __/__/__ 

Dengue, Zika, Chikungunya e Febre do Oropouche (e50) Cap. 8 __/__/__ __/__/__ 

Tuberculose (e49) Cap. 9 __/__/__ __/__/__ 

Hanseníase (e48) Cap. 10 __/__/__ __/__/__ 

Raiva Humana (e53.1) Cap. 11 __/__/__ __/__/__ 

IST’s (e47) Cap. 12 __/__/__ __/__/__ 

Outras Doenças Infecciosas e Transmissíveis (e51-58; e144-145) Cap. 13 __/__/__ __/__/__ 

Fundamentos de Enfermagem (e04-08; e11-12; e112; e120-124) Cap. 14 __/__/__ __/__/__ 

Administração e Cálculo De Medicamentos (e09) Cap. 15 __/__/__ __/__/__ 

Farmacologia (e96) Cap. 16 __/__/__ __/__/__ 

Enfermagem Cirúrgica (e93-94) Cap. 17 __/__/__ __/__/__ 

Doenças Renais (e36) Cap. 18 __/__/__ __/__/__ 

Doenças Respiratórias (e35) Cap. 19 __/__/__ __/__/__ 

Doenças Cardiovasculares (e34) Cap. 20 __/__/__ __/__/__ 

Oncologia (e116) Cap. 21 __/__/__ __/__/__ 

Suporte Básico e Avançado de Vida (e63) Cap. 22 __/__/__ __/__/__ 

Urgências Clínicas (e61-62; e64-65; e67-70; e139) Cap. 23 __/__/__ __/__/__ 
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Urgências Traumáticas e outras urgências (e66; 69; 71; 117; 127-
129) 

Cap. 24 __/__/__ __/__/__ 

Acidentes com Animais Peçonhentos (e126) Cap. 25 __/__/__ __/__/__ 

UTI (e95) Cap. 26 __/__/__ __/__/__ 

Transplantes de Órgãos (e46) Cap. 27 __/__/__ __/__/__ 

Hemoterapia (e118) Cap. 28 __/__/__ __/__/__ 

Feridas e Curativos (e10) Cap. 29 __/__/__ __/__/__ 

Saúde Mental (e109; 138) Cap. 30 __/__/__ __/__/__ 

Legislação de Enfermagem (e02, 97, 122 e 141) Cap. 31 __/__/__ __/__/__ 

CEPE e Bioética (e03 e 59) Cap. 32 __/__/__ __/__/__ 

SAE e Processo de Enfermagem (e14) Cap. 34 __/__/__ __/__/__ 

Administração em Enfermagem (e72-86; e105; e107-110) Cap. 35 __/__/__ __/__/__ 

Segurança do Paciente - RDC nº 36/2013 e RDC nº 63/2011    
(e98; 143) 

Cap. 36 __/__/__ __/__/__ 

Biossegurança e Infecção Relacionada à Assistência À Saúde 
(IRAS) (e87-91) 

Cap. 37 __/__/__ __/__/__ 

CME e Resíduos Sólidos em Saúde (e90; 92 e 125) Cap. 38 __/__/__ __/__/__ 

AULAS NO CURSO COMPLETO ONLINE 

Clínica Médica/Saúde do Adulto – outros temas (e37-45, e123) __/__/__ __/__/__ 

Resoluções do COFEN (e122 e 141) __/__/__ __/__/__ 

Enfermagem do Trabalho (e99-103; 115; 130-134) __/__/__ __/__/__ 

Saúde do Homem (e30) __/__/__ __/__/__ 

Anatomia, Fisiologia, Histologia, Parasitologia e Microbiologia (e119) __/__/__ __/__/__ 

Violência Intrafamiliar e Pessoas em Situações de Vulnerabilidade (e111 e 113) __/__/__ __/__/__ 

Ensino ao Paciente com Vistas ao Autocuidado (e114) __/__/__ __/__/__ 

Exames Complementares dos Sistemas Orgânicos (e136) __/__/__ __/__/__ 

Sistema de Gestão Ambiental (e137) __/__/__ __/__/__ 
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LEGISLAÇÃO DO SUS ESTUDO REVISÃO 

AULAS NO TRATADO DO SUS E/OU CURSO COMPLETO ONLINE 

Evolução Histórica das Políticas de Saúde (s01; 10 e 11) Cap. 1 __/__/__ __/__/__ 

Lei Nº 8.080/90 e Modificações (s05) Cap. 3 __/__/__ __/__/__ 

Vigilância em Saúde (s15) Cap. 8 __/__/__ __/__/__ 

Doenças, Agravos e Eventos de Notificação Compulsória (s23) Cap. 9 __/__/__ __/__/__ 

Introdução à Epidemiologia e Indicadores Epidemiológicos (s12 e 14) Cap. 10 __/__/__ __/__/__ 

Sistemas De Informação em Saúde (s03) Cap. 16 __/__/__ __/__/__ 

Trabalho em Equipe no Contexto da Saúde Pública (s17) Cap. 18 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Humanização (s13) Cap. 19 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Atenção Básica (s28; s36) Cap. 20 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Promoção da Saúde (s27) Cap. 21 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança (s48) Cap. 22 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Atenção Integral à Saúde dos Povos Indígenas 
(s30) 

Cap. 23 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Saúde Mental (s29) Cap. 24 __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Atenção às Urgências (s34) Cap. 25 __/__/__ __/__/__ 

Outras Políticas de Saúde do SUS (s31, 33, 41, 42, 45, 49-51; 54) 

Cap. 26 

__/__/__ __/__/__ 

Gestão Estratégica e Participativa do SUS (s32) __/__/__ __/__/__ 
Política Nacional de Saúde Integral de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e 

transexuais (s49) 
__/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Atenção Hospitalar  - PNHOSP (s50) __/__/__ __/__/__ 
Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (s51) __/__/__ __/__/__ 
Política Nacional de Regulação do SUS (s41) __/__/__ __/__/__ 
Política Nacional de Prát. Integ. e Complementares - PNPIC (s42)  __/__/__ __/__/__ 
Política de Saúde Integral da População Negra (s31) __/__/__ __/__/__ 
Política Nacional de Redução da Morbimortalidade por Acidentes e 

Violências (s45) 
__/__/__ __/__/__ 

Política de redução de danos (s54) __/__/__ __/__/__ 

Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa (s33) __/__/__ __/__/__ 

Atenção Domiciliar no SUS (s21) __/__/__ __/__/__ 

Estudos Epidemiológicos (s19 e 18) Cap. 27 __/__/__ __/__/__ 
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AULAS NO CURSO COMPLETO ONLINE 

Segurança do Paciente - RDC nº 36/2013 e RDC nº 63/2011 (s46) __/__/__ __/__/__ 

Ciclo de Transmissão de Doenças (s20) __/__/__ __/__/__ 

Classificação Internacional de Doenças (s43) __/__/__ __/__/__ 

Temas de Atenção Básica à Saúde (s44, e135) __/__/__ __/__/__ 

Bioética (s47) __/__/__ __/__/__ 

Práticas Baseadas em Evidências e Processo de Trabalho em Saúde (s55) __/__/__ __/__/__ 

 

Anotações 
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LÍNGUA PORTUGUESA ESTUDO REVISÃO 

AULAS NOS LIVROS DE PORTUGUÊS PARA CONCURSOS E/OU CURSO COMPLETO 

Acentuação Gráfica (p6) Cap. 2 / Vol. 1 __/__/__ __/__/__ 

Ortografia Oficial (p6) Cap. 3 / Vol. 1 __/__/__ __/__/__ 

Semântica (p3)  Cap. 4 / Vol. 1 __/__/__ __/__/__ 

Estrutura e Formação De Palavras (p21) Cap. 5 / Vol. 1 __/__/__ __/__/__ 

Classes Gramaticais: Substantivo; Adjetivo; Artigo; Numeral; 
Pronome; Verbo; Vozes Verbais; Advérbio; Preposição; 
Conjunção; Interjeição (p8-p12) 

Cap. 6-16 /      
Vol. 1 

__/__/__ __/__/__ 

Reconhecimento das Classes Gramaticais  Cap. 17 / Vol. 1 __/__/__ __/__/__ 

Análise Sintática – Termos Oracionais: Frase, Oração e 
Período; Termos Essenciais; Termos Integrantes; Termos 
Acessórios (p13) 

Cap. 18-21         
/ Vol. 1 

__/__/__ __/__/__ 

Sintaxe da Oração e do Período: Período Composto; Orações 
Coordenadas; Orações Subordinadas Substantivas, Adjetivas 
e Adverbiais; Orações Reduzidas (p14) 

Cap. 1-5 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Emprego dos Sinais De Pontuação (p15) Cap. 6-7 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Concordância Verbal (p16) Cap. 8 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Concordância Nominal (p16)  Cap. 9 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Ocorrência da Crase (p18)  Cap. 11 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Colocação Pronominal   Cap. 12 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Figuras de Linguagem (p19)  Cap. 16 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Tipologia Textual (p4)  Cap. 19 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Tipos de Discurso (p24) Cap. 20 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Compreensão e Interpretação de Texto (p02) Cap. 21 / Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Coesão e Coerência Textuais (Conteúdo Fixo) Cap. 22/ Vol. 2 __/__/__ __/__/__ 

Redação Oficial  ---------- __/__/__ __/__/__ 

 

OUTROS ASSUNTOS ESTUDO REVISÃO 

AULAS NO CURSO COMPLETO ONLINE 

Geografia e História do Brasil __/__/__ __/__/__ 
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Anotações 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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