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Sarampo, Caxumba,
Rubeéola e Varicela

Lista de Questoes

Sarampo

1. (Prefeitura de Sdo Miguel do Oeste-SC/AMEOSC/2022) Qual o agente etioldgico do sarampo?
Margque a alternativa CORRETA.

a) Virus - tipo RNA virus - familia Paramyxoviridae.

b) Bactéria - tipo streptococcus - familia Enteroxoviridae.

c) Virus - tipo DNA virus - familia Enteroxoviridae

d) Bactéria - tipo coccus - familia Paramyxoviridae.

2. (INOVA CAPIXABA/IBADE/2022) Sobre o Sarampo, marque a alternativa INCORRETA:

a) doenca bacteriana, infecciosa aguda, potencialmente grave e extremamente contagiosa.

b) a transmissdo ocorre de forma direta, por meio de secre¢des nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

c) o periodo de incubacdo pode variar entre 7 e 21 dias, desde a data da exposicdo até o
aparecimento do exantema.

d) o uso de antibidtico é contraindicado, exceto se houver indicacdo médica pela ocorréncia de
infecgdes secundarias.

3. (Prefeitura de Nova Odessa-SP/MetroCapital Solu¢ées/2022) O periodo de transmissibilidade
do sarampo inicia-se seis dias antes do exantema e dura até quantos dias apos seu aparecimento?
a) Dois. b) Trés. ¢) Quatro. d) Oito. e) Dez.

4. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) O sarampo é uma doenga viral aguda, potencialmente
grave, transmissivel e extremamente contagiosa. Assim, assinale a alternativa que apresenta o
periodo de maior transmissibilidade desta doenga.

a) Quatro dias antes e quatro dias depois do inicio do exantema.

b) Dez dias antes e dois dias apds o surgimento do exantema.

c) Trés dias antes e quatro dias apds o inicio do exantema.

d) Um dia antes e um dia apds o surgimento do exantema.

5. (EBSERH/IBFC/2022) Sobre a doenga Sarampo, analise as afirmativas abaixo e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Doenga viral, infecciosa aguda, potencialmente grave, transmissivel, extremamente contagiosa.

() A transmissdao ocorre de forma direta, por meio de secre¢des nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

Por isso, a elevada contagiosidade da doenca.

() O periodo de maior transmissibilidade ocorre quatro dias antes e quatro dias apds o inicio do

exantema.
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5. (EBSERH/IBFC/2022)

() O reservatdrio é o humano.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
a)V-F-V-F c)F-V-F-V. e)F-V-F-F

b)V-V-V-V. dV-F-F-F

6. (EEAR/AERONAUTICA/2021) “Utilizada durante o contato com pacientes suspeitos ou
confirmados de Tuberculose, Sarampo, Varicela e Herpes zoster disseminada, até cessado o
periodo de risco de transmissdao de cada doenca e em locais onde ocorram procedimentos
indutores de tosse e geradores de aerossodis. Deve ser colocada antes da entrada no quarto do
paciente, retirada apds a saida e estar apropriadamente ajustada a face.” O texto refere-se a

a) respirador de aducdo de ar. c) mdscara de procedimento (cirargica).

b) mascara autdbnoma de circuito. d) mdscara de protecdo respiratoria N95 ou PFF2.

7. (Prefeitura de Piracicaba-SP/VUNESP/2022) Qual o tipo de precaugdao indicada para o
atendimento aos pacientes acometidos por Sarampo?

a) Precaucdo de contato. d) Precaucdo de contato e por goticulas.

b) Precaucdo padrdo e por aerossais. e) Precaucdo padrdo e de contato.

c) Precaucgdo por goticulas.

8. (Prefeitura de Unido-PI/UFP1/2022) Sobre o Sarampo, assinale a op¢do INCORRETA.

a) O sarampo é uma das principais causas de morbimortalidade entre criancas menores de 5 anos
de idade.

b) A incidéncia, a evolucdo clinica e a letalidade sdo influenciadas pelas condicGes
socioeconOmicas, nutricionais e imunitarias.

c) No Brasil, o sarampo é uma doenca de notificagdo compulsdria.

d) A transmissdo ocorre de forma indireta, por meio de secre¢des nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

e) Caracteriza-se por febre alta, acima de 38,5°C, exantema madculo-papular generalizado, tosse,
coriza e manchas de Koplic.

9. (Residéncia UPF/2023) Quanto as manifesta¢des clinicas do Sarampo, é correto afirmar que
essa doencga:

a) Caracteriza-se por presenca de placas pseudomembranosas branco-acinzentadas, aderentes,
qgue se instalam nas amigdalas e invadem estruturas vizinhas, apresenta ainda comprometimento
do estado geral do paciente e dor de garganta discreta; a febre normalmente nao é muito elevada,
variando de 37,5°C a 38,5°C.

b) Caracteriza-se por exantema maculopapular, eritematoso e frequentemente pruriginoso, com
inicio em face, couro cabeludo e pesco¢o, espalhando-se posteriormente para o tronco e os
membros, com duragdao de um a trés dias.
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9. (Residéncia UPF/2023)

c) Caracteriza-se por manifestacdes cutaneas dolorosas, dores nevralgicas, além de parestesias,
ardor e prurido locais, acompanhados de febre, cefaleia e mal-estar. A lesdao elementar é uma
vesicula sobre base eritematosa. A erupc¢do vesicular é unilateral, raramente ultrapassa a linha
mediana e segue o trajeto de um nervo sensorial ou dermdatomo.

d) Caracteriza-se por febre alta, acima de 38,5°C, exantema maculopapular morbiliforme de
direcdo cefalocaudal, tosse seca (inicialmente), coriza, conjuntivite ndo purulenta e manchas de
Koplik.

e) Caracteriza-se por surgimento de exantema de aspecto maculopapular e distribuicdo centripeta,
que, apos algumas horas, torna-se vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente,
forma crostas secas nado infecciosas, em trés a sete dias.

(COREN-AP/QUADRIX/2022) No que se refere ao sarampo e ao Programa Nacional de
Imunizagao, julgue o item.

10. Diversas doengas virais apresentam sintomas semelhantes entre si, por vezes muito parecidos
com os da gripe ou com os de um resfriado comum. O sarampo é um exemplo de doenca que,
inicialmente, lembra um resfriado. Entretanto, com o tempo, aparecem erup¢des na face, que se
espalham, progressivamente, para outras partes do corpo.

() Certo () Errado

11. (Prefeitura de Taubaté-SP/INSTITUTO EXCELENCIA/2020) Sobre o periodo toxémico do
sarampo, é CORRETO afirmar que:

a) Ocorréncia de superinfec¢do viral ou bacteriana é facilitada pelo comprometimento da
resisténcia do hospedeiro a doenga. Sao frequentes as complicagdes, principalmente nas criangas
até os 2 anos de idade, especialmente as desnutridas, e nos adultos jovens.

b) Dura cerca de 7 dias, iniciando-se com periodo prodrémico, quando surge a febre, acompanhada
de tosse, coriza, conjuntivite e fotofobia. Do 22 ao 42 dia desse periodo, surge o exantema, quando
se acentuam os sintomas iniciais. O paciente apresenta prostragao e lesdes caracteristicas de
sarampo.

c) Caracteriza-se pela diminuicdo dos sintomas, com declinio da febre. O exantema torna-se
escurecido e, em alguns casos, surge descamacdo fina, lembrando farinha, dai o nome de
furfuracea;.

d) Nenhuma das alternativas.

12. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Um paciente adolescente procura ajuda de um
neurologista, com histérico de comprometimento neurolégico. Frequentava o ensino médio,
com bom desempenho, e em questdo de meses, ndo consegue mais acompanhar nem mesmo
conteudo do ensino fundamental. Passou a ter crises epilépticas focais e generalizadas. A familia
refere que o paciente até entdo nao apresentava nenhum problema, nunca esteve internado e
apresentou apenas Sarampo na infancia. O Eletroencefalograma mostrou periodicidade longa.
Esta descri¢ao é sugestiva de:

a) Panencefalite esclerosante subaguda. ¢) Meningotuberculose.

b) Encefalopatia herpética. d) Neurocisticercose.
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13. (Prefeitura de Pedra Lavrada-PB/CONTEMAX/2020) Observe a imagem:

A imagem demonstra pequenos pontos brancos (maculas), com halo eritematoso difuso, que
aparecem na mucosa bucal, antecedendo ao exantema. E um sinal patognoménico do sarampo.
Trata-se do sinal de:

a) Morris. b) Modic. c) Benassi. d) Koplik. e) Kher.

14. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Geralmente, a ocorre na fase
aguda da doenca, desde os primeiros dias até 30 dias apds o aparecimento do exantema.
Assinale a alternativa que preencha corretamente a lacuna.

a) Deteccdo de anticorpos IgM. c) Deteccdo viral.

b) Detecgdo de anticorpos IgG. d) Deteccdo de anticorpos IgV.

15. (Prefeitura de Cérrego Novo-MG/MAXIMA/2022) Sobre o diagnéstico laboratorial do
Sarampo, marque a alternativa CORRETA:

a) os casos suspeitos de sarampo estdo sujeitos a duvidas diagnésticas devido casos com histdria
vacinal fora do periodo previsto para evento adverso pds-vacinacao.

b) o diagnéstico laboratorial é realizado por meio de sorologia para deteccdo de anticorpos 1gG
especificos.

c) amostras coletadas entre o 152 e o 302 dia do aparecimento do exantema sdo consideradas
amostras tardias.

d) os anticorpos especificos da classe IgG aparecem apenas na fase aguda da doenca.

16. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022) Sobre o diagndstico laboratorial do Sarampo, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O laboratério tem trés fungdes principais na vigilancia do sarampo: monitorar a circulagdo do
virus por meio da confirmagdao de casos, confirmagdo de surtos e identificagdo das variantes
genéticas.

() A detecgdo de anticorpos IgM ocorre na fase aguda da doenga, desde os primeiros dias até 30
dias apds o aparecimento do exantema, exceto se o suspeito tiver recebido vacina oito dias a seis
semanas antes da coleta da amostra e ndao houver evidéncia de transmissdo do sarampo na
comunidade e nenhum histérico de viagens.

( ) Todo material devera ser encaminhado ao laboratério central o mais brevemente possivel pela
equipe de vigilancia epidemioldgica local, acompanhado de «cdépia da Ficha de
Notificagdo/Investigacgdo de Doengas Exantematicas Febris Sarampo/Rubéola devidamente
preenchida, a qual servird de orientacdo para a realizacdo dos exames indicados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

a)F-V-V.  b)V-F-V. ¢)V-F-F.  d)F-V-F. e V-V-V.

17. (Camara Municipal de Aracaju-SE/FGV/2021) No inicio de 2018, o estado de Roraima (RO)
viveu um surto de sarampo a partir de casos importados da Venezuela. Em 2019, foram mais de
19 mil casos notificados em vdrios estados brasileiros. Com base nessas informagées, é correto
afirmar que:

a) todos os casos registrados em 2019 s3o classificados como aldctones.

b) os casos importados da Venezuela sdo denominados autéctones.
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17. (Camara Municipal de Aracaju-SE/FGV/2021)

c) o surto que ocorreu em Roraima em 2018 se deu a partir de casos aldctones.
d) os casos ocorridos em 2018 e 2019 sdo classificados como autdctones.

e) os casos ocorridos em Roraima sdo considerados

autodctones e os demais sao considerados aléctones.

18. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022) Sobre bloqueio vacinal, analise as afirmativas abaixo e a
seguir, assinale a alternativa correta.

I. O bloqueio vacinal é uma ac¢do definida pela vigilancia epidemioldgica, recomendada apds a
investigacao de um caso suspeito ou confirmado de determinada doenc¢a imunoprevenivel, com o
objetivo de interromper a circulagao ou a transmissao do agente infeccioso.

Il. Deve contemplar a busca de contatos nas localidades por onde o caso suspeito ou confirmado
percorreu no periodo de transmissdao da doenca, com o propdsito de interromper a cadeia de
transmissao do agente etioldgico, por meio da vacinagao especifica.

lll. O bloqueio vacinal ndo é uma acdo de vacinagdo seletiva tendo em vista que a vacinacao do
contato do caso suspeito ndo depende da situagao vacinal identificada.

IV. Pode ser restrito a um grupo limitado de pessoas ou ser mais abrangente quanto a extensao
territorial, de acordo com a situacao epidemioldgica, assumindo caracteristicas de uma varredura
(operacdo limpeza).

Estao corretas as afirmativas.

a) l ell, apenas. c) I, lll e 1V, apenas. e)l, 1, lllelV.

b) 1, Il e IV, apenas. d) |, Il e lll, apenas.

19. (Residéncia CESUPA/2023) Assinale a alternativa correta dentre uma das condutas que
deverdo ser tomadas diante da confirmagdo de um caso suspeito / confirmado de Sarampo:

a) Notificar imediatamente todo caso suspeito de sarampo em até 48 horas.

b) Investigar em até 72 horas da notificacdo.

c) Realizar bloqueio vacinal seletivo em até 72 horas apds a notificagdo.

d) Realizar busca retrospectiva de casos suspeitos, nos ultimos 15 dias, a partir da data do
exantema do primeiro caso confirmado.

20. (FUNSAUDE-CE/FGV/2021) Sobre a notificagdo compulséria de um caso suspeito de sarampo,
assinale a afirmativa correta.

a) Casos suspeitos ou confirmados de sarampo sdo de notificagdo compulséria imediata.

b) Compete somente ao médico assistente fazer a notificacdo compulséria de doencas.

c) A notificacdo de doencas e agravos é competéncia exclusiva do enfermeiro.

d) A notificacdo do sarampo deve ser feita em até 15 dias apds o atendimento.

e) Ndo cabe notificacdo compulsdria diante de um caso suspeito.

21. (Simulado FGV/2022) O Sarampo é uma doenca infecciosa aguda, de natureza viral,

transmissivel e extremamente contagiosa. Com relagdo a essa doenga, marque V (verdadeiro) ou
F (falso) nas afirmativas abaixo e, em seguida, assinale a opg¢ao correta:
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21. (Simulado FGV/2022)

() O tratamento é sintomatico, podendo ser utilizados antitérmicos, hidratacdo oral, terapia
nutricional com incentivo ao aleitamento materno e higiene adequada dos olhos, pele e vias
aéreas superiores.

( ) O periodo prodromico tem duracdo de 6 dias. Nas primeiras 24 horas deste periodo, surge, na
altura dos prémolares, o sinal de Koplik - pequenas manchas brancas com halo eritematoso,
consideradas sinal patognomonico do Sarampo.

() A vacina é a uUnica forma de prevenir a ocorréncia do Sarampo na populacdo, sendo sua
principal medida de controle.

() A confirmacdo apenas clinica do Sarampo nao representa uma falha grave do sistema de
vigilancia epidemiolégica.

() Ndo é uma doenca de notificagdo compulsdria nacional e de investigacdo epidemiolégica
obrigatdria imediata.

Assinale a alternativa correta.

a) (V) (F) (V) (F) (F). c) (V) (V) (F) (F) (F).

b) (F) (V) (F) (V) (V). d) (V) (V) (F) (F) (V).

Caxumba

1. (TRT — 232 Regido/FCC/2022) No ambulatério do Tribunal Regional do Trabalho foi atendido
um colaborador com o diagndstico de caxumba. Preocupada com a possibilidade de surgirem
outros casos da doenga, a enfermeira da unidade dentre as orientagbes repassadas a equipe
deve esclarecer que

a) o periodo de transmissibilidade ocorre a partir do 52 dia apds o surgimento das manifestacdes
clinicas.

b) essa é uma doenca de notificacdo compulsdéria imediata em todo o territério nacional.

c) o diagnodstico da doenca é eminentemente laboratorial, os exames soroldgicos de rotina estdo
disponiveis na rede publica de saude.

d) essa é uma doenca viral aguda, de distribuicdo universal, de alta morbidade e baixa letalidade.

e) o periodo de incubacdo da doenca é de 4 a 5 dias, variando de 3 a 7 dias.

2. (EEAR/AERONAUTICA/2021) O virus da Caxumba pode ser encontrado na urina até
apos o inicio da doenca. Assinale com a alternativa que preenche a lacuna corretamente.
a) 30 dias. b) 14 dias. c) 12 dias. d) 6 dias.

3. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022) Sobre a caxumba, assinale a alternativa correta.

a) O risco de propagacdo do virus aumenta quanto menor o tempo e mais afastado for o contato
com uma pessoa com caxumba.

b) Reservatérios considerados: homem, cdo e gato.

c) O virus da caxumba replica-se no trato respiratdrio superior e é transmitido de pessoa a pessoa
por meio do contato direto com a saliva ou goticulas respiratérias de uma pessoa infectada com
caxumba.

d) A caxumba é considerada infecciosa de 7 dias antes até 10 dias apds o inicio da parotidite.

e) O periodo médio de incubacdo é de 8 a 9 dias, variando de 6 a 12 dias.
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4. (Prefeitura de Pontes e Lacerda-MT/SELECON/2022) As precaug¢des-padrdo envolvem um
grupo de equipamentos de protecdao individual que engloba, por exemplo, luvas de
procedimento, oculos de protegcdo, capote, higienizagcdo das maos e descarte adequado de
perfuro cortante. Para os pacientes acometidos pela caxumba ou coqueluche, além da
precaucao-padrao, devera ser instalada a precaugao do tipo:
a) aerossol.  b) espacial.  c) goticula.  d) ultra-aerossol.

5. (Residéncia UFPA/COREMU/2023) A alternativa que traz uma INCORRETA associagdo entre a
doenga e sua transmissao, segundo o Guia de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2021), é

a) doenca: leptospirose; transmissdo: através da exposicdo direta ou indireta a urina de animais
infectados.

b) doenca: sarampo; transmissdo: por goticulas, aerossodis e contato.

c) doenca: caxumba; transmissdo: por goticula e fomites contaminados.

d) doenca: rubéola; transmissdo: por goticula e fémites contaminados.

e) doenca: coqueluche; transmissdo: por goticulas e fomites contaminados.

6. (Prefeitura de Itabira-MG/INSTITUTO ACCES/2022) O virus da familia Paramyxoviridae,
género Paramyxovirus, é o agente etioloégico de uma doenga, transmitida por via aérea, pela
disseminagao de goticulas, ou por contato direto com a saliva de pessoas infectadas. Trata-se de
a) herpes zoster. b) malaria. c) caxumba. d) monkeypox.

7. (Prefeitura de Marechal Candido Rondon-PR/INSTITUTO UNIFIL/2021) Sobre a notificacdo
compulsédria de doencgas, analise as assertivas abaixo:

I. A notificacdo compulsdria é obrigatéria para os médicos, outros profissionais de sadde ou
responsaveis pelos servicos publicos e privados de salde, que prestam assisténcia ao paciente.

Il. A notificacdo compulsdria sera realizada mesmo diante da suspeita ou confirmacdo de doenca
ou agravo.

Ill. As doencas exantematicas sarampo, rubéola e caxumba fazem parte da lista de doencas de
notificagdo compulséria imediata.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas | e lll estdo corretas. c) Apenas Il e lll estao corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas. d) Todas estdo corretas.

8. (EEAR/AERONAUTICA/2021) Relacione as colunas quanto as doengas e suas defini¢des. Em
seguida, assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1 - Doenca causada pelo virus Varicela zoster, o mesmo que causa a catapora.

2 - Doenca neuroparalitica grave, ndo contagiosa, causada pela acdo de uma potente toxina
produzida por uma bactéria.

3 - Doenca transmissivel causada por bactéria que atinge as amigdalas, faringe, laringe, nariz e
ocasionalmente outras partes do corpo como pele e mucosas.

4 - Infeccdo viral aguda e contagiosa, pode atingir qualquer tecido glandular e nervoso do corpo
humano, é mais comum afetar as glandulas parétidas que produzem a saliva ou as
submandibulares e sublinguais proximas ao ouvido.

( ) Difteria ( )Herpeszoster ( )Caxumba ou Parotidite ( ) Botulismo

a) 3-2-1-4. b) 2-1-3-4. c) 3-1-4-2. d) 3-2-4-1.
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Rubéola

1. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Sobre a Rubéola, analise as afirmativas a seguir e dé
valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) Doenca exantemadtica aguda, de etiologia bacteriana, que apresenta baixa contagiosidade.

( ) Sua importancia epidemiolégica estd relacionada ao risco de abortos, natimortos e a sindrome
da rubéola congénita.

( ) O reservatoério considerado é o humano.

() O modo de transmissdao ocorre por meio de contato com secre¢des nasofaringeas de pessoas
infectadas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

a)V-V-F-F b)F-V-V-V. c)V-F-V-F dF-V-F-F

2. (Prefeitura de Peritiba-SC/AMAUC/2022) Em relagdo a rubéola, é INCORRETO afirmar que:

a) O grande grupo de risco para a rubéola, no qual a doenca pode ser um problema grave, sdo as
gestantes, e isto em func¢do dos danos que causa ao feto em formacao.

b) A pessoa pode ter rubéola varias vezes.

c) A rubéola é uma doenca infecciosa que se transmite da mesma forma que uma gripe.

d) E uma doenca viral, contagiosa e benigna.

e) Os sintomas da rubéola aparecem sob a forma de manchas vermelhas no rosto, que se
espalham pelo corpo e cogam; um pouco de catarro; ganglios doloridos atrds das orelhas; dores
nas juntas das maos e outras.

3. (Prefeitura de Piratuba-SC/OMNI/2021) A respeito da transmissdo da rubéola leia as
afirmativas abaixo:

I- A transmissdo da rubéola acontece diretamente de pessoa a pessoa, por meio das secrec¢des
nasofaringeas expelida pelo doente ao tossir, respirar, falar ou respirar.

II- O periodo de transmissibilidade é de 5 a 7 dias antes e depois do inicio do exantema, que é uma
erupcao cutanea.

[ll- A maior transmissibilidade ocorre dez dias antes e depois do inicio do exantema.

IV- A rubéola acomete principalmente criangas entre cinco e nove anos.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas |, llelll. b) Apenas lll. c) Apenas |, Il e IV. d)L I, e lV.

4. (Prefeitura de Lavras-MG/FUNDEP/2023) Ao prestar assisténcia de Enfermagem a uma crianga
com diagnostico clinico de rubéola, deve-se adotar medidas de precaugdes para

a) aerossois. b) goticulas. c) contato. d) padrao.

5. (HU-INIFAP/IBFC/2022) Relacione os tipos de infeccdes com os respectivos tipos de

precaugoes.

I. Varicela A. Padrao

Il. Enterocolite Necrotizante B. Contato + Aerossois
[ll. Impetigo C. Goticulas

IV. Rubéola D. Contato
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5. (HU-INIFAP/IBFC/2022)

Assinale a alternativa que apresenta a correlagao correta.

a) I-A, II-B, llI-C, IV-D. c) I-C, II-D, IlI-A, IV-B. e) I-A, 11-B, 11I-D, IV-C.
b) I-B, 1I-A, 11I-D, IV-C. d) I-B, II-C, llI-D, IV-A.

6. (Prefeitura de Saltinho-SC/GSA CONCURS0S/2021) Em relagdo a rubéola, é CORRETO afirmar
que:

a) A imunidade é adquirida somente pela infeccdo natural, sendo duradoura apds infec¢do natural
e permanecendo por quase toda a vida apés a vacinagao.

b) A rubéola congénita acontece quando a mulher gravida adquire rubéola e infecta o feto porque
o virus atravessa a placenta.

c) E uma doenca infectocontagiosa que acomete principalmente adultos entre trinta e cinco e
quarenta anos.

d) E causada por uma bactéria.

7. (Prefeitura de Cambé-PR/INSTITUTO UNIFIL/2021) Sobre a rubéola congénita, assinale a
alternativa correta.

a) Apds a identificacdo da erupcdo cutanea e exantema o RN deve ser internado em Unidade de
Terapia Intensiva para uso de antibioticoterapia EV.

b) A Secretaria de Vigilancia em Saude em conjunto com a Secretaria de Atencdo a Saude
recomenda a nado realizacao de testes soroldgicos de rubéola como rotina no pré-natal.

c) A deteccdo de antigeno especifico é realizado pelo método ensaio imunoenzimatico (ELISA),
sendo reagente ou ndo reagente, o material coletado para analise pode ser sangue ou outros
tecidos do corpo.

d) A transmissdo ocorre pelo contato direto com as lesdes cutaneas depois do inicio do exantema.
e) A transmissdo do virus acontece da mae infectada para o feto, por meio da placenta, sendo a
vacinagdo no puerpério imediato indicada para ambos.

8. (HU-INIFAP/IBFC/2022) Sobre o fluxo de coleta e realizagdo de diagndstico para rubéola pelas
unidades de atendimento, analise as afirmativas abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

I. Apenas as Unidades Bdsicas de Saude (UBS) coletam as amostras para realiza¢cdo de diagnodstico
para rubéola.

Il. Apds a coleta de sangue nas UBS, as amostras sdo encaminhadas para as Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) cadastrarem os exames no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL).

lll. Unidade de Pronto Atendimento, Unidades Basicas de Saude ou Hospitais devem notificar a
vigilancia epidemioldgica e enviar a ficha de notificacdo ao laboratdrio central (Lacen) junto das
amostras em até 5 dias.

Estao corretas as afirmativas.

a) l ell, apenas.

b) lll, apenas.

c) Il e lll, apenas.

d) l e lll, apenas.

e)l, lelll.
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9. (SEMSA/FGV/2022) Com base na classificagdo dos casos confirmados de rubéola de acordo
com a fonte de infec¢do, “o primeiro caso ocorrido entre varios casos de natureza similar e
epidemiologicamente relacionados, sendo a fonte de infec¢do no territério nacional”, é
denominado caso

a) indice. c) autoctone. e) com origem de infeccdo desconhecida.

b) secundario. d) relacionado com a importacao.

10. (Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Sdo doencas de notificagdo compulsoéria:
I. SARS-CoV; Botulismo; Doencga de Chagas.

Il. Sindrome de Rubéola Congénita, Febre Amarela.

[ll. Tularemia, Dengue; Sarampo; Influenza.

IV. Antraz, IAM, Chikungunya.

Estdo corretas as afirmativas:

a) I, Il e lll apenas. b)I,llelVapenas. c)l, I, lllelV. d)lapenas.

11. (SEAP-PR/IBFC/2021) sao doengas que constam na Lista Nacional
de Notificagdo Compulséria de doengas, agravos e eventos de saude publica nos servigos de
saude publicos e privados em todo o territério nacional, sendo a periodicidade de notificagao
imediata (até 24 horas) para MS, SES e SMS. Assinale a alternativa que preencha corretamente a
lacuna.

a) Hepatites virais, Tétano e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

b) Doenca de Chagas Cronica, Sifilis e Rubéola Congénita.

c) Febre Amarela e Doengas exantematicas: Sarampo e Rubéola.

d) Tuberculose, Toxoplasmose e Varicela.

e) Raiva humana, Leishmaniose Visceral e Infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Varicela

1. (Residéncia UERJ/2023) A varicela é uma das doengas transmissiveis mais comuns na infancia
e sua transmissao ocorre por contato:

a) direto com o virus, disseminacdo aérea e objetos contaminados.

b) direto com as lesGes cutaneas na fase de vesiculas e crostas e objetos contaminados.

c) direto com o virus, disseminacdo aérea e exposicdo a agua ou alimentos contaminados.

d) indireto com o virus e direto com as lesGes cutaneas na fase de crostas e exposicdo a dgua ou
alimentos contaminados.

2. (Residéncia UEPA/2023) Ao assistir a pacientes com gastroenterites, impetigo, herpes simples,
difteria cutanea, bacilo da tuberculose e varicela, além da precaug¢dao padrao o profissional deve
utilizar a(s) precaugao (s):

a) Precaugdo por contato e precaugdo aéreas.

b) Precaugdo por contato.

c¢) Precaucdo por Goticula e Precaucdo por contato.

d) Precaucdo aéreas.

e) Precaucdo aéreas e por contato.
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3. (TCE - SE/FGV/2015) As mascaras com filtro (N95, PFF2, entre outros) sdo de uso exclusivo do
profissional da satide para precau¢ao de doengas transmitidas por aerossodis. A doenga a seguir
que requer esse tipo de protegdo é:

a) dengue. c) varicela. e) caxumba.

b) meningite. d) coqueluche.

4. (TJ - PI/FGV/2015) Na assisténcia a um paciente com varicela, a equipe de satide deve manter
a precauc¢do recomendada até:

a) todas as lesGes tornarem-se crostas.

b) 5 dias apds o surgimento das lesdes.

c) 24 horas apds a internacgao.

d) 2 dias apds o inicio do tratamento.

e) a remissdo da febre.

5. (Prefeitura de Formiga-MG/CONSULPAN/2020/Adaptada) Qual é o periodo de incubagdao do
virus Varicela, causador da catapora?
g) 1 ano. b) 30 dias. c) 10 a 21 dias. d) 7 a 28 dias.

6. (EEAR/AERONAUTICA/2021) Doenga em que o paciente apresenta quadro discreto de febre
moderada, de inicio subito, que dura de 2 a 3 dias e com sintomas generalizados inespecificos
(mal-estar, adinamia, anorexia, cefaleia) e erup¢dao cutdnea papulo vesicular. Assinale a
alternativa correspondente.

a) Dengue.  b) Rubéola. c) Varicela.  d) Sarampo.

7. (Prefeitura de Ivoti-RS/FUNDATEC/2021) Chega ao pronto atendimento um paciente jovem,
com 23 anos, masculino, desacompanhado, que refere estar com febre e presenga de exantema
de aspecto maculopapular de distribuicdo centripeta, que, apds algumas horas, tornou-se
vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente, que formaram crostas, ha quatro
dias. De qual patologia estamos falando?

a) Coqueluche. c) Rubéola. e) Varicela.

b) Herpes Zoster. d) Sarampo.

8. (GHC/FUNDATEC/2022) Sao complicag¢des da varicela, EXCETO:

a) Ataxia cerebelar aguda.

b) Trombocitopenia.

c) Sindrome de Reye.

d) Infeccdo bacteriana secundaria de pele: impetigo, abscesso, celulite, erisipela.
e) Nevralgia pds-herpética.

9. (HU-UNIFAP/IBFC/2022) Herpes-Zoster é a reativacdo . Assinale a alternativa
que preencha corretamente a lacuna.

a) do bacilo da coqueluche. d) do virus da varicela.

b) do virus da rubéola. e) da rotavirose.

c) da meningite.
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10. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Sobre as doencgas Varicela e Herpes-Zdster, analise as
afirmativas a seguir.

I. O Herpes-Zdster decorre da reativacdao do virus da varicela, que permanece em laténcia no
sistema nervoso apds a infeccdo primaria. A reativagdo ocorre na idade adulta, e € mais comum em
pessoas imunocomprometidas.

Il. A principal caracteristica clinica no Herpes-Zéster é o polimorfismo das lesdes cutaneas, que se
apresentam nas diversas formas evolutivas, acompanhadas de prurido.

Ill. A Varicela é uma infec¢do viral primaria febril, aguda, altamente contagiosa, caracterizada por
surgimento de exantema de aspecto maculopapular e distribuicao centripeta, que, apds algumas
horas, torna-se vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente, forma crostas secas
nao infecciosas, em trés a sete dias.

IV. A varicela é caracterizada por manifestacGes cutaneas dolorosas. O quadro clinico manifesta-se
desde a forma benigna até formas graves.

Estao corretas as afirmativas:

a) lapenas. b)llelV apenas. c) I e lll apenas. d) 1, 1 e IV.

11. (Prefeitura de Esteio-RS/FUNDATEC/2022) Referente a herpes-zéster, analise as assertivas
abaixo:

|. Decorre da reativa¢do do virus da varicela, que permanece em laténcia. A reativacdo ocorre na
idade adulta ou em pessoas com comprometimento imunolégico, portadores de doencas cronicas,
neoplasias, aids e outras.

II. O modo de transmissdao se da através de pessoa a pessoa, por meio de contato direto ou de
secrecdes respiratorias (disseminacdo aérea de particulas virais por goticulas).

[ll. A imunidade passiva transferida para o feto pela mae que ja teve varicela assegura, na maioria
das vezes, protegdo até quatro a seis meses de vida extrauterina.

IV. O quadro clinico do herpes-zéster €, quase sempre, tipico. A maioria dos doentes refere,
antecedendo as lesdes cutadneas, dores nevralgicas, além de parestesias, ardor e prurido locais,
acompanhados de febre, cefaleia e mal-estar.

Quais estao corretas?

a) Apenaslell. c) Apenas |, lll e IV. e)l, I, lllelV.

b) Apenas lll e IV. d) Apenas l, lll e IV.

12. (Prefeitura de Rebasceng¢a-PR/FAU/2022) Quanto ao Herpes-Zéster assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Para as pessoas com lesGes disseminadas sem imunocomprometimento determina-se
precauc¢des de contato e para aerossois.

b) Em individuos imunodeprimidos com Herpes Zoster, precauc¢des de contato e para aerossois sdo
necessarias até que todas as lesdes estejam encrustadas.

c) No Herpes-Zéster os dermatomos toracico, trigeminal, lombar e cervical sdo os mais
acometidos.

d) Considera-se Herpes-Zéster disseminado quando acomete dois ou mais dermatomos.

e) Considera-se Herpes-Zéster localizado quando acomete entre um a trés dermatomos em raiz
nervosa anterior ou posterior.
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13. (Prefeitura de Jundiai-SP/VUNESP/2022) Assinale a alternativa correta no tocante a varicela
ou catapora.

a) O uso do aciclovir oral deve ser sempre indicado.

b) A varicela é geralmente benigna nas criancas e confere imunidade a pessoa apds a doenca.

c) Os sintomas da catapora, em geral, comecam entre 1 a 2 dias apds o contagio da doenca.

d) A doenca confere imunidade por até 5 anos.

e) As lesdes de pele fazem parte do quadro clinico e se concentram na face.

14. (Prefeitura de Sdo José do Cerrito-SC/IESES/2017) Sdo doengas de notificagdo compulséria:
|. Hepatites virais, HIV/AIDS, Leptospirose.

Il. Raiva humana, Sindrome da Rubéola Congénita, Sarampo.

[ll. Varicela em casos graves internados, Varicelas em caso de ébito, Tuberculose.
IV. Sifilis Adquirida, Sifilis Congénita, Doenca Meningocécica e outras meningites.
V. Dengue, Cdlera, Tétano somente o tétano neonatal.

A sequéncia correta é:

a) Apenas as assertivas |, II, lll e IV estdo corretas.

b) Apenas as assertivas Ill e V estdo corretas.

c) Apenas as assertivas IV e V estdo corretas.

d) Apenas as assertivas |, Il, lll e V estdo corretas.
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Sarampo
PROFESSORA DAIANE MEDEIRQOS

doenca viral, infecciosa aguda, potencialmente grave, transmissivel e extremamente contagiosa. De um
modo geral, todas as pessoas sao suscetiveis ao virus do sarampo. O reservatério é o ser humano.

~

) ]

3 A}ge,n t.e I?enodo 9 N Periodo de transmissibilidade -

= etiolégico incubagao

% RNA virus Inicia-se 6 dias antes do de forma direta,

° pertencente Pode variar entre 7 exantema e dura até 4 dias por meio de

g’ ao género e 21 dias, desde a apos seu aparecimento. O secrecoes

g Morbillivirus, data da exposicdo periodo de maior nasofaringeas

2 familia até o aparecimento transmissibilidade ocorre 4 expelidas ao tossir,
Paramyxovirid do exantema dias antes e 4 dias apds o espirrar, falar ou

ae inicio do exantema respirar*®

*Também tem sido descrito o contagio por dispersdo de aerosséis com particulas virais no ar, em ambientes
fechados, como escolas, creches e clinicas.

Importante! Lactentes, cujas maes ja tiveram sarampo ou foram vacinadas, podem ter imunidade

passiva conferida por anticorpos transmitidos pela via transplacentaria, que pode perdurar até o final do 12
ano de vida. (BRASIL, 2022).

1. (Prefeitura de Sao Miguel do Oeste-SC/AMEOSC/2022) Qual o agente etioldgico do sarampo?
Marque a alternativa CORRETA.

a) Virus - tipo RNA virus - familia Paramyxoviridae.

b) Bactéria - tipo streptococcus - familia Enteroxoviridae.

c) Virus - tipo DNA virus - familia Enteroxoviridae

d) Bactéria - tipo coccus - familia Paramyxoviridae.

2. (INOVA CAPIXABA/IBADE/2022) Sobre o Sarampo, marque a alternativa INCORRETA:
a) doenca bacteriana, infecciosa aguda, potencialmente grave e extremamente contagiosa.

b) a transmissdao ocorre de forma direta, por meio de secre¢des nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

c) o periodo de incubacdo pode variar entre 7 e 21 dias, desde a data da exposicdo até o
aparecimento do exantema.

d) o uso de antibidtico é contraindicado, exceto se houver indicacgdo médica pela ocorréncia de
infecgOes secundarias.
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3. (Prefeitura de Nova Odessa-SP/MetroCapital Solu¢des/2022) O periodo de transmissibilidade do
sarampo inicia-se seis dias antes do exantema e dura até quantos dias apds seu aparecimento?

a) Dois. b) Trés. c) Quatro. d) Oito. e) Dez.

4. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) O sarampo é uma doenca viral aguda, potencialmente grave,
transmissivel e extremamente contagiosa. Assim, assinale a alternativa que apresenta o periodo de
maior transmissibilidade desta doenca.

a) Quatro dias antes e quatro dias depois do inicio do exantema.
b) Dez dias antes e dois dias apds o surgimento do exantema.

c) Trés dias antes e quatro dias apds o inicio do exantema.

d) Um dia antes e um dia apds o surgimento do exantema.

5. (EBSERH/IBFC/2022) Sobre a doenga Sarampo, analise as afirmativas abaixo e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Doenca viral, infecciosa aguda, potencialmente grave, transmissivel, extremamente contagiosa.

() A transmissdo ocorre de forma direta, por meio de secre¢Ges nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

Por isso, a elevada contagiosidade da doenca.

() O periodo de maior transmissibilidade ocorre quatro dias antes e quatro dias apds o inicio do
exantema.

() O reservatoério é o humano.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
a)V-F-V-F c)F-V-F-V. e)F-V-F-F

b)V-V-V-V. dV-F-F-F

6. (EEAR/AERONAUTICA/2021) “Utilizada durante o contato com pacientes suspeitos ou confirmados
de Tuberculose, Sarampo, Varicela e Herpes zoster disseminada, até cessado o periodo de risco de
transmissdo de cada doenca e em locais onde ocorram procedimentos indutores de tosse e geradores
de aerossois. Deve ser colocada antes da entrada no quarto do paciente, retirada apds a saida e estar
apropriadamente ajustada a face.” O texto refere-se a

a) respirador de aducgdo de ar. c) mdscara de procedimento (cirurgica).
b) mascara autdonoma de circuito. d) mdscara de protecdo respiratoria N95 ou PFF2.

7. (Prefeitura de Piracicaba-SP/VUNESP/2022) Qual o tipo de precaugdo indicada para o atendimento
aos pacientes acometidos por Sarampo?

a) Precaucgdo de contato. d) Precaucdo de contato e por goticulas.
b) Precaucdo padrdo e por aerossais. e) Precaucdo padrdo e de contato.
c) Precaucgdo por goticulas.
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Manifestagoes Clinicas

Conforme o Guia de Vigilancia em Saude de 2022, o sarampo caracteriza-se por:
febre alta > 38,5 °C (] coriza () tosse seca (inicialmente)

conjuntivite (ndo purulenta) () tosse seca (inicialmente)

clinicas

exantema maculopapular morbiliforme de direcado cefalocaudal
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manchas de Koplik (pequenos pontos brancos na mucosa bucal, na altura do terceiro molar, e
ocasionalmente no palato mole, conjuntiva e mucosa vaginal, antecedendo o exantema).

DIAS DE DOENCA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

°C 41,5
Temperatura

36,5

Temperatura /_\
Mancha de Koplik m
Conjuntivite //—\

Coriza m
Tosse / \

FIGURA: Evolucdo dos sinais e sintomas do sarampo. Fonte: BRASIL, 2022.

8. (Prefeitura de Unido-P1/UFP1/2022) Sobre o Sarampo, assinale a op¢do INCORRETA.

a) O sarampo é uma das principais causas de morbimortalidade entre criangas menores de 5 anos de
idade.

b) A incidéncia, a evolucgdo clinica e a letalidade sdo influenciadas pelas condi¢des socioeconémicas,
nutricionais e imunitarias.

c) No Brasil, o sarampo é uma doenca de notificacdo compulsdria.

d) A transmissdo ocorre de forma indireta, por meio de secre¢des nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

e) Caracteriza-se por febre alta, acima de 38,5°C, exantema maculo-papular generalizado, tosse,
coriza e manchas de Koplic.
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9. (Residéncia UPF/2023) Quanto as manifestagées clinicas do Sarampo, é correto afirmar que essa
doencga:

a) Caracteriza-se por presenca de placas pseudomembranosas branco-acinzentadas, aderentes, que
se instalam nas amigdalas e invadem estruturas vizinhas, apresenta ainda comprometimento do
estado geral do paciente e dor de garganta discreta; a febre normalmente ndo é muito elevada,
variando de 37,5°C a 38,5°C.

b) Caracteriza-se por exantema maculopapular, eritematoso e frequentemente pruriginoso, com
inicio em face, couro cabeludo e pescoc¢o, espalhando-se posteriormente para o tronco e os
membros, com duracdo de um a trés dias.

c) Caracteriza-se por manifesta¢des cutaneas dolorosas, dores nevrdlgicas, além de parestesias, ardor
e prurido locais, acompanhados de febre, cefaleia e mal-estar. A lesdo elementar é uma vesicula
sobre base eritematosa. A erupcdo vesicular é unilateral, raramente ultrapassa a linha mediana e
segue o trajeto de um nervo sensorial ou dermatomo.

d) Caracteriza-se por febre alta, acima de 38,5°C, exantema maculopapular morbiliforme de direcao
cefalocaudal, tosse seca (inicialmente), coriza, conjuntivite ndo purulenta e manchas de Koplik.
e) Caracteriza-se por surgimento de exantema de aspecto maculopapular e distribuicdo centripeta,

que, apos algumas horas, torna-se vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente,
forma crostas secas nao infecciosas, em trés a sete dias.

(COREN-AP/QUADRIX/2022) No que se refere ao sarampo e ao Programa Nacional de Imunizagdo,
julgue o item.

10. Diversas doengas virais apresentam sintomas semelhantes entre si, por vezes muito parecidos
com os da gripe ou com os de um resfriado comum. O sarampo é um exemplo de doenca que,
inicialmente, lembra um resfriado. Entretanto, com o tempo, aparecem erupcGes na face, que se
espalham, progressivamente, para outras partes do corpo.

( )Certo () Errado

De forma simplificada, as manifestacdes clinicas do sarampo sao divididas em trés periodos: periodo
de infecg¢do, periodo toxémico e de remissao.

Periodo de infecgdo:

dura cerca de 7 dias, iniciando-se com periodo prodromico, quando
surge a febre, acompanhada de tosse, coriza, conjuntivite e fotofobia.

do 22 ao 42 dia desse periodo, surge o exantema, quando se acentuam os sintomas
iniciais
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apresenta prostra¢do e lesdes caracteristicas de sarampo
(exantema cutaneo maculopapular morbiliforme de coloragcdo vermelha de diregado
cefalocaudal).

Fonte: BRASIL, 2022.
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Periodo toxémico:

a ocorréncia de superinfeccdo viral ou bacteriana é facilitada pelo
comprometimento da resisténcia do hospedeiro a doenca.

sao frequentes as complicagdes, principalmente nas criancas até os 2 anos de idade,
especialmente as desnutridas, e nos adultos jovens.

Remissdo:
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caracteriza-se pela diminuicdo dos sintomas, com declinio da febre. O exantema torna-se
escurecido e, em alguns casos, surge descamacao fina, lembrando farinha, dai o nome de
furfurdcea.

Fonte: BRASIL, 2022.

11. (Prefeitura de Taubaté-SP/INSTITUTO EXCELENCIA/2020) Sobre o periodo toxémico do sarampo,
é CORRETO afirmar que:

a) Ocorréncia de superinfeccdo viral ou bacteriana é facilitada pelo comprometimento da resisténcia
do hospedeiro a doenca. Sdo frequentes as complicacbes, principalmente nas criancas até os 2 anos
de idade, especialmente as desnutridas, e nos adultos jovens.

b) Dura cerca de 7 dias, iniciando-se com periodo prodromico, quando surge a febre, acompanhada
de tosse, coriza, conjuntivite e fotofobia. Do 22 ao 42 dia desse periodo, surge o exantema, quando se
acentuam os sintomas iniciais. O paciente apresenta prostracao e lesdes caracteristicas de sarampo.

c) Caracteriza-se pela diminuicdo dos sintomas, com declinio da febre. O exantema torna-se
escurecido e, em alguns casos, surge descamacao fina, lembrando farinha, dai o nome de furfuracea;.

d) Nenhuma das alternativas.
Complicagoes

As taxas de complica¢des e Obitos sdo maiores em criangas menores de 5 anos, gestantes, pessoas
com comprometimento da imunidade, adultos maiores de 20 anos, pessoas desnutridas ou com
deficiéncia de vitamina A, e pessoas que residem em situacdes de grandes aglomerados.

Sinais de alerta febre por mais de 3 dias, apds o aparecimento do exantema

pode indicar o aparecimento de complicagdes, como infec¢des respiratdrias (pneumonias), otites,
doengas diarreicas e neurolégicas (encefalites).

NOTA! O Guia de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2022, p. 217) complementa que as complicages comuns sdo
otite média, diarreia, pneumonia e laringotraqueobronquite (WHO, 2017; PERRY; HALSEY, 2004). As
complicagBes raras sdo a encefalite (um a quatro por mil casos) e a panencefalite esclerosante subaguda (4 a
11 por 100 mil casos), que pode ocorrer, em média, 7 a 10 anos ap6s a infec¢do inicial (CAMPBELL et al., 2007;
BELLINI et al., 2005; MILLER; FARRINGTON; HARBERT, 1992). Além disso, podem ocorrer quadros de
desnutricdo proteico-caldrica grave secundaria a complicagGes gastrointestinais, como diarreia prolongada,
leses orais e reducdo da aceitacdo alimentar (WHO, 2017). Fonte: BRASIL, 2022.
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NOTA! Na ocorréncia dessas complicacdes, a hospitalizacdo pode ser necessaria, principalmente para
criangas desnutridas e imunocomprometidos.

Importante! Além disso, sdo considerados casos graves aqueles que requerem

hospitalizacdo por pelo menos 24 horas ou prolongamento de hospitalizacdo ja existente; aqueles
que resultam em disfun¢do significativa e/ou incapacidade persistente (sequela); e aqueles que

apresentam risco de morte (BRASIL, 2022).
Fonte: BRASIL, 2022.

12. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Um paciente adolescente procura ajuda de um
neurologista, com histérico de comprometimento neuroldgico. Frequentava o ensino médio, com
bom desempenho, e em questdo de meses, ndo consegue mais acompanhar nem mesmo conteudo
do ensino fundamental. Passou a ter crises epilépticas focais e generalizadas. A familia refere que o
paciente até entdo ndo apresentava nenhum problema, nunca esteve internado e apresentou apenas
Sarampo na infancia. O Eletroencefalograma mostrou periodicidade longa. Esta descri¢gdo é sugestiva
de:

a) Panencefalite esclerosante subaguda.

b) Encefalopatia herpética.

c) Meningotuberculose.

d) Neurocisticercose.

Manifesta¢coes de Sarampo em Criangas

FIGURA A: Crianga com conjuntivite e erup¢do cutanea causada
pelo sarampo.

Fonte: Peter M. Strebel, MB, Ch.B., MPH,e Walter A. Orenstein, MD, 2019.
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Manifestagoes de Sarampo em Criangas

As imagens abaixo, mostram pacientes com erup¢ao cutanea do sarampo:
) | OO -~

Fonte: Peter M. Strebel, MB, Ch.B.,
MPH,e Walter A. Orenstein, MD,
2019.

FIGURA B: A pigmentacgdo e a descamacdo da erupgdo cutanea do sarampo sdo visiveis (complicagdes observadas com
mais frequéncia em criangas desnutridas); esses sinais sdo evidentes aproximadamente 5 dias apds o inicio da erupgdo
cutanea e podem continuar por semanas.

E

FIGURA E: Paciente com manchas de Koplik
na mucosa bucal.

Fonte: Peter M. Strebel, MB, Ch.B., MPH,e Walter A. Orenstein, MD, 2019.

13. (Prefeitura de Pedra Lavrada-PB/CONTEMAX/2020) Observe a
imagem:

A imagem demonstra pequenos pontos brancos (maculas), com halo
eritematoso difuso, que aparecem na mucosa bucal, antecedendo ao

exantema. E um sinal patognomoénico do sarampo. Trata-se do sinal
de:

a) Morris. b) Modic. c) Benassi. d) Koplik. e) Kher.
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Vigilancia Epidemioldgica

individuo que apresentar febre e exantema maculopapular
morbiliforme de direcdo cefalocaudal, acompanhados de um ou
mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou

conjuntivite, independentemente de idade e de situacdo vacinal; ou
Caso suspeito

©
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oo q o p q 0 nd.q q .

0 individuo suspeito com histéria de viagem para locais com

-g circulagao do virus do sarampo, nos ultimos 30 dias, ou de contato,
g no mesmo periodo, com alguém que viajou para local com
‘S circulagao viral.

w

10

(8]

b

= Caso Todo caso suspeito com a comprovacao de pelo menos, um dos
S confirmado critérios a seguir:

Critério o Critério vinculo epidemioldgico

FSeIEETEL Critério clinico**

*Caso suspeito, contato de um ou mais casos de sarampo confirmados por exame laboratorial, que
apresentou os primeiros sinais e sintomas da doenca entre 7 e 21 dias da exposicdo ao contato
(vinculo epidemiolégico).

**A confirmacdo do caso suspeito pelo critério clinico ndo é recomendada na rotina, contudo, em
situacOes de surto, esse critério podera ser utilizado.

Diagndstico — critério laboratorial
Os casos de sarampo podem ser confirmados laboratorialmente através da sorologia reagente (IgM e

IgG) e/ou Biologia Molecular (RT-PCR).

IgM ou IgG: coleta de amostras clinicas de soro, urina e swabs,
preferencialmente entre o 12 e o0 302 dia da doenga (amostras
oportunas).

Sorologia
(casos suspeitos)

Técnica de PCR: amostras de orofaringe, nasofaringe e urina, coletar
até o 72 dia a partir do inicio do exantema (preferencialmente, nos
3 primeiros dias).

o
=
=
(%]
‘0
c
[=11]
Ao
(o]

Isolamento viral
(identificagao viral)*

*A identificacdo viral tem a finalidade de conhecer o gendtipo do virus, diferenciar um caso
autoctone de um caso importado e diferenciar o virus selvagem do vacinal.

Fonte: BRASIL, 2021, 2022.
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14. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Geralmente, a ocorre na fase aguda
da doenca, desde os primeiros dias até 30 dias apds o aparecimento do exantema. Assinale a
alternativa que preencha corretamente a lacuna.

a) Deteccdo de anticorpos IgM. c) Deteccdo viral.
b) Detecg¢do de anticorpos IgG. d) Detecgdo de anticorpos IgV.

15. (Prefeitura de Cérrego Novo-MG/MAXIMA/2022) Sobre o diagndstico laboratorial do Sarampo,
marque a alternativa CORRETA:

a) os casos suspeitos de sarampo estdo sujeitos a duvidas diagndsticas devido casos com histédria
vacinal fora do periodo previsto para evento adverso pds-vacinacao.

b) o diagndstico laboratorial é realizado por meio de sorologia para detecgdo de anticorpos IgG
especificos.

c) amostras coletadas entre o 152 e o 302 dia do aparecimento do exantema sao consideradas
amostras tardias.

d) os anticorpos especificos da classe IgG aparecem apenas na fase aguda da doenca.

16. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022) Sobre o diagndstico laboratorial do Sarampo, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) O laboratdrio tem trés fungdes principais na vigilancia do sarampo: monitorar a circulagao do virus
por meio da confirmagao de casos, confirmagdo de surtos e identificacao das variantes genéticas.

() A deteccdo de anticorpos IgM ocorre na fase aguda da doenca, desde os primeiros dias até 30
dias ap6s o aparecimento do exantema, exceto se o suspeito tiver recebido vacina oito dias a seis
semanas antes da coleta da amostra e ndo houver evidéncia de transmissdao do sarampo na
comunidade e nenhum histdrico de viagens.

( ) Todo material devera ser encaminhado ao laboratério central o mais brevemente possivel pela
equipe de vigilancia epidemioldgica local, acompanhado de cdpia da Ficha de
Notificacdo/Investigacdo de Doengas Exantematicas Febris Sarampo/Rubéola devidamente
preenchida, a qual servira de orientacdo para a realizacdo dos exames indicados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
a)F-V-V. b)V-F-V. ¢)V-F-F  d)F-V-FE e)V-V-V.

Classificacao dos casos confirmados de sarampo

Os casos confirmados de sarampo podem ser classificados, de acordo com a fonte de infecc¢do:

* Caso importado: a infeccdo ocorreu fora do local de residéncia durante os 7 e 21 dias prévios ao
surgimento do exantema, de acordo com a analise dos dados epidemioldgicos ou viroldgicos. A
confirmacdo deve ser laboratorial, e a coleta de espécimes clinicos para a identificacdo viral,
realizada no primeiro contato com o paciente.

* Caso relacionado com importagdo: infeccdo contraida localmente, como parte de uma cadeia de
transmissdo originada de um caso importado, de acordo com a analise dos dados epidemiolégicos
e/ou virolégicos. Fonte: BRASIL, 2022.
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* Caso com fonte de infec¢do desconhecida: situacdo em que ndo foi possivel estabelecer a origem
da fonte de infec¢do apds investigacdo epidemiolégica minuciosa.

e Caso-indice: primeiro caso identilcado entre varios casos de natureza similar e
epidemiologicamente relacionados, é o caso que leva a investigacdo inicial, ndo sendo
necessariamente o primeiro caso a desenvolver sintomas.

e Caso primario: é o caso que introduz o virus do sarampo em determinada populacdo, e nao
necessariamente o primeiro caso da cadeia de transmissdo. Ndo basta que seja o primeiro caso
cronologicamente, porque todos os casos podem ter acontecido da mesma fonte comum.

* Caso secundario: caso novo, a partir do contato com o caso-indice e/ou primario.

* Caso autoctone: caso relacionado a cadeia de transmissdo sustentada em uma determinada

localidade.
Fonte: BRASIL, 2022.

17. (Camara Municipal de Aracaju-SE/FGV/2021) No inicio de 2018, o estado de Roraima (RO) viveu
um surto de sarampo a partir de casos importados da Venezuela. Em 2019, foram mais de 19 mil
casos notificados em varios estados brasileiros. Com base nessas informacdes, é correto afirmar que:

a) todos os casos registrados em 2019 s3do classificados como aldctones.

b) os casos importados da Venezuela sdo denominados autéctones.

c) o surto que ocorreu em Roraima em 2018 se deu a partir de casos aldctones.
d) os casos ocorridos em 2018 e 2019 sdo classificados como autéctones.

e) os casos ocorridos em Roraima sdo considerados

autdctones e os demais sao considerados aldctones.

Tratamento

ndo existe tratamento especifico o objetivo é reduzir o desconforto ocasionado pelos
para o sarampo sintomas

devem-se adotar medidas assistenciais de poio que reduzam tanto
o risco de complicacdes (como a hidratacdo e o suporte nutricional)
guanto o de hipertermia

Tratamento

NOTA! O uso de antibidtico é contraindicado, exceto se houver indicacdo médica pela ocorréncia de
infeccOes secundarias.

Obs.: Muitas criangas necessitam de 4 a 8 semanas para recuperar o estado nutricional.

Fonte: BRASIL, 2022.
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Indicagao do uso de vitamina A (Ministério da Saude)

Recomenda-se a administragdo do palmitato de retinol (vitamina A), mediante avaliagdo clinica
e/ou nutricional por um profissional de salide, em todas as criangas com suspeita de sarampo, para
reducdo da mortalidade e prevengao de complicagdes pela doenca.

A indica¢dao do uso de vitamina A para criangas consideradas como casos suspeitos de sarampo,
segundo faixa etdria, ocorrera da seguinte forma:

TRATAMENTO VIA DE
(PALMITATO DE RETINOL) ADMINISTRACAO

FAIXA ETARIA

POSOLOGIA

Criangas menores Duas doses (uma dose no dia da

de 6 meses de idade 20000 Ul Oral suspeita e uma no dia seguinte)
Criangasentre6 e .

11 meses e 29 dias 100.000 Ul Oral Duas doses (ma dose no dia da
de idade suspeita e uma no dia seguinte)
Criancas maiores de 12 200.000 U Oral Duas ;Ioses (uma dqse no c_lia da
meses de idade suspeita e uma no dia seguinte)

Fonte: BRASIL, 2022.

Preveng¢ao e Controle

Prevencdo e Controle deve-se evitar, principalmente, a frequéncia as escolas ou

creches e outros agrupamentos até
4 dias apos o inicio do exantema.

em pessoas que tiveram contato com casos suspeitos ou confirmados, deve
Vacinagao de ser realizada no prazo maximo de
bloqueio* até 72 horas apds o contato, a fim de se interromper
a cadeia de transmissdo.

*Todos os contatos a partir de 6 meses de idade, exceto gestantes e pessoas com sinais e sintomas
de sarampo.

Importante! Pacientes com suspeita de sarampo e que estejam internados devem ser
submetidos a isolamento respiratério de aerossol até 4 dias apds o inicio do exantema.

Fonte: BRASIL, 2022.
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18. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022) Sobre bloqueio vacinal, analise as afirmativas abaixo e a seguir,
assinale a alternativa correta.

I. O bloqueio vacinal é uma acdo definida pela vigilancia epidemioldgica, recomendada apds a
investigacdo de um caso suspeito ou confirmado de determinada doenca imunoprevenivel, com o
objetivo de interromper a circulagao ou a transmissao do agente infeccioso.

Il. Deve contemplar a busca de contatos nas localidades por onde o caso suspeito ou confirmado
percorreu no periodo de transmissdo da doenca, com o propdsito de interromper a cadeia de
transmissdo do agente etioldgico, por meio da vacinagao especifica.

lll. O bloqueio vacinal ndo é uma ac¢do de vacinacdo seletiva tendo em vista que a vacinagdo do
contato do caso suspeito ndo depende da situagao vacinal identificada.

IV. Pode ser restrito a um grupo limitado de pessoas ou ser mais abrangente quanto a extensdo
territorial, de acordo com a situacdo epidemioldgica, assumindo caracteristicas de uma varredura
(operacao limpeza).

Estdo corretas as afirmativas.

a) lell, apenas.

b) 1, Il e IV, apenas.

c) I, lll e IV, apenas.

d) |, Il e lll, apenas.

e)l, 1, lllelV.

19. (Residéncia CESUPA/2023) Assinale a alternativa correta dentre uma das condutas que deverdo
ser tomadas diante da confirmacdo de um caso suspeito / confirmado de Sarampo:

a) Notificar imediatamente todo caso suspeito de sarampo em até 48 horas.
b) Investigar em até 72 horas da notificacdo.
c) Realizar bloqueio vacinal seletivo em até 72 horas apds a notificagdo.

d) Realizar busca retrospectiva de casos suspeitos, nos ultimos 15 dias, a partir da data do exantema
do primeiro caso confirmado.

Roteiro da investigacao epidemiologica

Caso suspeito

de sarampo

Notificar a Secretaria Municipal
de Sadde (em até 24 horas).

[

L &
~
Investigar (em até 48 horas) Coleta de sangue para sorologia e material Vacinacao de bloqueio
’ para identificacdo viral no Vacinar os contatos susceptiveis
- primeiro contato com o paciente. (em até 72 horas).
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Sarampo — Notificacao
Periodicidade de notificagao
Doenga ou agravo Imediata (até 24 horas) para* Semanal
MS SES SMS

Doengas Exantematicas:
sarampo

*Todos os casos devem ser notificados de forma imediata e seguira o fluxo de compartilhamento entre as
esferas de gestdo do SUS estabelecido pela SVS/MS.

X X X

Fonte: BRASIL, 2023. (Portaria GM/MS n2 217, de 01 de marco de 2023).

20. (FUNSAUDE-CE/FGV/2021) Sobre a notificagdo compulséria de um caso suspeito de sarampo,
assinale a afirmativa correta.

a) Casos suspeitos ou confirmados de sarampo sdo de notificacdo compulséria imediata.
b) Compete somente ao médico assistente fazer a notificagdo compulséria de doencas.
c) A notificacdo de doencas e agravos é competéncia exclusiva do enfermeiro.

d) A notificacdo do sarampo deve ser feita em até 15 dias apds o atendimento.

e) Nado cabe notificacdo compulséria diante de um caso suspeito.

21. (Simulado FGV/2022) O Sarampo é uma doenca infecciosa aguda, de natureza viral, transmissivel
e extremamente contagiosa. Com relacdo a essa doenca, marque V (verdadeiro) ou F (falso) nas
afirmativas abaixo e, em seguida, assinale a opcdo correta:

() O tratamento é sintomdtico, podendo ser utilizados antitérmicos, hidratacdo oral, terapia
nutricional com incentivo ao aleitamento materno e higiene adequada dos olhos, pele e vias aéreas
superiores.

() O periodo prodrémico tem duracdo de 6 dias. Nas primeiras 24 horas deste periodo, surge, na
altura dos prémolares, o sinal de Koplik - pequenas manchas brancas com halo eritematoso,
consideradas sinal patognomonico do Sarampo.

( ) A vacina é a unica forma de prevenir a ocorréncia do Sarampo na populacdo, sendo sua principal
medida de controle.

( ) A confirmagdo apenas clinica do Sarampo ndo representa uma falha grave do sistema de
vigilancia epidemioldgica.

( ) Ndo é uma doenca de notificagdo compulséria nacional e de investigacdo epidemioldgica
obrigatdria imediata.

Assinale a alternativa correta.

a) (V) (F) (V) (F) (F). c) (V) (V) (F) (F) (F).

b) (F) (V) (F) (V) (V). d) (V) (V) (F) (F) (V).
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Caxumba (Parotidite Epidémica)

PROFESSORA DAIANE MEDEIROS

Caxumba (Parotidite Epidémica)

doenca viral aguda, de alta morbidade e baixa letalidade, também conhecida como papeira. Ocorre
primariamente no escolar e no adolescente; tem evolugdo benigna, mas eventualmente pode ser grave, chegando

ﬁ a determinar a hospitalizagdo do doente. O reservatdrio é o ser humano.

5
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< Agente etioldgico Periodo de incubagao Periodo de transmissibilidade Modo de transmissao
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2 , - , s de pessoa a pessoa por
Virus da familia Periodo médio é de . Lo s , . .

5 Rubulavirus 16 2 18 dias. pode 7 dias antes até 9 dias apos meio do contato direto com

G N ’ . o2 o surgimento das a saliva ou goticulas

= genero variar entre 12 e 25 . o ) R A

. . manifestagdes clinicas respiratdrias de uma pessoa

Paramyxovirus dias infectada®*

*0 virus pode ser encontrado na urina até 14 dias apds o inicio da doenga.
**0 risco de propagacdo do virus aumenta: quanto maior o tempo e mais préximo for o contato com uma pessoa com
caxumba.

1. (TRT — 232 Regido/FCC/2022) No ambulatério do Tribunal Regional do Trabalho foi atendido
um colaborador com o diagnédstico de caxumba. Preocupada com a possibilidade de surgirem
outros casos da doenga, a enfermeira da unidade dentre as orientacOes repassadas a equipe
deve esclarecer que

a) o periodo de transmissibilidade ocorre a partir do 52 dia apds o surgimento das manifestacdes
clinicas.

b) essa é uma doenca de notificacdo compulsdria imediata em todo o territério nacional.

c) o diagnéstico da doenca é eminentemente laboratorial, os exames soroldgicos de rotina estao
disponiveis na rede publica de saude.

d) essa é uma doenca viral aguda, de distribuicdo universal, de alta morbidade e baixa letalidade.
e) o periodo de incubacdo da doenca é de 4 a 5 dias, variando de 3 a 7 dias.

2. (EEAR/AERONAUTICA/2021) O virus da Caxumba pode ser encontrado na urina até
apos o inicio da doenga. Assinale com a alternativa que preenche a lacuna corretamente.
a) 30 dias. b) 14 dias. c) 12 dias. d) 6 dias.

3. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022) Sobre a caxumba, assinale a alternativa correta.

a) O risco de propagacdo do virus aumenta quanto menor o tempo e mais afastado for o contato
com uma pessoa com caxumba.

b) Reservatdrios considerados: homem, cdo e gato.
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3. (HU-UNIFAP/EBSERH/IBFC/2022)

c¢) O virus da caxumba replica-se no trato respiratério superior e é transmitido de pessoa a pessoa
por meio do contato direto com a saliva ou goticulas respiratérias de uma pessoa infectada com
caxumba.

d) A caxumba é considerada infecciosa de 7 dias antes até 10 dias apds o inicio da parotidite.

e) O periodo médio de incubacdo é de 8 a 9 dias, variando de 6 a 12 dias.

Manifestagoes Clinicas

Conforme o Guia de Vigilancia em Saude de 2022, a caxumba caracteriza-se por:

Manifestagoes clinicas

dor, sensibilidade e edema em uma ou em ambas as glandulas salivares parétidas (bochecha
e area da mandibula).

NOTA! O edema geralmente atinge o pico em 1 a 3 dias, e, em seguida, diminui durante a préxima

Outras glandulas salivares (submandibulares e sublinguais) sob o assoalho da boca também podem
edemaciar, mas com menor frequéncia.

Sintomas prodrémicos inespecificos podem preceder a parotidite em varios dias, sdo eles:

febre baixa (pode durarde 3a 4 dias @ mialgia @ anorexia © 2;?; © cefaleia

Complicacoes

As complicacbes da caxumba ocorrem com ou sem parotidite ou outro edema das glandulas
salivares e geralmente incluem (BRASIL, 2022):

* orquite (inflamacdo dos testiculos);

* ooforite (inflamacdo dos ovarios);

* mastite (inflamacdo do tecido mamario);

* meningite (inflamagdo do tecido que cobre o cérebro e a medula espinhal);

* encefalite (inflamacdo do cérebro);

* pancreatite (inflamacdo do pancreas); e

* perda auditiva.

As complicacOes associadas a infecgao por caxumba sdo geralmente mais comuns em adultos do
que em criangas. Pessoas vacinadas sdo menos propensas a ter complicagdes de caxumba do que
pessoas nao vacinadas.
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FIGURA 1: Estégios da infecgdo por caxumba e melhor periodo para coleta de material biolégico para diagndstico.

Diagndstico Laboratorial

ED I 'I_ 1] _ﬂ A
Brasileiro
‘ Passos

| Pico de IgM

'

Fonte: BRASIL, 2022.

O diagnéstico da doenga é eminentemente clinico-epidemiolégico.

Os testes para detec¢do de anticorpos e/ou RNA viral ndo sdo utilizados de rotina no
servico publico de saude, nao sendo realizado pela Rede de Laboratdrios de Saude Publica
(Lacen), mas o virus pode ser detectado por sorologia ou RT-PCR em tempo real.

Diagndstico Diferencial

A infeccdo por caxumba é frequentemente confundida com inchaco dos ganglios linfaticos
do pescoco.

Além disso, a parotidite nem sempre é ocasionada por caxumba, podendo ser decorrente
de outras infec¢des pelos virus: parainfluenza tipos 1 e 3; virus Epstein-Barr; virus
influenza A; virus Coxsackie A; Echovirus; virus da coriomeningite linfocitica; e virus da
imunodeficiéncia humana.
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Tratamento

ndo existe tratamento especifico consiste em cuidados de suporte para
para o caxumba cada sintoma apresentado

No caso da orquite o tratamento principalmente é o de suporte e deve incluir repouso na
cama e uso de compressas quentes ou frias para a dor.

Importante! Os medicamentos antibacterianos nao sao indicados para o tratamento

da orquite viral, e a maioria dos casos de orquite associada a caxumba desaparece

Tratamento

espontaneamente apods trés a dez dias (BRASIL, 2022). Fonte: BRASIL, 2022.

Vigilancia Epidemioldgica
a pessoa com inicio agudo de sensibilidade unilateral ou
bilateral, edema da pardétida

m . . .
m .;_Jn ou outra glandula salivar que dura 2 ou mais dias, sem outra
E % causa aparente; ou
L g Caso suspeito
-%” i suspeita clinica de caxumba por causa de outros sintomas
;3_'- associados a caxumba (meningite, encefalite, perda auditiva,
orquite, ooforite, mastite, pancreatite) inexplicada por outro
mais provavel diagndstico.
©
=
o0
N
2
.,E, Caso eminentemente pela clinica, uma vez que ndo sao utilizados
3 . exames soroldgicos de rotina na
o confirmado i
w rede publica.
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Isolamento

Quando uma pessoa esta com caxumba, ela deve evitar o contato com outras pessoas desde o
momento do diagndstico até 5 dias apds o inicio da parotidite, ficando em casa, sem ir ao
trabalho ou a escola e, se possivel, em um quarto separado.

Importante! Em ambientes hospitalares, deve-se adotar o isolamento respiratdrio

dos doentes, bem como o uso de equipamentos de protegao individual (EPIs).
Fonte: BRASIL, 2022.
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4. (Prefeitura de Pontes e Lacerda-MT/SELECON/2022) As precaugdes-padrio envolvem um
grupo de equipamentos de protecao individual que engloba, por exemplo, luvas de
procedimento, 6culos de protegdo, capote, higienizagdo das maos e descarte adequado de
perfuro cortante. Para os pacientes acometidos pela caxumba ou coqueluche, além da
precaugao-padrao, devera ser instalada a precaugao do tipo:
a) aerossol.  b) espacial.  c) goticula.  d) ultra-aerossol.

5. (Residéncia UFPA/COREMU/2023) A alternativa que traz uma INCORRETA associag¢do entre a
doencga e sua transmissao, segundo o Guia de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2021), é

a) doenca: leptospirose; transmissdo: através da exposicdo direta ou indireta a urina de animais
infectados.

b) doenca: sarampo; transmissdo: por goticulas, aerossodis e contato.

c) doenca: caxumba; transmissao: por goticula e fomites contaminados.

d) doenca: rubéola; transmissdo: por goticula e fémites contaminados.

e) doenca: coqueluche; transmissao: por goticulas e fomites contaminados.

6. (Prefeitura de Itabira-MG/INSTITUTO ACCES/2022) O virus da familia Paramyxoviridae,
género Paramyxovirus, é o agente etioldgico de uma doenga, transmitida por via aérea, pela
disseminagao de goticulas, ou por contato direto com a saliva de pessoas infectadas. Trata-se de
a) herpes zoster. b) malaria. c) caxumba. d) monkeypox.

Caxumba — Notificagao

N3o é uma doenga de notificagdo compulsdria, ou seja, ndo consta na Portaria GM/MS n.2 217, de
01 de margo de 2023. Porém cada municipio ou estado tem autonomia para instituir uma portaria
tornando-a de notificacdo compulséria.

NOTA! Como a doenga nao faz parte da referida Portaria, o Ministério da Saude solicita que os
estados enviem os relatérios dos surtos para o nivel federal, ou que sejam enviados os bancos de

dados com casos e surtos dos estados onde a doenca for de notificagdo compulséria.
Fonte: BRASIL, 2022.

7. (Prefeitura de Marechal Candido Rondon-PR/INSTITUTO UNIFIL/2021) Sobre a notificacdo
compulsdria de doengas, analise as assertivas abaixo:

I. A notificagdo compulsoria é obrigatoria para os médicos, outros profissionais de saude ou
responsaveis pelos servicos publicos e privados de salde, que prestam assisténcia ao paciente.

Il. A notificagdo compulsdria sera realizada mesmo diante da suspeita ou confirmagdo de doenga

ou agravo.
lll. As doencas exantematicas sarampo, rubéola e caxumba fazem parte da lista de doencas de
notificagdo compulsdria imediata. Notificagdo imediata para MS, SES e SMS

Assinale a alternativa correta. Doengas Exantematicas: a. Sarampo b. Rubéola

a) Apenas | e lll estdo corretas. c) Apenas Il e lll estdo corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas. d) Todas estdo corretas.
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8. (EEAR/AERONAUTICA/2021) Relacione as colunas quanto as doencas e suas defini¢des. Em
seguida, assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1 - Doenga causada pelo virus Varicela zoster, 0 mesmo que causa a catapora.

2 - Doenga neuroparalitica grave, ndo contagiosa, causada pela acdo de uma potente toxina
produzida por uma bactéria.

3 - Doenga transmissivel causada por bactéria que atinge as amigdalas, faringe, laringe, nariz e
ocasionalmente outras partes do corpo como pele e mucosas.

4 - Infeccao viral aguda e contagiosa, pode atingir qualquer tecido glandular e nervoso do corpo
humano, é mais comum afetar as glandulas parétidas que produzem a saliva ou as
submandibulares e sublinguais préximas ao ouvido.

( ) Difteria ( ) Herpeszoster ( ) Caxumba ou Parotidite ( ) Botulismo

a) 3-2-1-4. b) 2-1-3-4. c) 3-1-4-2. d) 3-2-4-1.
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Rubéola

PROFESSORA DAIANE MEDEIROS

doenga viral, exantematica aguda, de alta contagiosidade. Sua importancia epidemioldgica esta
relacionada ao risco de abortos, natimortos e a sindrome da rubéola congénita (SRC). A
suscetibilidade é geral, afetando criancas e adultos. O reservatério é o ser humano.

~
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o Agente Periodo de Periodo de .
-1 e . ~ - Modo de transmissao
o etiolégico incubagdo transmissibilidade
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o contato com
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= , secregées

© virus RNA, do e

B n nasofaringeas de
o género . . . .

‘O . . 7 dias antes a 7 dias apds o pessoas infectadas. E
0 Rubivirus e da de 12 a 23 dias . . .

S familia inicio do exantema disseminado por
o oticulas ou pelo

Matonaviridae ; P

contato direto com
pessoas infectadas

Fonte: BRASIL, 2022.

Manifestagoes Clinicas
Conforme o Guia de Vigilancia em Saude de 2022, a rubéola caracteriza-se por:

A viremia ocorre 5 a 7 dias apds a exposicdo e resulta na
disseminacado viral para varios 6rgaos.

NOTA! Um periodo prodromico pode acontecer durante a 22 semana ap0s a exposicao.

Periodo prodromico*:

febre<39°C © mal-estar © conjuntivite leve (mais comum em adultos)

Clinicas

linfoadenopatia retroauricular, e/ou occipital, e/ou cervical posterior
também sdo possiveis de ocorrer.

Manifestagoes

*Geralmente, antecedem o exantema no periodo de 5 a 10 dias. Fonte: BRASIL 2022.
O quadro clinico da rubéola, caracteriza-se por:
exantema maculopapular, eritematoso e frequentemente pruriginoso

com inicio na face, couro espalhando-se posteriormente para o tronco e
cabeludo e pescogo os membros, com duracdo de 1 a 3 dias.
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Manifestagoes
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sintomas articulares (artrite, artralgias), geralmente de curta duracao,
podem ocorrer.

Clinicas

NOTA! Estudos sorolégicos mostraram que 20% a 50% de todas as infeccbes por
rubéola ocorrem sem erupgdo ou outras manifestacdes clinicas.
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Fonte: BRASIL, 2022.

1. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Sobre a Rubéola, analise as afirmativas a seguir e dé
valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) Doencga exantematica aguda, de etiologia bacteriana, que apresenta baixa contagiosidade.

( ) Sua importancia epidemiolégica estd relacionada ao risco de abortos, natimortos e a sindrome
da rubéola congénita.

( ) O reservatorio considerado é o humano.

() O modo de transmissdao ocorre por meio de contato com secre¢des nasofaringeas de pessoas
infectadas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

a)V-V-F-F b)F-V-V-V. c)V-F-V-F dF-V-F-F

2. (Prefeitura de Peritiba-SC/AMAUC/2022) Em relagdo a rubéola, é INCORRETO afirmar que:

a) O grande grupo de risco para a rubéola, no qual a doenca pode ser um problema grave, sdo as
gestantes, e isto em func¢do dos danos que causa ao feto em formacao.

b) A pessoa pode ter rubéola varias vezes.

c) A rubéola é uma doenca infecciosa que se transmite da mesma forma que uma gripe.

d) E uma doenca viral, contagiosa e benigna.

e) Os sintomas da rubéola aparecem sob a forma de manchas vermelhas no rosto, que se espalham
pelo corpo e cocam; um pouco de catarro; ganglios doloridos atrds das orelhas; dores nas juntas das
maos e outras.

3. (Prefeitura de Piratuba-SC/OMNI/2021) A respeito da transmissdo da rubéola leia as
afirmativas abaixo:

I- A transmissdo da rubéola acontece diretamente de pessoa a pessoa, por meio das secrec¢des
nasofaringeas expelida pelo doente ao tossir, respirar, falar ou respirar.

II- O periodo de transmissibilidade é de 5 a 7 dias antes e depois do inicio do exantema, que é uma
erupcao cutanea.

IlI- A maior transmissibilidade ocorre dez dias antes e depois do inicio do exantema.

IV- A rubéola acomete principalmente criancgas entre cinco e nove anos.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas |, llelll. b) Apenas lll. c) Apenas |, Il e IV. d) 1, e IV.

4. (Prefeitura de Lavras-MG/FUNDEP/2023) Ao prestar assisténcia de Enfermagem a uma crianga

com diagnoéstico clinico de rubéola, deve-se adotar medidas de precaugdes para
a) aerossois. b) goticulas. c) contato. d) padrao.
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5. (HU-INIFAP/IBFC/2022) Relacione os tipos de infec¢bes com os respectivos tipos de

precaugoes.

I. Varicela A. Padrao

Il. Enterocolite Necrotizante B. Contato + Aerossois

lll. Impetigo C. Goticulas

IV. Rubéola D. Contato

Assinale a alternativa que apresenta a correlagao correta.

a) I-A, 1I-B, 11I-C, IV-D. c) I-C, lI-D, llI-A, IV-B. e) I-A, II-B, IlI-D, IV-C.
b) I-B, II-A, 11I-D, IV-C. d) I-B, 1I-C, llI-D, IV-A.

Complicagoes

A incidéncia de encefalite pds-infecciosa ocorre em aproximadamente 1 para 6 mil casos de
rubéola; e, ocasionalmente, foram relatadas artrite e artralgias em 1 para 500 e 1 para 1.600 casos
de rubéola, que geralmente ocorrem em até 70% das mulheres adultas com rubéola, mas sdo
menos comuns em homens e criangas, manifestagdes hemorragicas (1 para 3 mil casos) (WORLD
HEALTH ORGANIZATION; REEF, PLOTKIN, 2020).

a infecgao por rubéola ocorrendo 12 dias antes da concepc¢ao e durante as primeiras 8 a 10
semanas de gestacao muitas vezes resulta em aborto espontaneo, morte fetal ou infantil
precoce, defeitos congénitos de multiplos érgaos, conhecidos como sindrome da rubéola

congénita (SRC).

Fonte: BRASIL, 2022.
Sindrome da Rubéola Congénita (SRC)

A sindrome da rubéola congénita (SRC) é uma doenca que ocorre em bebés em
desenvolvimento no Utero, que resulta da infeccdo materna pelo virus da rubéola durante a

gravidez
Periodo de transmissibilidade Modo de transmissao

depois que uma pessoa é infectada pela Apds a transmissdo respiratdria, o virus da

rubéola, o virus se espalha por todo o rubéola replica-se na nasofaringe e nos

corpo em aproximadamente 5 a 7 dias. nddulos linfaticos regionais e, em uma

Durante esse periodo, as mulheres mulher gravida, a infeccdo placentaria

gravidas podem transmitir o virus aos ocorre durante a viremia e pode levar a

fetos* infeccao fetal transplacentaria

*Bebés com SRC podem transmitir o virus da rubéola por um periodo prolongado (60% para os
primeiros 4 meses de vida), pois eles liberam grandes quantidades de virus das secre¢des corporais
por até um ano ou mais, portanto podem transmitir a rubéola para pessoas que cuidam deles e
sdo suscetiveis a doenca. Fonte: BRASIL, 2022.
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Passos

SRC - Manifestagoes Clinicas

O quadro clinico da sindrome da rubéola congénita (SRC), caracteriza-se por:

Vejamos outras manifestagdes clinicas da SRC:

oftalmopatias (retinopatia, glaucoma,
coriorretinite, hipoplasia da iris e microftalmia)

O

anormalidades cardiacas (persisténcia do canal
arterial, hipoplasia da artéria pulmonar)

o
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retardo psicomotor e microcefalia

Na SRC, o dano ao feto pode resultar em necrose epitelial das vilosidades corionicas,
apoptose de células infectadas por dano viral direto, inibicido da mitose e

(%2} 9 . / / . s \ )
s desenvolvimento restrito de células precursoras pelo virus, e dano citopatico as células
£ endoteliais dos vasos sanguineos, resultando em isquemia de 6rgaos em

- desenvolvimento.

()]

e

8 os defeitos de SRC podem afetar incluindo oftalmico, auditivo, cardiaco,
@”_; qgualquer sistema de 6rgados neurolégico, hepatico e hematolégico
'c

(1}
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Durante o periodo neonatal, a SRC foi associada a baixo peso ao nascer, purpura
trombocitopénica, anemia hemolitica, hepatoesplenomegalia e meningoencefalite
(essas manifestacOes sdo geralmente transitorias).

Fonte: BRASIL, 2022.

Os defeitos congénitos mais
comuns de SRC podem
incluir:
surdez, catarata, defeitos
cardiacos, dificuldades
intelectuais, atraso no
desenvolvimento, danos no
figado e no baco, baixo peso
e erupc¢ao cutanea ao nascer.

Fonte: BRASIL, 2022.

6. (Prefeitura de Saltinho-SC/GSA CONCURS0S/2021) Em relagdo a rubéola, € CORRETO afirmar

que:

a) A imunidade é adquirida somente pela infeccdo natural, sendo duradoura apds infec¢do natural

e permanecendo por quase toda a vida apds a vacinagao.

b) A rubéola congénita acontece quando a mulher gravida adquire rubéola e infecta o feto porque

o virus atravessa a placenta.

c) E uma doenca infectocontagiosa que acomete principalmente adultos entre trinta e cinco e

quarenta anos.
d) E causada por uma bactéria.
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7. (Prefeitura de Cambé-PR/INSTITUTO UNIFIL/2021) Sobre a rubéola congénita, assinale a
alternativa correta.

a) Apos a identificagdo da erupg¢do cutanea e exantema o RN deve ser internado em Unidade de
Terapia Intensiva para uso de antibioticoterapia EV.

b) A Secretaria de Vigildncia em Salde em conjunto com a Secretaria de Atencdo a Saude
recomenda a ndo realizacdo de testes soroldgicos de rubéola como rotina no pré-natal.

c) A deteccdo de antigeno especifico é realizado pelo método ensaio imunoenzimatico (ELISA),
sendo reagente ou ndo reagente, o material coletado para andlise pode ser sangue ou outros
tecidos do corpo.

d) A transmissdo ocorre pelo contato direto com as lesdes cutaneas depois do inicio do exantema.
e) A transmissdo do virus acontece da mae infectada para o feto, por meio da placenta, sendo a
vacinacao no puerpério imediato indicada para ambos.

Diagnéstico
Clinico a partir da avaliacdo clinica dos sinais e dos sintomas apresentados
pela pessoa com suspeita de rubéola.
]
- exame sorologico (ELISA) para detecgdo de IgM e IgG
= na fase aguda da doenca, desde os primeiros dias
'?_é’ até 30 dias apds o aparecimento do exantema; ou
g Laboratorial*

RT-PCR, de orofaringe e nasofaringe (até 7 dias do inicio do exantema
— preferencialmente, nos 3 primeiros dias); urina, liquor ou em
tecidos do corpo (6bito).

*Todos 0s casos suspeitos de rubéola devem ser submetidos a exame soroldgico, por meio da

coleta de amostras clinicas, dentro dos periodos estabelecidos.
Fonte: BRASIL, 2022.

E imprescindivel assegurar a coleta de amostras de sangue, swab de nasofaringe e orofaringe e
urina de casos suspeitos, sempre que possivel, no 12 atendimento ao paciente. E o fluxo para
realizacao do diagndstico laboratorial ocorre conforme demonstrado na Figura 1.

U'}'S;‘:?::;t::g;z;;'to Laboratadrio de Referéncia Nacional

» Realiza testes sorologicos

- Coleta as amostras. espedificos (IgM e IgG).
- CaiEEE M BAL * Se resultado reagente ou *Realiza a deteccdo e identificacao
indeterminado, encaminha viral através de RT-PCR em

« Notifica a VE e envia a ficha .
de notificacio ao Lacen junto amostras para o LRN. tempo real e sequenciamento

R AT e A 50 T dfes - Se resultado nao reagente, realiza de amostra adequada.
diagnéstico diferencial.
= Libera os resultados no GAL
em até 4 dias.

Fonte: BRASIL, 2022.

FIGURA 1: Fluxo de coleta e realizagdo de diagndstico para rubéola.
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Passos
Coleta da primeira amostra S1 Em até 30 dias apds inicio do exantema.
Coleta da segunda amostra S2 Em 15 a 25 dias ap6s a primeira coleta.
Coleta swab/urina Em até 7 dias apds o inicio do exantema. o
Transporte de amostra para Lacen Em até 5 dias corridos. :
Liberagéo de resultado pelo Lacen Em até 4 dias. %
Envio de amostra do Lacen para o LRN Envio imediato ou até 10 dias. E

FIGURA: Fluxos e prazos das amostras coletadas para diagndstico laboratorial de rubéola no Lacen.

Coleta de sangue e material para identificacao viral no
primeiro contato com paciente suspeito de rubéola

Coleta Oportuna Coleta Tardia
>5 dias do exantema >5 dias do exantema
& L N
IgM+ ou
IgM- / lgG+ IgM- / 19G- ‘ inconclusivo/ IgM- / 19G+ IgM- / 19G- IgM+ / 19G+ IgM+ / 19G-
lgG+ ou -

Coletar 22 amostra (52) |
15 a 25 dias apds
a 12 coleta (S1)

Observacoes:
» Todos os casos com IgM+ ou inconclusivo: enviar
as amostras para Fiocruz/RJ.
» Casos com PCR negativo: observar sorologia e vinculo;
J/ L enviar a cada 15 dias amostras para LRN-Fiocruz.
» Casos negativos para sarampo/rubéola: seguir
| Descartar Confirmar ] diagnastico diferencial.

Com
S0roconversao

Sem
SOroconversao

Fonte: BRASIL, 2022.

NOTA! Nao existem indica¢Oes para solicitar e realizar o exame de rotina para rubéola no pré-natal
em gestantes assintomaticas. O exame sé deve ser solicitado e realizado mediante suspeita de
rubéola na gestante ou quando ela tiver contato com uma pessoa com doenga exantematica. Caso
a gestante ndo tenha comprovagao da vacina contra rubéola (rubéola monovalente, dupla viral,
triplice viral ou tetra viral) na Caderneta de Vacinagdo, se necessdrio, a pesquisa de IgG para
rubéola (gestante assintomatica e sem contato prévio com outra doenga exantematica) podera ser
solicitada no pré-natal.

Fonte: BRASIL, 2022.
8. (HU-INIFAP/IBFC/2022) Sobre o fluxo de coleta e realizacdo de diagndstico para rubéola pelas
unidades de atendimento, analise as afirmativas abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.
I. Apenas as Unidades Bdsicas de Saude (UBS) coletam as amostras para realiza¢dao de diagndstico
para rubéola.
Il. Apds a coleta de sangue nas UBS, as amostras sao encaminhadas para as Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) cadastrarem os exames no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL).
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8. (HU-INIFAP/IBFC/2022)

lll. Unidade de Pronto Atendimento, Unidades Basicas de Saude ou Hospitais devem notificar a
vigilancia epidemioldgica e enviar a ficha de notificacdo ao laboratdrio central (Lacen) junto das
amostras em até 5 dias.

Estdo corretas as afirmativas.

a) lell, apenas. c) ll e lll, apenas. e)l, llell.
b) Ill, apenas. d) l e lll, apenas.
Tratamento
:
"E’ A rubéola é geralmente uma doenca leve e autolimitada que nao requer tratamento
% especifico, somente os sinais e os sintomas sao tratados.
o
(=

Fonte: BRASIL, 2022.

Vigilancia Epidemioldgica

todo paciente que apresentar febre e exantema maculopapular,

® acompanhado de linfoadenopatia retroauricular e/ou occipital
= e/ou cervical, independentemente da idade e da situacado
) vacinal; ou
£
= Caso suspeito
‘a
w
4 o . e . .
= todo individuo suspeito com histéria de viagem para locais com
iy circulacdo do virus da rubéola, nos ultimos 30 dias, ou de
0 ] . "
g contato, no mesmo periodo, com alguém que viajou para local
com circulagado viral.
Fonte: BRASIL, 2022.
©
= . .
2 Critério laboratorial
S
“E’ Caso Vinculo epidemioldgico
S confirmado P 8
a
w
8 i e
8 Critério clinico
15
&0 L : e, :
> *A confirmagdo do caso suspeito pelo critério clinico ndo é recomendada na rotina;

contudo, em situacgdes de surto de grande magnitude, esse critério podera ser utilizado.
Fonte: BRASIL, 2022.
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Classificacao dos casos confirmados de rubéola

Os casos confirmados de rubéola podem ser classificados, de acordo com a fonte de infecgao:

* Caso importado de rubéola: Infec¢do ocorrida fora do Pais durante os 12 a 23 dias prévios ao
surgimento do exantema, de acordo com a analise dos dados epidemioldgicos ou viroldgicos.
A coleta de espécimes clinicos para a identificacdo viral deve ser realizada no primeiro
contato com o paciente.

* Caso relacionado com importagao: Infec¢do contraida localmente, que ocorre como parte de
uma cadeia de transmissdao originada por um caso importado, de acordo com a andlise dos
dados epidemioldgicos e/ou viroldgicos.

* Caso com origem de infeccdo desconhecida: Caso em que nao seja possivel estabelecer a
origem da fonte de infec¢do apds a investigacdo epidemioldgica minuciosa.

+ Caso primario: E o caso que introduz o surto no grupo, e ndo necessariamente o primeiro
diagnosticado, mas cumpre as condi¢des de fonte de origem do surto. Ndo basta que seja o
primeiro caso cronologicamente, visto que todos os casos podem ser originarios da mesma
fonte comum.

* Caso-indice: Primeiro caso ocorrido entre varios casos de natureza similar e
epidemiologicamente relacionados, sendo a fonte de infecgdo. A coleta de espécimes clinicos
para a identificacdo viral deve ser realizada no primeiro contato com o paciente.

* Caso secundario: Caso novo a partir do contato com o caso-indice. A confirmacdo deve ser
feita por laboratério ou por vinculo epidemiolégico.

* (Caso autéctone: Primeiro caso identificado apés a confirmacdo da cadeia de transmissao
sustentada (o virus deve circular no Pais por mais de 12 meses em uma mesma cadeia de
transmissgo). Fonte: BRASIL, 2022.

9. (SEMSA/FGV/2022) Com base na classificagdo dos casos confirmados de rubéola de acordo

com a fonte de infec¢dao, “o primeiro caso ocorrido entre varios casos de natureza similar e

epidemiologicamente relacionados, sendo a fonte de infec¢do no territéorio nacional”, é

denominado caso

a) indice. c) autoctone. e) com origem de infeccdo desconhecida.

b) secundario. d) relacionado com a importacao.

Rubéola e SRC — Notificacao

Periodicidade de notificacao

Doencga ou agravo Imediata (até 24 horas) para* Semanal
MS SES SMS
Doencas Exantematicas: Rubéola X X X

Sindrome da Rubéola Congénita
(SRC)

*Todos os casos devem ser notificados de forma imediata e seguira o fluxo de compartilhamento entre as
esferas de geStéo do SUS estabelecido pela SVS/MSFonte: BRASIL, 2023. (Portaria GM/MS n2 217, de 01 de margo de 2023).
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Roteiro da investigacao epidemiologica

Caso suspeito de rubéola

Notificar a Secretaria Municipal
de Sadde (em até 24 horas).

|
N 2 &

Coleta de sangue para sorologia Vacinacao de bloqueio

Investigar (em até 48 horas).

e material para identificacao viral Vacinar os contatos susceptiveis
no primeiro contato com o paciente. (em até 72 horas).

Isolamento

Deve-se evitar, principalmente, a frequéncia as escolas ou creches, assim como agrupamentos,
até 7 dias apds o inicio do exantema

O impacto do isolamento dos doentes é relativo a medida de controle, porque o periodo
prodromico da doenca ja apresenta elevada transmissibilidade do virus e, geralmente, ndo é
possivel isolar os doentes, a ndo ser no periodo exantematico.

NOTA! A vigilancia dos contatos deve ser realizada pelo periodo de 30 dias.
Fonte: BRASIL, 2022.

Prevengao e Controle

Prevencdo e Controle a vacinacao dos suscetiveis: vacinacdo de rotina na rede basica

de salde, bloqueio vacinal, intensificacdo vacinal e campanhas
de vacinacao

em pessoas que tiveram contato com casos suspeitos ou confirmados, deve
Vacinagdo de ser realizada no prazo maximo de
bloqueio* até 72 horas apds o contato, a fim de se interromper
a cadeia de transmissao.

*Todos os contatos a partir de 6 meses de idade, exceto gestantes e pessoas com sinais e
sintomas de rubéola.

Importante! Pacientes com suspeita de rubéola e que estejam internados devem ser

submetidos a isolamento respiratério de aerossol até 7 dias apds o inicio do exantema.
Fonte: BRASIL, 2022.
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10. (Prefeitura de Contagem-MG/IBFC/2022) Sao doengas de notificagdo compulsoéria:
I. SARS-CoV; Botulismo; Doenca de Chagas.

Il. Sindrome de Rubéola Congénita, Febre Amarela.

lll. Tularemia, Dengue; Sarampo; Influenza.

IV. Antraz, IAM, Chikungunya.

Estao corretas as afirmativas:

a)l, Il e lll apenas. b)I,llelVapenas. c¢)l, I, lllelV. d)Ilapenas.

11. (SEAP-PR/IBFC/2021) sdo doengas que constam na Lista
Nacional de Notificagdo Compulséria de doengas, agravos e eventos de saude publica nos
servigcos de saude publicos e privados em todo o territorio nacional, sendo a periodicidade de
notificagdo imediata (até 24 horas) para MS, SES e SMS. Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) Hepatites virais, Tétano e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

b) Doenca de Chagas Cronica, Sifilis e Rubéola Congénita.

c) Febre Amarela e Doencgas exantematicas: Sarampo e Rubéola.

d) Tuberculose, Toxoplasmose e Varicela.

e) Raiva humana, Leishmaniose Visceral e Infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
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Passos

Varicela (Catapora)

PROFESSORA DAIANE MEDEIROS

infeccdo viral primaria febril, aguda, altamente contagiosa, caracterizada por exantema de aspecto maculopapular
e distribuicdo centripeta, apresenta polimorfismo das lesdes cutaneas, que se apresentam nas diversas formas
evolutivas, acompanhadas de prurido. O reservatdrio é o ser humano

Agente etioldgico Periodo de incubagao Periodo de transmissibilidade Modo de transmissdo
de pessoa a pessoa por
meio do contato direto ou
de secregdes respiratorias
(disseminagdo aérea
de particulas
virais/aerossadis) e,
raramente, através de
contato com lesdes de

pele*

de 10 a 21 dias
apos o contato.
Pode ser mais curto
em pacientes
imunodeprimidos e
mais longo apds
imunizagdo passiva

varia de 1 a 2 dias antes do
aparecimento do exantema
e estende-se até que todas
as lesOes estejam em fase
de crosta

Virus DNA. Virus
varicela-zoster
(VVZ), familia
Herpesviridae

*Indiretamente, é transmitida por meio de objetos contaminados com secre¢Ges de vesiculas e membranas mucosas de
pacientes infectados.

1. (Residéncia UERJ/2023) A varicela é uma das doengas transmissiveis mais comuns na infancia
e sua transmissao ocorre por contato:

a) direto com o virus, disseminacdo aérea e objetos contaminados.

b) direto com as lesdes cutaneas na fase de vesiculas e crostas e objetos contaminados.

c) direto com o virus, disseminacdo aérea e exposicao a dgua ou alimentos contaminados.

d) indireto com o virus e direto com as lesGes cutdneas na fase de crostas e exposicdo a agua ou
alimentos contaminados.

2. (Residéncia UEPA/2023) Ao assistir a pacientes com gastroenterites, impetigo, herpes
simples, difteria cutanea, bacilo da tuberculose e varicela, além da precaucdo padrdo o
profissional deve utilizar a(s) precaucao (s):

a) Precaugdo por contato e precaugdo aéreas.

b) Precaucdo por contato.

c¢) Precaucdo por Goticula e Precaucao por contato.

d) Precaucdo aéreas.
e) Precaucdo aéreas e por contato.

3. (TCE - SE/FGV/2015) As mascaras com filtro (N95, PFF2, entre outros) sdo de uso exclusivo do
profissional da satide para precau¢ao de doengas transmitidas por aerossdis. A doenga a seguir
que requer esse tipo de protecdo é:
a) dengue. c) varicela.

b) meningite. d) coqueluche.

e) caxumba.
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4. (TJ - PI/FGV/2015) Na assisténcia a um paciente com varicela, a equipe de satide deve manter
a precauc¢ao recomendada até:

a) todas as lesGes tornarem-se crostas. d) 2 dias apds o inicio do tratamento.

b) 5 dias apds o surgimento das lesdes. e) a remissao da febre.
c) 24 horas apds a internacgao.

5. (Prefeitura de Formiga-MG/CONSULPAN/2020/Adaptada) Qual é o periodo de incubagdo do
virus Varicela, causador da catapora?

g) 1 ano. b) 30 dias. c) 10 a 21 dias. d) 7 a 28 dias.

De forma simplificada, as manifesta¢des clinicas do varicela sdao divididas em dois periodos:
periodo prodrémico e o periodo exantematico.

Periodo prodromico:

inicia-se com febre baixa, cefaleia, anorexia e vomito, podendo durar
de horas até 3 dias.

na infancia, esses prédromos ndo costumam ocorrer, sendo
0 exantema o 12 sinal da doenga

a varicela geralmente é benigna, com inicio repentino, apresentando febre
moderada durante 2 a 3 dias, sintomas generalizados inespecificos e erupgao
cutanea papulo-vesicular que se inicia na face, no couro cabeludo ou no tronco
(distribuicdo centripeta).

Periodo exantematico:
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as lesdes comumente aparecem em surtos sucessivos de maculas
qgue evoluem para papulas, vesiculas, pustulas e crostas.

Tendem a surgir mais nas partes cobertas do corpo, podendo aparecer no couro
cabeludo, na parte superior das axilas e nas membranas mucosas da boca e das
vias aéreas superiores.

Fonte: BRASIL, 2022.

6. (EEAR/AERONAUTICA/2021) Doen¢a em que o paciente apresenta quadro discreto de febre
moderada, de inicio subito, que dura de 2 a 3 dias e com sintomas generalizados inespecificos (mal-

estar, adinamia, anorexia, cefaleia) e erup¢ao cutanea papulo vesicular. Assinale a alternativa
correspondente.

a) Dengue. c) Varicela.
b) Rubéola. d) Sarampo.
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7. (Prefeitura de Ivoti-RS/FUNDATEC/2021) Chega ao pronto atendimento um paciente jovem,
com 23 anos, masculino, desacompanhado, que refere estar com febre e presenga de exantema
de aspecto maculopapular de distribuicao centripeta, que, apds algumas horas, tornou-se
vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente, que formaram crostas, ha quatro
dias. De qual patologia estamos falando?

a) Coqueluche. c) Rubéola. e) Varicela.

b) Herpes Zoster. d) Sarampo.

Sindrome de Reye

ocorre especialmente em criangas e adolescentes que fazem uso do acido acetilsalicilico (AAS)
durante a fase aguda.

Essa sindrome se caracteriza por um quadro de vomitos apds o prédromo viral, seguido de
irritabilidade, inquietude e diminuicao progressiva do nivel da consciéncia, com edema cerebral
progressivo.

A sindrome de Reye é resultado do comprometimento hepdtico agudo, seguido de
comprometimento cerebral. Portanto, esta contraindicado o uso de AAS por pacientes com
varicela.

Fonte: BRASIL, 2022.

Complicagoes

Vejamos algumas complicacdes da varicela (BRASIL, 2022):
* Ataxia cerebelar aguda;
*  Trombocitopenia;

* Infeccdo bacteriana secundaria de pele: impetigo, abscesso, celulite, erisipela, causadas por
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes ou outras que podem levar a quadros
sistémicos de sepse, com artrite, pneumonia bacteriana ou viral, endocardite, encefalite ou
meningite e glomerulonefrite;

* Sindrome de Reye rara (CDC, 2015) associada ao uso de acido acetilsalicilico, principalmente
em criangas;

* Infeccdo fetal, durante a gestacdo, pode levar a embriopatia, com sindrome da varicela
congénita (expressa-se com um ou mais dos seguintes sintomas: malformacdo das
extremidades dos membros, microoftalmia, catarata, atrofia optica e do sistema nervoso
central);

* Varicela disseminada ou varicela hemorragica em pessoas com comprometimento
imunoldgico;

* Manifestacdes raras no sistema nervoso central como meningite asséptica e encefalite.
Fonte: BRASIL, 2022.
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Manifestagoes de Varicela Grave

FIGURA 1: Momento de FIGURA 2: Sétimo dia de FIGURA 3: Sétimo dia de FIGURA 4: Sétimo dia de

admissdo hospitalar, quinto evolugdo. Bolhas com aciclovir endovenoso. internacao hospitalar.
dia de evolugdo da doenga. base eritematosa. Bolhas em regressdo e Bolhas em regressdo e
Vesiculas e bolhas em face; crostas. crostas.

pustula em palpebra inferior

direita.

FIGURA 5: Sessenta dias apds a
alta hospitalar. Manchas
hipocrémicas residuais.

Fonte: Galvao, L.O; Reis, C.M.S; Alves, N.L; Maciel, E.S., 2022.

Varicela e gravidez

A infeccdo materna no 12 ou no 22 trimestre da gestacdo pode resultar em embriopatia. Nas
primeiras 16 semanas de gestacdo, ha risco maior de lesdes graves ao feto, que podem resultar
em baixo peso ao nascer, malformacdes das extremidades, cicatrizes cutaneas, microftalmia,
catarata e retardo mental.

Gestantes ndo imunes que tiverem contato com casos de varicela e herpes-zoster devem receber
a imunoglobulina humana contra esse virus, disponivel nos Centros de Referéncia para
Imunobiolégicos Especiais (Crie).

A taxa de ataque para sindrome de varicela congénita, em recém-nascidos de maes com varicela
no primeiro semestre de gravidez, é de 1,2%; quando a infeccdo ocorre entre a 132 e a 202
semana de gestacao, é de 2%.

Recém-nascidos que adquirem varicela entre 5 e 10 dias de vida, cujas maes se infectaram entre
cinco dias antes do parto e dois dias apds, estdo mais expostos a varicela grave, com a letalidade
podendo atingir 30%.

Recém-nascidos que adquirem varicela entre 5 e 10 dias de vida, cujas maes se infectaram entre
cinco dias antes do parto e dois dias apds, estdo mais expostos a varicela grave, com a letalidade
podendo atingir 30%. Fonte: BRASIL, 2022.
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8. (GHC/FUNDATEC/2022) Sdo complicagdes da varicela, EXCETO:

a) Ataxia cerebelar aguda.

b) Trombocitopenia.

c) Sindrome de Reye.

d) Infecgao bacteriana secundaria de pele: impetigo, abscesso, celulite, erisipela.
e) Nevralgia pds-herpética.

Herpes-Zoster

O quadro clinico do herpes-zéster é, quase sempre, tipico.

A maioria dos doentes refere, antecedendo as lesdes cutaneas, dores nevralgicas, além
de parestesias, ardor e prurido locais, acompanhados de febre, cefaleia e mal-estar. A
lesdo elementar é uma vesicula sobre base eritematosa.

A erupcdo vesicular é unilateral, raramente ultrapassa a linha mediana e segue o
trajeto de um nervo sensorial ou dermatome
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Surge de modo gradual e leva de dois a quatro dias para se estabelecer. Quando nao
ocorre infeccdo secundaria, as vesiculas se dissecam, formam-se crostas e o quadro
evolui para a cura em duas a quatro semanas

Fonte: BRASIL, 2022.

Complicagoes: herpes-zdster

Vejamos algumas complicacdes do herpes-zéster (BRASIL, 2022):

* Nevralgia pds-herpética (NPH): dor persistente, por quatro a seis semanas apds a erupgao
cutinea, que se caracteriza pela refratariedade ao tratamento. E mais frequente em mulheres
e apods comprometimento do trigémeo.

* Envolvimento oftalmico, superinfec¢do bacteriana, paralisias nervosas cranianas e periféricas e
envolvimento visceral.

Fonte: BRASIL, 2022.

9. (HU-UNIFAP/IBFC/2022) Herpes-Zdster é a reativagao . Assinale a alternativa

que preencha corretamente a lacuna.

a) do bacilo da coqueluche

b) do virus da rubéola

c) da meningite

d) do virus da varicela

e) da rotavirose
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10. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Sobre as doengas Varicela e Herpes-Zdster, analise as
afirmativas a seguir.

I. O Herpes-Zoster decorre da reativagdo do virus da varicela, que permanece em laténcia no
sistema nervoso apds a infec¢do primaria. A reativa¢cdo ocorre na idade adulta, e € mais comum em
pessoas imunocomprometidas.

Il. A principal caracteristica clinica no Herpes-Zéster é o polimorfismo das lesdes cutaneas, que se
apresentam nas diversas formas evolutivas, acompanhadas de prurido.

[ll. A Varicela é uma infecgao viral primdria febril, aguda, altamente contagiosa, caracterizada por
surgimento de exantema de aspecto maculopapular e distribuicdao centripeta, que, apds algumas
horas, torna-se vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente, forma crostas secas
nado infecciosas, em trés a sete dias.

IV. A varicela é caracterizada por manifesta¢Ges cutaneas dolorosas. O quadro clinico manifesta-se
desde a forma benigna até formas graves.

Estao corretas as afirmativas:

a) lapenas. b)llelV apenas. c) l e lll apenas. d) L1, e IV.

11. (Prefeitura de Esteio-RS/FUNDATEC/2022) Referente a herpes-zdster, analise as assertivas
abaixo:

|. Decorre da reativagdo do virus da varicela, que permanece em laténcia. A reativacao ocorre na
idade adulta ou em pessoas com comprometimento imunolégico, portadores de doengas cronicas,
neoplasias, aids e outras.

II. O modo de transmissdao se da através de pessoa a pessoa, por meio de contato direto ou de
secrecdes respiratorias (disseminacdo aérea de particulas virais por goticulas).

lll. A imunidade passiva transferida para o feto pela mae que ja teve varicela assegura, na maioria
das vezes, protecao até quatro a seis meses de vida extrauterina.

IV. O quadro clinico do herpes-zéster é, quase sempre, tipico. A maioria dos doentes refere,
antecedendo as lesdes cutaneas, dores nevralgicas, além de parestesias, ardor e prurido locais,
acompanhados de febre, cefaleia e mal-estar.

Quais estao corretas?

a) Apenaslell. c) Apenas |, lll e IV. e)l, I, lllelV.

b) Apenas lll e IV. d) Apenas I, lll e IV.

12. (Prefeitura de Rebasceng¢a-PR/FAU/2022) Quanto ao Herpes-Zéster assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Para as pessoas com lesGes disseminadas sem imunocomprometimento determina-se
precaucdes de contato e para aerossois.

b) Em individuos imunodeprimidos com Herpes Zoster, precauc¢des de contato e para aerossois sdo
necessarias até que todas as lesdes estejam encrustadas.

c) No Herpes-Zéster os dermatomos toracico, trigeminal, lombar e cervical sdo os mais
acometidos.

d) Considera-se Herpes-Zéster disseminado quando acomete dois ou mais dermatomos.

e) Considera-se Herpes-Zdster localizado quando acomete entre um a trés dermatomos em raiz
nervosa anterior ou posterior.
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Diagnéstico

O diagndstico é clinico, considerando os sinais e os sintomas

Clinico
apresentados.

Os exames laboratoriais ndo sao utilizados para confirmagao ou descarte dos casos de
varicela, exceto quando é necessario fazer o diagndstico diferencial em casos graves e
6bitos, ou quando ha apresentagdes clinicas menos tipicas, como em pessoas com sistema
imunolégico suprimido que podem manifestar herpes-zdster disseminado.
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NOTA! A Rede de Laboratdrios de Saude Publica (Lacen), ndo realiza exame de rotina para
esse diagndstico. Fonte: BRASIL, 2022.

Diagndstico Diferencial

O diagnéstico diferencial deve ser direcionado para outras infecgdes como, por exemplo:
variola (erradicada); coxsackioses; infec¢gdes cutaneas; dermatite herpetiforme; impetigo;
erupcado variceliforme de Kaposi; riquetsioses, entre outras.

Fonte: BRASIL, 2022.

Diagndstico

Tratamento

para pessoas sem risco de agravamento da varicela, o tratamento deve ser sintomatico de
acordo com orientagao médica

pode-se administrar antitérmico, analgésico nao salicilato e, para atenuar
o prurido, anti-histaminico sistémico.

Importante! Havendo infeccdo secunddria, recomenda-se o uso de antibidticos, em

especial para combater estreptococos do grupo A e estafilococos. Fonte: BRASIL, 2022.

Tratamento

Tratamento: especifico

O tratamento especifico da varicela é realizado por meio da administragdo do antiviral aciclovir:
é indicado para pessoas com risco de agravamento

Quando administrado por via endovenosa, nas primeiras 24 horas apds o inicio dos sintomas,
tem demonstrado redugao de morbimortalidade em pacientes com comprometimento
imunoldgico.
Fonte: BRASIL, 2022.
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As indicagdes para o uso do aciclovir sdao:

Criangas sem comprometimento imunolégico: 20 mg/kg/dose, via oral (VO), 5 vezes ao dia;
dose maxima de 800 mg/dia, durante 5 dias.

Criancas sem comprometimento imunoldgicoou casos graves: deve-se fazer uso de aciclovir
endovenoso (EV) na dosagem de 10 mg/kg, a cada 8 horas, infundido por 1 hora, durante 7 a
14 dias.

Adultos sem comprometimento imunolégico: 800 mg, via oral (VO), 5 vezes ao dia, durante
7 dias. A maior efetividade ocorre quando iniciado nas primeiras 24 horas da doenca,
ficando a indicacdo a critério médico.

Tratamento

Adultos com comprometimento imunoldgico: 10 mg a 15 mg de aciclovir endovenoso (EV),
3 vezes ao dia por, no minimo, 7 dias.

Embora nao haja evidéncia de teratogenicidade, ndo se recomenda o uso desse medicamento
em gestantes. Entretanto, em casos em que a gestante vier a desenvolver complicagdes como
pneumonite, deve-se considerar o uso endovenoso (EV).

A terapia antiviral especifica, iniciada em até 72 horas apds o surgimento do rash, reduz a
ocorréncia da NPH, que é a complicagao mais frequente
do herpes-zoster.
Fonte: BRASIL, 2022.

13. (Prefeitura de Jundiai-SP/VUNESP/2022) Assinale a alternativa correta no tocante a varicela
ou catapora.

a) O uso do aciclovir oral deve ser sempre indicado.

b) A varicela é geralmente benigna nas criancas e confere imunidade a pessoa apds a doenca.

c) Os sintomas da catapora, em geral, comecam entre 1 a 2 dias apds o contagio da doenca.

d) A doenca confere imunidade por até 5 anos.

e) As lesdes de pele fazem parte do quadro clinico e se concentram na face.

Vigilancia Epidemioldgica

Paciente com quadro discreto de febre moderada, de inicio subito,

% que dura de 2 a 3 dias, e sintomas generalizados inespecificos (mal-

2 estar, adinamia, anorexia, cefaleia e outros) e erupg¢dao cutanea

p papulo-vesicular, que se inicia na face, no couro cabeludo ou no
Caso tronco (distribuicdo centripeta - cabega e tronco).

suspeito

Caso que atenda a definicdo de caso suspeito de varicela e que
necessite ser hospitalizado ou tenha evoluido para ébito.

Vigilancia Epidemiolégica
Varicela
grave
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Varicela — Notificacao
Periodicidade de notificacao

Doencga ou agravo Imediata (até 24 horas) para* Semanal

MS SES SMS

Varicela - caso grave internado ou
obito

*Todos os casos devem ser notificados de forma imediata e seguira o fluxo de compartilhamento entre as esferas de gestdo do SUS
estabelecido pela SVS/MS.
NOTA! No Brasil, o herpes-zéster ndo integra a lista nacional de doencas de notificacdo
compulséria, e ainda ndo se dispde de uma vigilancia epidemioldgica instituida para captar
oportunamente sua ocorréncia, portanto ndo se tem informa¢des do numero de pessoas
acometidas anualmente por essa doenca (BRASIL, 2022).

Fonte: BRASIL, 2023. (Portaria GM/MS n2 217, de 01 de margo de 2023).

14. (Prefeitura de Sdo José do Cerrito-SC/IESES/2017) Sdo doencgas de notificagdo compulséria:
|. Hepatites virais, HIV/AIDS, Leptospirose.

Il. Raiva humana, Sindrome da Rubéola Congénita, Sarampo.

[ll. Varicela em casos graves internados, Varicelas em caso de ébito, Tuberculose.
IV. Sifilis Adquirida, Sifilis Congénita, Doenca Meningocdcica e outras meningites.
V. Dengue, Cdlera, Tétano somente o tétano neonatal.

A sequéncia correta é:

a) Apenas as assertivas |, Il, Il e IV estdo corretas.

b) Apenas as assertivas lll e V estdo corretas.

c) Apenas as assertivas IV e V estdo corretas.

d) Apenas as assertivas |, Il, lll e V estdo corretas.
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