MENTORIA EBSERH r Brasileiro

Mentoria Ebserh
Saude do ldoso

Lista de Questoes

1. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Com o envelhecimento, ha modificacdo da composicdo
corporal, bem como alteragdo da composicao e do niumero de células e estruturas especializadas.
Em relagao a fisiologia do envelhecimento, assinale a alternativa incorreta.

a) Ha reducdo da dgua intracelular, o que interfere na acdo de medicamentos.

b) Ha reducdo da quantidade de gordura, o que interfere na acdo de medicamentos.

c) Ha reducdo progressiva do numero de células do nédulo sinusal, predispondo as arritmias.

d) Ha reducdo das glandulas sebdceas, o que predispbe a xerose cutanea.

2. (Residéncias/UPE/2023) No cuidado de enfermagem com a pessoa idosa, leia as afirmativas
abaixo:

I. A Avaliacdo Geronto-Geridtrica tem como objetivo desenvolver um plano adequado de
tratamento, considerandos e as especificidades dos processos de senescéncia e senilidade,
auxiliando na reducdo de exposicdo a fatores de risco de agravos a saude do idoso.

II. Na primeira consulta de enfermagem, o enfermeiro deve ter o cuidado de levantar e sanar todos
os problemas do idoso, além de construir um vinculo que devera ser duradouro e produtivo para
ambos.

Ill. A visita domiciliaria faz parte da estratégia da Atencdo a Saude, que engloba o fornecimento de
um tratamento padronizado. E um método aplicado a pessoa idosa que enfatiza sua autonomia e
realca suas habilidades funcionais dentro de seu préprio ambiente.

IV. O enfermeiro no contexto domiciliario deve trabalhar com o fato da sua inser¢cdo no domicilio
do usudrio devendo, portanto, ficar atento para cuidar sem invadir, observando os principios éticos
e legais que sempre nortearam a profissao.

Estao CORRETAS

a)lL I, NlelV. b)apenas|, Il elll. c)apenasl, Il elV. d)apenasllelll. e)apenasl, lllelV.

(Prefeitura de S3o Francisco do Guaporé-RO/MS CONCURSOS/2021- Adaptada) Numa avaliagdo
multidimensional do idoso, temos o “indice de Tinetti”. Podemos afirmar sobre este indice:

3. E compreendido por duas escalas: a de equilibrio e a de marcha.

( ) Certo () Errado

4. (HU-USP/FUVEST/2022) A causa de uma queda é multifatorial e pode ser composta de fatores
intrinsecos e extrinsecos e situacionais. A esse respeito, é correto afirmar:

a) Os fatores extrinsecos estdao relacionados a reagao adversa medicamentosa, como o uso de
sedativos, hipnéticos, opioides, ao ambiente desconhecido de um quarto de hospital com barreiras
que impedem a circulagdo e ao histdrico de quedas anteriores.

b) Os fatores intrinsecos estao relacionados ao descondicionamento, prejuizo cognitivo, agitacdo e
confusdo e ao uso inadequado de dispositivos de assisténcia como andador, bengala ou muleta.
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4. (HU-USP/FUVEST/2022)

c) A avaliagdo do risco de queda no ambiente hospitalar deve ser realizada na admissdo do
paciente, apds uma alteracdo da condicdo clinica do paciente, depois de uma queda e na
transferéncia intra-hospitalar.

d) A escala de Queda de Morse considera quatro critérios para o risco de quedas, sendo eles:
histdrico de quedas, auxilio na deambulacdo, marcha e terapia nutricional.

e) Para pacientes idosos com risco de quedas, em uso de medicamentos que apresentam como
efeitos colaterais a confusdo e agitacdo, recomenda-se o uso de sedativos para a prevencdo de
guedas.

(EBSERH Nacional/CESPE/2018) Acerca dos cuidados de enfermagem para evitar queda intra-
hospitalar, julgue o item subsequente.

5. A escala de Morse é utilizada para mensuracdo do risco de quedas dos pacientes internados em
hospitais.

( )Certo ( )Errado

6. (HUGG-UNIRIO/IBFC/2017) A avaliagdo geriatrica ampla (AGA) é uma ferramenta fundamental
para a avaliagdo do paciente idoso. Dentro da AGA ha diversos testes e instrumentos que
podemos utilizar. Assinale a afirmativa correta que cita esses instrumentos de avaliagdo e sua
respectiva importancia no contexto da AGA:

a) Timed up and go, para avaliacdo de risco de quedas.

b) Escala de Tinetti para avaliar sarcopenia no idoso.

c) Escala de Katz para avaliar fungao cognitiva.

d) Teste do desenho do relégio para avaliar capacidade funcional.

e) Questionario de Pfeffer para avaliar condi¢Ges socioambientais.

7. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Quedas sdo frequentes em pessoas idosas, mas podem
ser evitadas com alguns cuidados. Geralmente, esses tombos provocam fraturas, traumatismo
craniano, contusao muscular e, principalmente, o medo de cair novamente. Assinale a
alternativa incorreta sobre quais sdo os cuidados que devem ser tomados para a prevengdo de
quedas de pessoas idosas para evitar que tais situagdoes acontecam e coloquem a qualidade de
vida da pessoa idosa em questao.

a) Manter os ambientes iluminados.

b) As escadas e os corredores devem ter corrimdao em um dos lados.

c) Os sapatos devem ser fechados com solados de borracha.

d) Utilizar tapete antiderrapante no banheiro.

8. (Prefeitura de Ararangua-SC/FEPESE/2021) O processo de envelhecer é influenciado por
diversos fatores, entre eles as doencgas cronicas e os eventos adversos. Dentre estes, destaca-se o
evento quedas. Sobre o tema, escolha a alternativa correta:

a) Os fatores de riscos comportamentais para a ocorréncia de quedas estdo relacionados ao uso de
medicamentos, de calcados inadequados, consumo de alcool, drogas, auséncia da pratica de
atividades fisicas, entre outros.
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8. (Prefeitura de Ararangua-SC/FEPESE/2021)

b) O evento quedas significa que o individuo deslocou-se acidentalmente, de forma nao
intencional, de uma altura de pelo menos 1 metro de altura, caindo no chao.

c) Os fatores de riscos intrinsecos para quedas sdo relacionados ao meio ambiente como piso
escorregadio, escadas, pouca iluminacao, calcadas irregulares, uso de tapete e outros.

d) Os fatores de risco extrinsecos para quedas sdo as doencas cronicas, a idade, o sexo, alteracdo
cognitiva, problemas sensoriais e de equilibrio, alteragcbes no sistema nervoso central, tonturas,
alteracdo do sono, problemas urinarios.

e) Um idoso que nunca caiu tem mais chances de cair em comparacdao aquele que ja tem um
histdrico prévio de quedas.

9. (Aeronautica/2015) Em relagdo a osteoporose e as fraturas dsseas em idosos, assinale a
alternativa incorreta.

a) Geralmente a osteoporose é assintomatica.

b) A fratura de fémur préoximal é comum ocorrer antes da queda.

c) Apenas 30%, aproximadamente, dos pacientes com fraturas vertebrais procuram atendimento
médico.

d) Locais de maior ocorréncia de fraturas de baixo impacto sdo vértebras, punho e regidao proximal
do fémur.

10. (EBSERH Nacional/VUNESP/2020) A alimentagdo tem papel fundamental para prevencgdo e
controle da osteoporose. A esse respeito, é correto afirmar que

a) o consumo excessivo de carnes vermelhas estd relacionado ao menor risco de osteoporose.

b) os nutrientes mais diretamente associados com a prevenc¢do da perda dssea sdo o calcio e a
vitamina D.

c) a prética de atividade fisica aumenta a absor¢do de calcio somente na infancia, sendo nula na
idade adulta e na velhice.

d) a presenca de magnésio, além de outros minerais, dificulta a absorg¢ao do célcio.

e) as frutas citricas sdo a melhor fonte de pré-vitamina D, sendo fundamental o seu consumo na
prevengao da osteoporose.

11. (Prefeitura de Balneario Camboriu-SC/FEPESE/2023) Para uma completa avalia¢do do idoso,
existem um conjunto de dados clinicos, testes e escalas que podem auxiliar no melhor
planejamento do cuidado pelo enfermeiro. Sobre esse tema, é correto afirmar:

a) Autonomia e independéncia podem ser considerados sinbnimos pois sempre serdao diretamente
proporcionais.

b) A avaliacdo da fragilidade no idoso é de suma importancia e o enfermeiro deve se atentar a
sinais e sintomas de alerta como sarcopenia, perda da for¢a, alteragdo na marcha e fadiga.

c) A avaliacdo instrumental da vida didria avalia o estado de equilibrio do idoso e é bastante
utilizada para avaliar risco de quedas.

d) A avaliacdo das atividades basicas da vida didria é a avaliacdo funcional que inclui as habilidades
do idoso para administrar o ambiente em que vive, incluindo manusear seu préprio dinheiro, tomar
medicac¢des e fazer compras.
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11. (Prefeitura de Balneario Camboriu-SC/FEPESE/2023)

e) O mini exame do estado mental é uma avaliagdo funcional simples do idoso que inclui a
avaliacdo das tarefas que o mesmo consegue realizar para cuidar de si, incluindo tomar banho,
vestir-se, ir ao banheiro.

12. (Residéncia/UPE/2023) Sobre o uso de instrumentos de avalia¢do de funcionalidade, leia as
afirmativas abaixo:

I. A autonomia é considerada a capacidade individual de decisdo e comando sobre as prdprias
acoes. Ja a independéncia se refere a realizacdo de atividades com os proprios meios e estd ligada a
execucao a partir de suas habilidades fisicas.

Il. A avaliagdo funcional é tida como estratégia pela Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa no
Brasil, que considera a relevancia desse conhecimento na determinag¢do do grau de dependéncia da
pessoa idosa e dos tipos de cuidados que precisardo ser planejados.

[ll. As AVD (atividades de vida didria) constituem um conjunto de atividades realizadas por uma
pessoa cuidadora do idoso de maneira ativa, visando ao autocuidado, a autonomia e a mobilidade.
Essa atividade pode ser dividida em trés grupos.

Estd CORRETO o que se afirma em

a) l e lll, apenas. c) lll, apenas. e) Il e lll, apenas.

b) 1 e ll, apenas. d) I, llell.

13. (MEAC e HUWC UFC/EBSERH/Instituto AOCP/2014) O Brasil apresenta uma alta taxa de
envelhecimento populacional. Com relagio ao envelhecimento do ser humano assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Dependéncia incompleta: apresenta comprometimento de uma das fungbes vegetativas simples
(transferéncia e/ou continéncia), além de, obviamente, ser dependente para banhar-se, vestir-se e
usar o banheiro.

b) Atividades como transferéncia, continéncia e alimentacdo sdo func¢Oes vegetativas simples,
portanto, mais dificeis de serem perdidas.

c) Independéncia: representa o comprometimento de, pelo menos, uma das fungdes influenciadas
pela cultura e aprendizado (banhar-se e/ou vestir-se e/ou uso do banheiro).

d) O comprometimento dos principais sistemas funcionais gera as incapacidades e, por
conseguinte, as grandes sindromes geriatricas.

e) O desconhecimento das particularidades do processo de envelhecimento pode gerar
intervengdes capazes de piorar a saude do idoso, conhecidas como iatrogenia.

14. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) A atencdo integral e integrada a Saude da Pessoa Idosa,
reforca a importancia de implementar a avaliagdo funcional individual e coletiva. Sao
consideradas categorias da pessoa idosa, exceto:

a) Idoso independente.

b) Idoso independente, mas com dificuldade em desenvolver atividades instrumentais de vida
diaria.

c) ldoso fragil, mas ndo acamados e sem diagndstico de doencas causadoras de incapacidade
funcional.

d) Idoso fragil, acamados, que vivem em instituicdes de longa permanéncia, acamados e que
apresentam doencas causadoras de incapacidade funcional.

Www.romulopassos.com.br



MENTORIA EBSERH r Brasileiro
Passos

15. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) O rapido crescimento da populag¢do idosa, em poucos anos ira
mudar completamente o atual quadro demografico, trazendo efeitos significativos em todos os
niveis da sociedade, principalmente na satde publica e consequentemente para os profissionais
da saude. Analise as afirmativas abaixo.

I. As quedas constituem importante agravo a salde do idoso e estdo associadas a elevados indices
de morbimortalidade. Algumas causas mais comuns das quedas sdo fatores ambientais; diminuicdo
da acuidade visual;

disturbios de equilibrio e marcha. E fun¢do do enfermeiro identificar os fatores de risco na consulta
de enfermagem.

Il. A deméncia caracteriza-se pelo prejuizo de um nivel intelectual prévio. A causa mais comum de
demeéncia é a Doenca de Alzheimer, responsdvel por 50-60% de todos os casos, e sua prevaléncia
aumenta apdés os 60 anos de idade. Apds o enfermeiro identificar o agravo é necessario o
encaminhamento para uma avaliacdo especializada.

lll. A sexualidade faz parte de todas as etapas da vida, e sua expressdo saudavel é fundamental para
a felicidade do ser humano. Durante a consulta de enfermagem o enfermeiro pode identificar o
surgimento de algum problema que possa interferir na sexualidade da pessoa idosa, por exemplo, a
polifarmdcia, transtornos fisicos e psicoldgicos.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

b) Apenas a afirmativa | esta correta.

c) Apenas as afirmativas Il e lll estao corretas.

d) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.

16. (HC-UFMG/EBSERH/AOCP/2014) Sio causas reversiveis de deméncia, EXCETO

a) Uso de medicamentos (psicotrépicos e analgésicos narcéticos).

b) Metabdlica (disturbio hidroeletrolitco, desidratacdo, insuficiéncia renal ou hepatica e hipoxemia).
c) neuroldgica (hidrocefalia de pressao normal, tumor e hematoma subdural crénico).

d) Infecciosas (Meningite cronica, AIDS, neurossifilis).

e) fisicas (perda de membros do corpo, cortes e hematomas).

17. (Prefeitura de S3o Jodo del Rei-MG/FUMARC/2023) Em relagdo as sindromes demenciais do
idoso, considere as afirmativas abaixo:

I. Aidade é considerada o fator de risco mais importante para as sindromes demenciais.

Il. A depressdo é uma das causas de sindrome demencial reversivel.

Ill. Na suspeita de deméncia, o médico da atenc¢do primaria deve, inicialmente, ouvir o idoso e o
cuidador e fazer o mini exame do estado mental.

IV. O diagndstico etioldgico das deméncias sé pode ser realizado por neurologista especializado em
deméncias.

V. A deméncia deve ser considerada como aspecto inevitavel do envelhecimento.

Estdo CORRETAS apenas as afirmativas:

a)llelll. c)l,llelV.

b) 1, Il e lll. d)I, llleV.
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18. (HUGG-UNIRIO/EBSERH/IBFC/2017) Paciente idoso, sexo masculino, iniciou quadro de rigidez
e quedas frequentes. Apds 3 meses, iniciou quadro de declinio cognitivo, apresentando
flutuagdes do quadro neuropsiquidtrico, alucinagdes visuais recorrentes detalhadas e
estruturadas. Devido as alucinagdes foi medicado com antipsicéticos, porém apresentou piora do
quadro rigido-acinético, apresentando hipersensibilidade a esse tipo de medicagdo. Assinale a
alternativa correta quanto a hipdtese diagnodstica para o quadro acima:

a) Doenca de Parkinson. d) Degeneracdo corticobasal.

b) Atrofia de multiplos sistema. e) Paralisia supranuclear progressiva.

c) Deméncia com corpos de Lewy.

19. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Paciente de 67 anos, iniciou quadro de tremor em
membro superior direito, em repouso. Apresenta, ainda, queixa de trés quedas nos ultimos 2
meses. Relata sensacdao de “perna pesada”. Filho notou que alteragdes iniciaram ha um ano,
apresentando marcha lenta, com passos curtos. Em consulta, foi aventada a hipdtese de Doenca
de Parkinson. Considerando o caso acima, assinale a alternativa correta.

a) Na Doenga de Parkinson, existem os sinais cardinais: bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e
instabilidade postural, no entanto o tremor de repouso é obrigatério.

b) Se confirmado o diagndstico, é frequente haver comprometimento rapido da cognicdo,
apresentando deméncia pela doenca de Parkinson apds menos de um ano do diagndstico.

c¢) Transtornos de humor como depressao e ansiedade sdo pouco frequentes em pacientes com
Parkinson.

d) Sintomas ndo motores da Doenca de Parkinson como alteracdo do sono REM, constipacdo
intestinal e hiposmia sdo frequentes e podem manifestar-se anos antes dos sintomas motores.

20. (Residéncia Multiprofissional em Saude/IFPR/2023) Os sintomas da depressdo podem variar
em funcdao dos individuos e podem ser causados por varias outras doencas, geralmente
coexistentes. Dessa forma, no momento da consulta ou do acolhimento da pessoa idosa, o
profissional de salide deve estar atento para alguns sinais e sintomas que sugerem depressao,
como:

a) fadiga matutina e queixas acentuadas de anedonia.

b) tabagismo de inicio recente e alucinac¢des visuais.

c) acinesia e perda de memoria recente.

d) facies amimica e afasia.

e) agnosia e ecolalia.

21. (Prefeitura de Maringa-PR/CESPE/2022) A respeito da assisténcia de enfermagem em
gerontologia, assinale a opg¢ao correta.

a) A causa mais comum de deméncia na pessoa idosa é a deméncia vascular, caracterizada por um
inicio insidioso, o qual se manifesta, geralmente, apds um episddio vascular.

b) Na pessoa idosa portadora de diabetes, as intervencées dietéticas, com o objetivo de reducédo de
peso, devem ser consideradas apods a introdugdo medicamentosa.

c) O enfermeiro deve estar atento as causas de deméncias reversiveis — por exemplo a neuroloégica
(hidrocefalia), as infecciosas (meningite cronica) e o alcoolismo cronico —, as quais, se tratadas
precocemente, podem reverter o quadro demencial.

www.romulopassos.com.br



MENTORIA EBSERH r Brasileiro
Passos

21. (Prefeitura de Maringa-PR/CESPE/2022)

d) Nos quadros de pseudo-hipertensdo — fendbmeno comum na pessoa idosa —, podera ser
utilizada a manobra de Osler, que consiste na insuflacdo do manguito no braco do paciente até o
desaparecimento do pulso radial; se a artéria for palpavel apds esse procedimento, o paciente é
considerado Osler negativo.

e) A incontinéncia urinaria, incapacidade de controlar a elimina¢do da urina na bexiga, pode
restringir a independéncia da pessoa idosa, assim como comprometer sua aceitacdo social e
convivio familiar, sendo indicado, nessas situacdes, o uso constante de fraldas.

22. (EBSERH/HU-UFJF/AOCP/2015) Em relagdo as alternativas a seguir, qual delas NAO condiz
com as diretrizes da Politica Nacional de Salide da Pessoa Idosa?

a) Promocdo do envelhecimento ativo e saudavel.

b) Atencdo integral, integrada a salde da pessoa idosa.

c) Estimulo as ac¢0es setoriais, visando a fragmentacdo da atencao.

d) Estimulo a participacdo e fortalecimento do controle social.

e) Apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.

23. (Residéncia Multiprofissional em Area da Saude/EBSERH/UFF- HUAP/COSEAC/2023) De
acordo com a Politica Nacional do Idoso, especificamente sobre a prevengao da violéncia contra
o idoso, assinale a opgdo correta

a) Para fins de prevencao da violéncia contra o idoso, existe a notificacdo compulséria, que impoe
ao responsavel pela prestacdo do servico de saude, o dever de comunicar a autoridade sanitaria
qualquer acdo ou omissdo praticada em local publico ou privado que |he cause morte, dano ou
sofrimento fisico ou psicolégico.

b) Além da autoridade sanitaria, deverdo ser comunicados os casos de violéncia contra o idoso aos
seguintes o6rgdos: Conselho tutelar; Secretaria de Saude; Conselho Municipal do Idoso e;
Associacdo de moradores do bairro permitindo a participacdo social.

c) A rede de abrigos e a articulacdo no nivel governamental entre as areas de assisténcia social e
saude sdo, por exemplo, alguns dos fatores que tém facilitado o atendimento das demandas da
populacdo idosa carente e dependente, fazendo com que apenas por meio de acdes judiciais,
individuais ou coletivas, os direitos sejam atendidos.

d) Dentre as medidas para reversdo do quadro de violéncia, existem aquelas que contemplam os
idosos independentes do ponto de vista financeiro, fisico, sensorial e mental, e tais medidas sdo
primordiais uma vez que estas sdo as principais vitimas de maus-tratos, abusos e abandonos.

24. (IAPEN-AP/FCC/2018) Segundo o Estatuto do Idoso, Lei no 10.741/2003, deve ser assegurado,
as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. A efetivacao desses direitos, prevé a lei,

a) deve observar a priorizacdo do atendimento do idoso por sua prépria familia, em detrimento do
atendimento asilar.

b) é obrigacdo do proéprio idoso, de sua familia, do Conselho Tutelar, da sociedade e do poder
publico.
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24. (IAPEN-AP/FCC/2018)

c) deve se dar de forma gradativa, conforme avancarem as condig¢des sociais e econdmicas do pais.
d) serd garantida, prioritariamente, por meio de acles articuladas entre as familias e as
organizacdes ndo governamentais de protecdo aos idosos.

e) goza de prioridade relativa, condicionada e restrita aos maiores de 80 anos.

25. (HC-UFMG/EBSERH/AOCP/2014) Segundo o Estatuto do Idoso, é INCORRETO afirmar que

a) O envelhecimento é patoldgico sendo importante sua institucionalizacao.

b) o envelhecimento é um direito individual e sua protecdo, um direito social.

c) é obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa protecdo a vida e a saude, que consistem no
respeito a integridade fisica e moral.

d) sdo assegurados aos idosos: respeito, liberdade e dignidade. E obrigacdo do Estado e da
sociedade garantir esses direitos.

e) o direito a liberdade compreende: liberdade de ir e vir, de opinido e expressao, de crenca e culto
religiosos, pratica de esportes e diversdo entre outros.

26. (PM-ES/AOCP/2022) 1.G.M, sexo feminino, idosa, 72 anos, comparece a UBS para consulta
agendada. Durante a consulta, o profissional de salide que a atende checa as suas informagdes
na Caderneta de Salide que ela trouxe consigo, cujo Protocolo de Identificagdo do Idoso
Vulneravel (VES-13) é de 2 pontos. Sobre a ateng¢do a saude da pessoa idosa no SUS, assinale a
alternativa correta.

a) De acordo com o VES-13, a senhora |.G.M é classificada como idosa em risco de fragilizacao.

b) Pela pontuacdo atingida no VES-13, pode-se afirmar que a senhora I.G.M faz uso de polifarmacia.
c) Controle de gastos e gestao das financas sdo elementos que fazem parte da avaliacdo de salde
da pessoa idosa, porém ndo estdo contemplados no VES-13.

d) A Caderneta de Saude da Pessoa ldosa é um instrumento de uso restrito da Atencdo Primaria
para o melhor acompanhamento do estado de saude dos idosos.

e) A investigacdo do humor aparece na Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como questionamento
complementar ao protocolo VES-13.

27. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) A incontinéncia urindria é altamente prevalente na
populacdo idosa, sendo responsavel por situa¢ées de constrangimento, com aumento do
isolamento de quem a sofre, levando até a casos de institucionalizacdo do paciente.
Considerando o tema acima, assinale a alternativa incorreta.

a) A incontinéncia urinaria por transbordamento, devido casos de hiperplasia prostatica benigna, é
mais frequente nos homens do que nas mulheres. O tratamento farmacoldgico consiste no uso de
alfabloqueadores e agonistas parassimpaticos.

b) A incontinéncia urindria de urgéncia é a mais frequente em idosos na comunidade e o
treinamento da bexiga constitui a primeira linha de tratamento, orientando mic¢do programada e
treinamento para inibicdo.

c) A incontinéncia funcional ocorre devido fatores externos ao trato urinario, como presenca de
comprometimento cognitivo ou limitacdo fisica.

d) A incontinéncia urindria de estresse é mais frequente nas mulheres do que nos homens e o
tratamento com biofeedback e estimulacdo elétrica mostrou-se superior em relagdo aos exercicios

©fe www.romulopassos.com.br
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28. (ENARE/2023) Analise as assertivas e assinale a alternativa que aponta as corretas sobre os
Diagndsticos de Enfermagem relacionados ao idoso com incontinéncia urindria.

I. Risco de integridade da pele prejudicada relacionado a incontinéncia por pele umida.

Il. Padrdo de sono prejudicado por nicturia.

lll. Providéncia de dispositivo eficaz de contengao da urina.

IV. Limpeza e secagem completa da pele do paciente apds episédios de incontinéncia.

a)l, I, 1l e V. c) Apenas Il e lll. e) Apenas |l e ll.

b) Apenas I, lll e IV. d) Apenas lll e IV.

29. (Residéncia/IBFC/2023) No que se refere as sindromes geriatricas, considera-se que

a) condutas ndo farmacoldgicas podem ser efetivas na prevencdo e no tratamento de sindromes
geriatricas como a insuficiéncia cognitiva e a insuficiéncia respiratoria.

b) a presenca de lentiddo dos movimentos e no processamento de informacgdes, as comorbidades
clinicas, a diminuicdo da acuidade visual e a polifarmadcia ocasionam a incontinéncia fecal.

c) o excesso de peso, o uso de diuréticos, a imobilidade, e a deficiéncia cognitiva podem causar ou
agravar uma das principais sindromes geriatricas, a incontinéncia urindaria.

d) a insuficiéncia renal compreende uma causa importante de dependéncia, em se tratando da
realizacdo de atividades da vida diaria.

e) a dieta do mediterraneo, a utilizacdo das vitaminas D e E, o uso moderado café e a realizacdo de
exercicios fisicos podem ser medidas auxiliares na prevencdo da imobilidade.
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Mentoria Ebserh
Saude do |doso

Esquemas da aula
Alguns pontos da fisiologia do envelhecimento (FREITAS, 2016)

Toda a celularidade diminui, reduzindo a fun¢do dos drgaos, continuamente. Ocorre diminui¢ao da
agua intracelular, tornando o organismo da pessoa idosa desidratado, fisiologicamente.

A pele se torna seca, por diminuigao das glandulas sebaceas, e espessada, com as papilas
dérmicas menos profundas, levando a menor juncao entre a epiderme e a derme, facilitando a
formagao de bolhas e predispondo a lesoes.

Ha redugao progressiva do niimero de células do nédulo sinusal. Observa-se também perda de
fibras na bifurcacdo do feixe de His. Dai a maior chance de arritmias cardiacas e bloqueios
atrioventriculares.

1. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Com o envelhecimento, ha modifica¢do da composi¢ido
corporal, bem como alteragdo da composicao e do numero de células e estruturas especializadas.
Em relagdo a fisiologia do envelhecimento, assinale a alternativa incorreta.

a) Ha reducdo da dgua intracelular, o que interfere na acdo de medicamentos.

b) Ha reducdo da quantidade de gordura, o que interfere na acdo de medicamentos.

c¢) Ha reducdo progressiva do numero de células do nédulo sinusal, predispondo as arritmias.

d) Ha reducdo das glandulas sebaceas, o que predispbe a xerose cutanea.

T Ndmero de nascimentos - Baby Boom (1950 - 1960)

T Crescimento populacional (1950 - 1970)

Processo de
envelhecimento

populacional no Brasil 1 Niveis de fecundidade
(CAMARANO; KANSO,
2018)

1 Taxa de mortalidade

T Expectativa de vida
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Processo de envelhecimento

Senilidade Senescéncia ou
Senectude
Condicdo patoldgica de sobrecarga Processo natural de diminuicao
relacionada as doengas, aos progressiva da reserva
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2. (Residéncias/UPE/2023) No cuidado de enfermagem com a pessoa idosa, leia as afirmativas
abaixo:

I. A Avaliacdo Geronto-Geridtrica tem como objetivo desenvolver um plano adequado de
tratamento, considerandos e as especificidades dos processos de senescéncia e senilidade,
auxiliando na reducado de exposicdo a fatores de risco de agravos a saude do idoso.

Il. Na primeira consulta de enfermagem, o enfermeiro deve ter o cuidado de levantar e sanar todos
os problemas do idoso, além de construir um vinculo que devera ser duradouro e produtivo para
ambos.

lll. A visita domiciliaria faz parte da estratégia da Atencdo a Saude, que engloba o fornecimento de
um tratamento padronizado. E um método aplicado a pessoa idosa que enfatiza sua autonomia e
realca suas habilidades funcionais dentro de seu préprio ambiente.

IV. O enfermeiro no contexto domicilidrio deve trabalhar com o fato da sua insercdao no domicilio
do usudrio devendo, portanto, ficar atento para cuidar sem invadir, observando os principios éticos
e legais que sempre nortearam a profissao.

Estdo CORRETAS
a)l, 1, llelV. d) apenas Il e lll.
b) apenas |, Il e lll. e) apenas |, lll e IV.

c) apenas |, Il e IV.
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equilibrio tentativas teste dos
) ’ sentado & levantando & de levantar © 3 tempos
~ Equilibrio |
(16 pontos) \
Escala de __equilibrio . 5
; olhos fechados rando 360
Tinetti emps @ © ¢
PY, 2018;
TINETTI, s comprimento e altura
1986) ‘ inicio da marcha & Hos hosos
_ Marcha |
(12 pontos) o
‘_ continuidade © direcio © tFONCo

dos passos

ED I 'I_ 1] _li A
Brasileiro
Passos

assim que levanta
(primeiros 5 seg)

sentando.

simetria dos
]
passos

o distancia dos
tornozelos.

(Prefeitura de Sdo Francisco do Guaporé-RO/MS CONCURSOS/2021- Adaptada) Numa avaliagcdo
multidimensional do idoso, temos o “indice de Tinetti”. Podemos afirmar sobre este indice:

3. E compreendido por duas escalas: a de equilibrio e a de marcha.
() Certo () Errado

As quedas

Sao eventos com elevada incidéncia e que podem provocar grandes impactos na qualidade de vida
da pessoa idosa, como fraturas, medo de cair, abandono de atividades, isolamento social,
modifica¢cdo de habitos, imobilidade e morte (URBANETTO et al., 2013, 2016).

P nao ou

Diagnéstico secunddrio ndo ou

sim

sim

Marcha

Estado mental
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b

Classificagdo de risco
de quedas

Auxilio na deambulagdo
Terapia EV/Dispositivo EV.

salinizado ou heparinizado

\

* moderado ]

/ nenhum/acamado/auxiliado por profissional de saude

{\— muletas/bengala/andador

mobilidrio/parede
nao ou sim

/ normal/sem deambula¢do, acamado, cadeira de rodas

; fraca

\ comprometida/cambaleante

» orientado quanto a sua capacidade/limitagdo
superestima capacidade/esquece limitagoes

/ baixo — 0 a 24 pontos

25 a 44 pontos

elevado > 45 pontos
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4. (HU-USP/FUVEST/2022) A causa de uma queda é multifatorial e pode ser composta de fatores
intrinsecos e extrinsecos e situacionais. A esse respeito, é correto afirmar:

a) Os fatores extrinsecos estdo relacionados a reacdo adversa medicamentosa, como o uso de
sedativos, hipnéticos, opioides, ao ambiente desconhecido de um quarto de hospital com barreiras
gue impedem a circulacdo e ao histérico de quedas anteriores.

b) Os fatores intrinsecos estdo relacionados ao descondicionamento, prejuizo cognitivo, agitacdo e
confusdo e ao uso inadequado de dispositivos de assisténcia como andador, bengala ou muleta.

c) A avaliagao do risco de queda no ambiente hospitalar deve ser realizada na admissao do
paciente, apds uma alteracdo da condicdo clinica do paciente, depois de uma queda e na
transferéncia intra-hospitalar.

d) A escala de Queda de Morse considera quatro critérios para o risco de quedas, sendo eles:
histdrico de quedas, auxilio na deambulacdo, marcha e terapia nutricional.

e) Para pacientes idosos com risco de quedas, em uso de medicamentos que apresentam como
efeitos colaterais a confusdo e agitacdo, recomenda-se o uso de sedativos para a prevencdo de
guedas.

(EBSERH Nacional/CESPE/2018) Acerca dos cuidados de enfermagem para evitar queda intra-
hospitalar, julgue o item subsequente.

5. A escala de Morse é utilizada para mensurac¢do do risco de quedas dos pacientes internados em
hospitais.

( ) Certo ( )Errado

6. (HUGG-UNIRIO/IBFC/2017) A avaliagdo geriatrica ampla (AGA) é uma ferramenta fundamental
para a avaliagdo do paciente idoso. Dentro da AGA ha diversos testes e instrumentos que
podemos utilizar. Assinale a afirmativa correta que cita esses instrumentos de avalia¢do e sua
respectiva importancia no contexto da AGA:

a) Timed up and go, para avaliacdo de risco de quedas.

b) Escala de Tinetti para avaliar sarcopenia no idoso.

c) Escala de Katz para avaliar funcdo cognitiva.

d) Teste do desenho do relégio para avaliar capacidade funcional.

e) Questionario de Pfeffer para avaliar condi¢Ges socioambientais.

7. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Quedas sdo frequentes em pessoas idosas, mas podem
ser evitadas com alguns cuidados. Geralmente, esses tombos provocam fraturas, traumatismo
craniano, contusao muscular e, principalmente, o medo de cair novamente. Assinale a
alternativa incorreta sobre quais sdo os cuidados que devem ser tomados para a prevengdo de
quedas de pessoas idosas para evitar que tais situagdoes acontecam e coloquem a qualidade de
vida da pessoa idosa em questao.

a) Manter os ambientes iluminados.

b) As escadas e os corredores devem ter corrimao em um dos lados.

c) Os sapatos devem ser fechados com solados de borracha.

d) Utilizar tapete antiderrapante no banheiro.
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8. (Prefeitura de Ararangua-SC/FEPESE/2021) O processo de envelhecer é influenciado por
diversos fatores, entre eles as doencgas cronicas e os eventos adversos. Dentre estes, destaca-se o
evento quedas. Sobre o tema, escolha a alternativa correta:

a) Os fatores de riscos comportamentais para a ocorréncia de quedas estdo relacionados ao uso de
medicamentos, de calcados inadequados, consumo de dlcool, drogas, auséncia da pratica de
atividades fisicas, entre outros.

b) O evento quedas significa que o individuo deslocou-se acidentalmente, de forma nao
intencional, de uma altura de pelo menos 1 metro de altura, caindo no chao.

c) Os fatores de riscos intrinsecos para quedas sdo relacionados ao meio ambiente como piso
escorregadio, escadas, pouca iluminacdo, calcadas irregulares, uso de tapete e outros.

d) Os fatores de risco extrinsecos para quedas sdo as doencas cronicas, a idade, o sexo, alteracao
cognitiva, problemas sensoriais e de equilibrio, alteracdes no sistema nervoso central, tonturas,
alteracdo do sono, problemas urindrios.

e) Um idoso que nunca caiu tem mais chances de cair em comparacdao aquele que ja tem um
histdrico prévio de quedas.

Osteoporose

E definida como uma doenca sistémica progressiva, que leva a uma desordem esquelética,
caracterizada pelo comprometimento da forca éssea, o que predispde a um aumento do risco de
fratura. E uma doenca de grande impacto devido a sua alta prevaléncia e a grande
morbimortalidade. Afeta individuos com mais idade, de ambos os sexos, principalmente mulheres
na pés-menopausa, que também apresentam mais fraturas (BRASIL, 2006a).

9. (Aeronautica/2015) Em relacdo a osteoporose e as fraturas 6sseas em idosos, assinale a
alternativa incorreta.

a) Geralmente a osteoporose é assintomatica.

b) A fratura de fémur proximal é comum ocorrer antes da queda.

c) Apenas 30%, aproximadamente, dos pacientes com fraturas vertebrais procuram atendimento
médico.

d) Locais de maior ocorréncia de fraturas de baixo impacto sdo vértebras, punho e regido proximal
do fémur.

10. (EBSERH Nacional/VUNESP/2020) A alimentag¢do tem papel fundamental para prevencgdo e
controle da osteoporose. A esse respeito, é correto afirmar que

a) o consumo excessivo de carnes vermelhas esta relacionado ao menor risco de osteoporose.

b) os nutrientes mais diretamente associados com a prevenc¢do da perda dssea sdo o calcio e a
vitamina D.

c) a pratica de atividade fisica aumenta a absorcdo de cdlcio somente na infancia, sendo nula na
idade adulta e na velhice.

d) a presenca de magnésio, além de outros minerais, dificulta a absorcao do célcio.

e) as frutas citricas sdo a melhor fonte de proé-vitamina D, sendo fundamental o seu consumo na
prevencdo da osteoporose.
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Orientacdo temporal 0 Orientagao espacial
Mini-Exame do
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VERAS, 2006)

Memédria de evocacao 0 Linguagem

11. (Prefeitura de Balneario Camboriu-SC/FEPESE/2023) Para uma completa avalia¢do do idoso,
existem um conjunto de dados clinicos, testes e escalas que podem auxiliar no melhor
planejamento do cuidado pelo enfermeiro. Sobre esse tema, é correto afirmar:

a) Autonomia e independéncia podem ser considerados sinbnimos pois sempre serdao diretamente
proporcionais.

b) A avaliacdo da fragilidade no idoso é de suma importancia e o enfermeiro deve se atentar a
sinais e sintomas de alerta como sarcopenia, perda da forga, alteragcdo na marcha e fadiga.

c) A avaliacdo instrumental da vida diaria avalia o estado de equilibrio do idoso e é bastante
utilizada para avaliar risco de quedas.

d) A avaliagdo das atividades basicas da vida didria é a avaliagdo funcional que inclui as habilidades
do idoso para administrar o ambiente em que vive, incluindo manusear seu préprio dinheiro, tomar
medicacles e fazer compras. e) O mini exame do estado mental é uma avaliagdo funcional simples
do idoso que inclui a avaliacdo das tarefas que o mesmo consegue realizar para cuidar de si,
incluindo tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro.

ir ao o andar com ou

comer §) banharse €) vestirse € b

anheiro sem ajuda
Atividades da Basicas

vida diaria transferir-se da cama para o mover-se o continéncia o continéncia
(MINOSSO a cadeira e vice-versa na cama urinaria fecal
etal., 2010;

SANTOS;
VIRTUOSO

JUNIOR, arrumaracasa €9 usarotelefone €  viajar €D fazer compras

2008)
Instrumentais
. controlar e tomar os administrar as
preparar alimentos medicamentos H finangas

12. (Residéncia/UPE/2023) Sobre o uso de instrumentos de avaliagdo de funcionalidade, leia as
afirmativas abaixo:

I. A autonomia é considerada a capacidade individual de decisdo e comando sobre as préprias
acdes. Ja a independéncia se refere a realizacdo de atividades com os préprios meios e esta ligada a
execucdo a partir de suas habilidades fisicas.

Il. A avaliagdo funcional é tida como estratégia pela Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa no
Brasil, que considera a relevancia desse conhecimento na determinacao do grau de dependéncia da
pessoa idosa e dos tipos de cuidados que precisardo ser planejados.

[ll. As AVD (atividades de vida didria) constituem um conjunto de atividades realizadas por uma
pessoa cuidadora do idoso de maneira ativa, visando ao autocuidado, a autonomia e a mobilidade.
Essa atividade pode ser dividida em trés grupos.
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12. (Residéncia/UPE/2023)
Esta CORRETO o que se afirma em

a) l e lll, apenas. c) lll, apenas. e) Il e lll, apenas.
b) 1 e ll, apenas. d) 1, Ilell

* O processo de envelhecimento desenvolve, no organismo humano, diversas modificagcdes, a
saber: bioldgicas, psicoldgicas e sociais, evidenciando-se ainda mais com o avancgar da idade.

O bem-estar da pessoa idosa depende de fatores fisicos, mentais, sociais e ambientais, que
pode estar relacionado a situagdes positivas ou negativas tanto no idoso, quanto em sua

familia.
Saude do idoso Relacionada e
global
Autocuidado Atl'\/lda<j.<,es.da
vida diaria

As Atividades de Vida Didria (AVD) sdo as relacionadas ao autocuidado e que, no caso de limitacdo
de desempenho, normalmente requerem a presenca de um cuidador para auxiliar a pessoa idosa a
desempenha-las. S3o elas:

alimentar-se; deambular; banhar-se; mobilizar-se;

manter o controle sobre suas

. . ir ao banheiro; vestir-se;
necessidades fisioldgicas.

De acordo com a OPAS-OMS (2012), a gravidade do declinio funcional nas Atividades de Vida Diaria
(AVD) basicas pode ser classificada em (MORAES, 2012):

Independéncia

realiza todas as atividades basicas da vida didria de forma independente.

Semidependéncia

comprometimento > 1 func¢do de cultura e aprendizado (banhar-se, vestir-se etc.).
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Dependéncia incompleta

comprometimento > 1 funcdo vegetativa simples (transferéncia e/ou continéncia) + cultura e
aprendizado, exceto a incontinéncia isolada;

Dependéncia completa

comprometimento de todas as AVD.

13. (MEAC e HUWC UFC/EBSERH/Instituto AOCP/2014) O Brasil apresenta uma alta taxa de
envelhecimento populacional. Com relagdo ao envelhecimento do ser humano assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Dependéncia incompleta: apresenta comprometimento de uma das fungGes vegetativas simples
(transferéncia e/ou continéncia), além de, obviamente, ser dependente para banhar-se, vestir-se e
usar o banheiro.

b) Atividades como transferéncia, continéncia e alimentacdo sdo funcOes vegetativas simples,
portanto, mais dificeis de serem perdidas.

c) Independéncia: representa o comprometimento de, pelo menos, uma das funcGes influenciadas
pela cultura e aprendizado (banhar-se e/ou vestir-se e/ou uso do banheiro).

d) O comprometimento dos principais sistemas funcionais gera as incapacidades e, por
conseguinte, as grandes sindromes geriatricas.

e) O desconhecimento das particularidades do processo de envelhecimento pode gerar
intervengdes capazes de piorar a salde do idoso, conhecidas como iatrogenia.

14. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) A atencao integral e integrada a Saude da Pessoa Idosa,
reforca a importancia de implementar a avaliagdo funcional individual e coletiva. Sao
consideradas categorias da pessoa idosa, exceto:

a) ldoso independente.

b) Idoso independente, mas com dificuldade em desenvolver atividades instrumentais de vida
didria.

c) Idoso fragil, mas ndo acamados e sem diagndstico de doengas causadoras de incapacidade
funcional.

d) Idoso fragil, acamados, que vivem em instituicdes de longa permanéncia, acamados e que
apresentam doencas causadoras de incapacidade funcional.

* A saude do idoso sera atingida por diversos fatores nesse periodo da vida, sendo evidenciados
alteracdes no passar do tempo.

* A cognicdo, o humor, a comunicacdo e a mobilidade serdo alteradas, gerando déficit em
diversas dimensdes do individuo em idade avancada, podendo acarretar sérios danos a sua
integridade fisica.

* Sindromes Geriatricas incapacidades no idoso, que deverao ser analisadas pelo profissional de
saude no intuito de instituir terapéutica adequada tanto ao individuo, quanto a sua familia
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Saude do idoso

Saude do idoso

Sindromes
Geriatricas
(MORAES;
MARINHO;
SANTOS,
2010;
POTTER et
al., 2018)

Incapacidade
cognitiva

Imobilidade

Incapacidade
comunicativa

Insuficiéncia
familiar

C

ognicao

Humor

Comunicagao

Mobilidade

delirium
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e memoaria;

— funcdo executiva;
- - linguagem;

L praxia;

L gnosia;

— fungdo visuoespacial.

o postura;
== capacidade aerdbica;

=== continéncia esfincteriana.

doenca

depressdo demeéncia
mental

Instabilidade postural

Incontinéncia esfincteriana

latrogenia
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Tipos de Deméncia

. == Alzheimer;
Reversiveis ’

Tipos de deméncia == Demeéncia vascular;

Irreversiveis ===

== Deméncias dos corpusculos de Lewy;

Deméncias frontotemporais:
doenca de Pick.

Principais deméncias

A seguir serdo apresentados os tipos mais comuns de demeéncias irreversiveis, assim como suas
caracteristicas principais (BRASIL, 2006a):

Doenca de Alzheimer Deméncia Vascular

inicio abrupto, geralmente,

inicio insidioso; - o
! depois de um episddio vascular;

perda de memoria; deterioracdao em degraus;
declinio cognitivo lento e progressivo; flutuacao do déficit cognitivo;
v dificuldade de manter a memoria v sinais focais, conforme a regiao
recente e a antiga e de aprender. cerebral acometida.
Corpusculos de Lewy Doenca de Pick
flutuacdo na cognigao; inicio pré-senil (> 45 anos);
alucinagdes visuais recorrentes mudangas na personalidade e no
bem formadas; comportamento;

alteragdo da linguagem e
do comportamento sexual;

v doenca neurodegenerativa IV ganho de peso e obsessao por
progressiva. tocar objetos.

parkinsonismo precoce;
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15. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) O rapido crescimento da populag¢do idosa, em poucos anos ira
mudar completamente o atual quadro demografico, trazendo efeitos significativos em todos os
niveis da sociedade, principalmente na satde publica e consequentemente para os profissionais
da saude. Analise as afirmativas abaixo.

I. As quedas constituem importante agravo a salde do idoso e estdo associadas a elevados indices
de morbimortalidade. Algumas causas mais comuns das quedas sdo fatores ambientais; diminuicdo
da acuidade visual;

disturbios de equilibrio e marcha. E fun¢do do enfermeiro identificar os fatores de risco na consulta
de enfermagem.

Il. A deméncia caracteriza-se pelo prejuizo de um nivel intelectual prévio. A causa mais comum de
demeéncia é a Doenca de Alzheimer, responsdvel por 50-60% de todos os casos, e sua prevaléncia
aumenta apdés os 60 anos de idade. Apds o enfermeiro identificar o agravo é necessario o
encaminhamento para uma avaliacdo especializada.

lll. A sexualidade faz parte de todas as etapas da vida, e sua expressdo saudavel é fundamental para
a felicidade do ser humano. Durante a consulta de enfermagem o enfermeiro pode identificar o
surgimento de algum problema que possa interferir na sexualidade da pessoa idosa, por exemplo, a
polifarmdcia, transtornos fisicos e psicoldgicos.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.

b) Apenas a afirmativa | esta correta.

c) Apenas as afirmativas Il e lll estao corretas.

d) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.

16. (HC-UFMG/EBSERH/AOCP/2014) Sio causas reversiveis de deméncia, EXCETO

a) Uso de medicamentos (psicotrépicos e analgésicos narcéticos).

b) Metabdlica (disturbio hidroeletrolitco, desidratacdo, insuficiéncia renal ou hepatica e hipoxemia).
c) neuroldgica (hidrocefalia de pressao normal, tumor e hematoma subdural crénico).

d) Infecciosas (Meningite cronica, AIDS, neurossifilis).

e) fisicas (perda de membros do corpo, cortes e hematomas).

17. (Prefeitura de S3o Jodo del Rei-MG/FUMARC/2023) Em relagdo as sindromes demenciais do
idoso, considere as afirmativas abaixo:

I. Aidade é considerada o fator de risco mais importante para as sindromes demenciais.

Il. A depressdo é uma das causas de sindrome demencial reversivel.

Ill. Na suspeita de deméncia, o médico da atenc¢do primaria deve, inicialmente, ouvir o idoso e o
cuidador e fazer o mini exame do estado mental.

IV. O diagndstico etioldgico das deméncias sé pode ser realizado por neurologista especializado em
deméncias.

V. A deméncia deve ser considerada como aspecto inevitavel do envelhecimento.

Estdo CORRETAS apenas as afirmativas:

a)llelll. c)l,llelV.

b) 1, Il e lll. d)I, llleV.
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18. (HUGG-UNIRIO/EBSERH/IBFC/2017) Paciente idoso, sexo masculino, iniciou quadro de rigidez
e quedas frequentes. Apds 3 meses, iniciou quadro de declinio cognitivo, apresentando
flutuagdes do quadro neuropsiquidtrico, alucinagdes visuais recorrentes detalhadas e
estruturadas. Devido as alucinagdes foi medicado com antipsicéticos, porém apresentou piora do
quadro rigido-acinético, apresentando hipersensibilidade a esse tipo de medicagdo. Assinale a
alternativa correta quanto a hipdtese diagnodstica para o quadro acima:

a) Doenca de Parkinson. d) Degeneracdo corticobasal.

b) Atrofia de multiplos sistema. e) Paralisia supranuclear progressiva.

c) Deméncia com corpos de Lewy.

19. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Paciente de 67 anos, iniciou quadro de tremor em
membro superior direito, em repouso. Apresenta, ainda, queixa de trés quedas nos ultimos 2
meses. Relata sensacdao de “perna pesada”. Filho notou que alteragdes iniciaram ha um ano,
apresentando marcha lenta, com passos curtos. Em consulta, foi aventada a hipdtese de Doenca
de Parkinson. Considerando o caso acima, assinale a alternativa correta.

a) Na Doenga de Parkinson, existem os sinais cardinais: bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e
instabilidade postural, no entanto o tremor de repouso é obrigatério.

b) Se confirmado o diagndstico, é frequente haver comprometimento rapido da cognicdo,
apresentando deméncia pela doenca de Parkinson apds menos de um ano do diagndstico.

c¢) Transtornos de humor como depressao e ansiedade sdo pouco frequentes em pacientes com
Parkinson.

d) Sintomas ndo motores da Doenca de Parkinson como alteracdo do sono REM, constipacdo
intestinal e hiposmia sdo frequentes e podem manifestar-se anos antes dos sintomas motores.

20. (Residéncia Multiprofissional em Saude/IFPR/2023) Os sintomas da depressdo podem variar
em funcdao dos individuos e podem ser causados por varias outras doencas, geralmente
coexistentes. Dessa forma, no momento da consulta ou do acolhimento da pessoa idosa, o
profissional de salide deve estar atento para alguns sinais e sintomas que sugerem depressao,
como:

a) fadiga matutina e queixas acentuadas de anedonia.

b) tabagismo de inicio recente e alucinac¢des visuais.

c) acinesia e perda de memoria recente.

d) facies amimica e afasia.

e) agnosia e ecolalia.

21. (Prefeitura de Maringa-PR/CESPE/2022) A respeito da assisténcia de enfermagem em
gerontologia, assinale a opg¢ao correta.

a) A causa mais comum de deméncia na pessoa idosa é a deméncia vascular, caracterizada por um
inicio insidioso, o qual se manifesta, geralmente, apds um episddio vascular.

b) Na pessoa idosa portadora de diabetes, as intervencées dietéticas, com o objetivo de reducédo de
peso, devem ser consideradas apods a introdugdo medicamentosa.

c) O enfermeiro deve estar atento as causas de deméncias reversiveis — por exemplo a neuroloégica
(hidrocefalia), as infecciosas (meningite cronica) e o alcoolismo cronico —, as quais, se tratadas
precocemente, podem reverter o quadro demencial.
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21. (Prefeitura de Maringa-PR/CESPE/2022)

d) Nos quadros de pseudo-hipertensdo — fendbmeno comum na pessoa idosa —, podera ser
utilizada a manobra de Osler, que consiste na insuflacdo do manguito no braco do paciente até o
desaparecimento do pulso radial; se a artéria for palpavel apds esse procedimento, o paciente é
considerado Osler negativo.

e) A incontinéncia urinaria, incapacidade de controlar a elimina¢do da urina na bexiga, pode
restringir a independéncia da pessoa idosa, assim como comprometer sua aceitacdo social e
convivio familiar, sendo indicado, nessas situacdes, o uso constante de fraldas.

Politica Nacional de Saude da Pessoa Ildosa

As diretrizes da PNSPI sdo:

promocao do envelhecimento ativo e saudavel;
atencdo integral, integrada a saude da pessoa idosa;

estimulo as acoes intersetoriais, visando a integralidade da atencao;

provimento de recursos que podem assegurar a qualidade da atenc¢do a saude da
pessoa idosa;

estimulo a participacdo e ao fortalecimento do controle social;

formacdo e educacdo permanente dos profissionais de saide do SUS na drea de
salde da pessoa idosa;

divulgacdo e informacdo sobre a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa para
profissionais de saude, gestores e usuarios do SUS;

promog¢ao de cooperacdo nacional e internacional das experiéncias na atencao a
salde da pessoa idosa; e

apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.
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22. (EBSERH/HU-UFJF/AOCP/2015) Em relagdo as alternativas a seguir, qual delas NAO condiz
com as diretrizes da Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa?

a) Promocdo do envelhecimento ativo e saudavel.

b) Atencdo integral, integrada a saude da pessoa idosa.

c) Estimulo as a¢Ges setoriais, visando a fragmentacdo da atencéao.

d) Estimulo a participacdo e fortalecimento do controle social.

e) Apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.

23. (Residéncia Multiprofissional em Area da Saude/EBSERH/UFF- HUAP/COSEAC/2023) De
acordo com a Politica Nacional do Idoso, especificamente sobre a prevengao da violéncia contra
o idoso, assinale a opgdo correta

a) Para fins de prevencao da violéncia contra o idoso, existe a notificacdo compulséria, que impoe
ao responsavel pela prestacdo do servico de salde, o dever de comunicar a autoridade sanitaria
qualquer acdo ou omissdo praticada em local publico ou privado que |he cause morte, dano ou
sofrimento fisico ou psicoldgico.

b) Além da autoridade sanitaria, deverdo ser comunicados os casos de violéncia contra o idoso aos
seguintes o6rgdos: Conselho tutelar; Secretaria de Saude; Conselho Municipal do Idoso e;
Associacdo de moradores do bairro permitindo a participacdo social.

c) A rede de abrigos e a articulacdo no nivel governamental entre as areas de assisténcia social e
saude sdo, por exemplo, alguns dos fatores que tém facilitado o atendimento das demandas da
populacdo idosa carente e dependente, fazendo com que apenas por meio de acbes judiciais,
individuais ou coletivas, os direitos sejam atendidos.

d) Dentre as medidas para reversdo do quadro de violéncia, existem aquelas que contemplam os
idosos independentes do ponto de vista financeiro, fisico, sensorial e mental, e tais medidas sao
primordiais uma vez que estas sao as principais vitimas de maus-tratos, abusos e abandonos.

A proposta de envelhecimento ativo e saudavel visa melhorar a qualidade de vida por meio de:

valorizacdo e respeito a velhice, as crencas e aos modelos culturais;
atendimento acolhedor e resolutivo;
informacao sobre os direitos do idoso;
participacao social;

prevencdo de acidentes no domicilio e nas vias publicas e de agravos de doengas crénicas ndao
transmissiveis;

combate a violéncia doméstica e institucional;
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estimulo a pratica de atividade fisica, nutricdo balanceada, sexo seguro e imunizagao;
abandono do uso do alcool, tabagismo e sedentarismo;
avaliacdo, diagnodstico e tratamento de saide mental; e

acdes para reduzir o nimero de hospitalizagdes e aumentar as habilidades de autocuidado.

O idoso saudavel tem sua autonomia preservada.
Uma das metas da PNSPI é aumentar a qualidade dos servicos oferecidos pelo SUS para
trabalharem com os detalhes da vida da pessoa idosa. Entre esses detalhes, estdo a:

* identificacdo de situacdes de vulnerabilidade social;
* realizacdo de diagndstico precoce de processos demenciais;
» avaliacdo da capacidade funcional, entre outros.

ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) e uma iniciativa inovadora na garantia de direitos da pessoa idosa, fruto de

forte mobilizacao da sociedade, e abrange as seguintes dimensdes:

¢ direito a vida; * 3 alimentacao;

* 3 liberdade; * 3saude;

® ao respeito; * 3 convivéncia familiar;

¢ adignidade; ® 3 convivencia comunitaria.

Fonte: BRASIL, 2023.

24. (IAPEN-AP/FCC/2018) Segundo o Estatuto do Idoso, Lei no 10.741/2003, deve ser assegurado,
as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educacgdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. A efetivacdo desses direitos, prevé a lei,

a) deve observar a priorizacdao do atendimento do idoso por sua prépria familia, em detrimento do
atendimento asilar.

b) é obrigacdo do prdéprio idoso, de sua familia, do Conselho Tutelar, da sociedade e do poder
publico.

c) deve se dar de forma gradativa, conforme avangarem as condig¢des sociais e econdmicas do pais.
d) sera garantida, prioritariamente, por meio de ac¢Oes articuladas entre as familias e as
organizagdes nao governamentais de prote¢ao aos idosos.

e) goza de prioridade relativa, condicionada e restrita aos maiores de 80 anos.

www.romulopassos.com.br



MENTORIA EBSERH r Brasileiro
Passos

25. (HC-UFMG/EBSERH/AOCP/2014) Segundo o Estatuto do Idoso, é INCORRETO afirmar que

a) O envelhecimento é patoldgico sendo importante sua institucionalizagao.

b) o envelhecimento é um direito individual e sua protecdo, um direito social.

c) é obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa prote¢do a vida e a saude, que consistem no
respeito a integridade fisica e moral.

d) sdo assegurados aos idosos: respeito, liberdade e dignidade. E obrigacdo do Estado e da
sociedade garantir esses direitos.

e) o direito a liberdade compreende: liberdade de ir e vir, de opinido e expressao, de crenca e culto
religiosos, pratica de esportes e diversdo entre outros.

desenvolvido com o objetivo de identificar idosos vulneraveis
residentes na comunidade;

os critérios estabelecidos pelos autores para definir
O VES-13 (Vulnerable vulnerabilidade foram: idade igual ou superior a 65 anos e alto
Elders Survey-13) risco de declinio funcional ou morte em dois anos;

a vulnerabilidade aqui definida estd mais associada a
componentes biofisioldgicos.

Idosos Vulnerdveis sdao aqueles que possuem maior risco de declinio
funcional e outros problemas de saude. Desse modo, o idoso é
considerado vulneravel quando o resultado dessa avaliagdo for > 3 pontos.

Instrumento simples e eficaz, com énfase nos dados referentes a idade,
auto-percepcao da saude, presenca de limitacoes fisicas e incapacidades;
guestionario é simples e de facil aplicacdo e; pode ser respondido pelo
paciente ou pelos familiares/cuidadores.

E composto por 13 itens e cada item recebe uma determinada pontuagdo
e o somatorio final pode variar de 0 a 10 pontos.
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Estratificagcdo de risco e grau de fragilidade da saude do idoso de acordo com escores obtidos
com aplicagdao de VES-13.

ESTRATIFICACAO DA SAUDE DO IDOSO VES-13
RISCO GRAU DE FRAGILIDADE
Baixo Idoso robusto <2
Médio Idoso em risco de fragilizacao 3a6
Alto Idoso fragil >7

26. (PM-ES/AOCP/2022) 1.G.M, sexo feminino, idosa, 72 anos, comparece a UBS para consulta
agendada. Durante a consulta, o profissional de satde que a atende checa as suas informagdes
na Caderneta de Saude que ela trouxe consigo, cujo Protocolo de Identificagio do Idoso
Vulneravel (VES-13) é de 2 pontos. Sobre a aten¢do a saude da pessoa idosa no SUS, assinale a
alternativa correta.

a) De acordo com o VES-13, a senhora I.G.M é classificada como idosa em risco de fragilizacao.

b) Pela pontuacdo atingida no VES-13, pode-se afirmar que a senhora 1.G.M faz uso de
polifarmacia.

c) Controle de gastos e gestdo das financas sdo elementos que fazem parte da avaliacdo de saude
da pessoa idosa, porém nao estdo contemplados no VES-13.

d) A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa é um instrumento de uso restrito da Atencdo Primaria
para o melhor acompanhamento do estado de saude dos idosos.

e) A investigacdo do humor aparece na Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como
guestionamento complementar ao protocolo VES-13.

Incontinéncia urinaria

Vejamos a classificacdo da incontinéncia urinaria (IU) segundo o tipo, os sintomas e as causas
comuns (BRASIL, 2006a):

Tipos Sintomas Causas Comuns

e Debilidade e lassiddo do assoalho
Escape involuntario de urina (quase | pélvico, que provoca hipermobilidade da
sempre em pequenas quantidades) com | base vesical e da uretra proximal
aumentos da pressdo intra-abdominal | ¢ Debilidade do esfincter uretral ou
(p.ex., tosse, risos ou exercicio) da saida da bexiga, quase sempre por
cirurgia ou traumatismo

Esforgo
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Tipos Sintomas Causas Comuns
. Hiperatividade do detrusor, isolada ou
Extravasamento de urina (quase sempre )
. .~ | associada a:
volumes grandes, ainda que seja s . . -
A = ) ] e Condicdes locais como uretrite, cistite,
Urgéncia varidvel) pela incapacidade para retardar . . .
a miccio apds perceber a sensacio de tumores, litiase, diverticulose
. . e Alteragdes do SNC como AVC, deméncia,
plenitude vesical. . . ~ .
parkinsonismo, lesdo espinhal
Escape de urina (quase sempre em
pequenas quantidades) secundaria | ¢ Obstrugdo anatomica: pela prdstata ou
a esforco mecanico sobre a bexiga | por uma cistocele grande
Sobrefluxo ) ) . . . . .
distendida ou por outros efeitos|e Bexiga hipocontratil associada a
da retencdo wurindria e a funcdo | diabetes mellitus ou lesdo medular
esfincteriana.
Escape de urina relacionado com a N
. . ... | ® Deméncia grave;
incapacidade para usar o vaso sanitdrio o
. ~ . . * Imobilidade;
Funcional por dano da fungdo cognitiva ou fisica, o Ataduras:
falta de disposicdo psicoldgica ou .
- - ® Depressao.
barreiras no ambiente.

Tipos e tratamento da incontinéncia urindria persistente

Tratamento primario

Esforgo Exercicios para assoalho pélvico (Kegel), reorientacdo de controle miccional e cirurgia
¢ Aprimeiralinha de tratamento paraincontinéncia urindria de urgéncia é acomportamental
. ¢ Reorientagdo de controle miccional. Fixar horario para a micgdo
Urgéncia . . e .
* Adaptadores ambientais que facilitem a chegada ao banheiro
¢ Uso de relaxantes vesicais
Sobrefluxo Cirurgico, uso de fralddes ou sonda externa

Vamos falar sobre cada um dos exercicios mencionados (BRASIL, 2006a):

Exercicios de Kegel

Podem ser feitos em qualquer lugar, com a pessoa sentada, em pé ou deitada. Primeiro, ela deve
identificar onde se localizam seus musculos pélvicos. Para fazer isso, pode comecar a urinar e
tentar prender a urina.

Se conseguir pelo menos diminuir o jato de urina, é porque esta usando os musculos corretos. A
pessoa ndo deve contrair os musculos das nadegas ou os abdominais.

www.romulopassos.com.br
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Para que o treinamento de forca seja eficaz, recomenda-se que faca de 8 a 12 contragdes lentas e
proximas da forca maxima, com periodo de manutencdo da contracdo de, pelo menos, 6
segundos, em trés séries, 3 a 4 vezes por semana.

Cones vaginais

Consiste em introduzir na vagina cones com diferentes pesos. Para reté-los, é necessario contrair a
musculatura do assoalho pélvico. Esse é um exercicio facil de executar e de baixo custo.

Eletroestimulagao e biofeedback

Sdo técnicas que também podem ser utilizadas com bons resultados, embora necessitem de
profissionais especializados e aparelhos especiais disponiveis em centros especializados.

27. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) A incontinéncia urindria é altamente prevalente na
populagdao idosa, sendo responsavel por situagdes de constrangimento, com aumento do
isolamento de quem a sofre, levando até a casos de institucionalizacdo do paciente.
Considerando o tema acima, assinale a alternativa incorreta.

a) A incontinéncia urindria por transbordamento, devido casos de hiperplasia prostatica benigna, é
mais frequente nos homens do que nas mulheres. O tratamento farmacoldgico consiste no uso de
alfabloqueadores e agonistas parassimpaticos.

b) A incontinéncia urinaria de urgéncia é a mais frequente em idosos na comunidade e o
treinamento da bexiga constitui a primeira linha de tratamento, orientando mic¢ao programada e
treinamento para inibigdo.

c) A incontinéncia funcional ocorre devido fatores externos ao trato urinario, como presenca de
comprometimento cognitivo ou limitagao fisica.

d) A incontinéncia urinaria de estresse é mais frequente nas mulheres do que nos homens e o
tratamento com biofeedback e estimulacdo elétrica mostrou-se superior em relacdo aos exercicios
de Kegel.

28. (ENARE/2023) Analise as assertivas e assinale a alternativa que aponta as corretas sobre os
Diagndsticos de Enfermagem relacionados ao idoso com incontinéncia urindria.

I. Risco de integridade da pele prejudicada relacionado a incontinéncia por pele iumida.

Il. Padrdo de sono prejudicado por nicturia.

lll. Providéncia de dispositivo eficaz de contengao da urina.

IV. Limpeza e secagem completa da pele do paciente apds episédios de incontinéncia.

a)l, I, 1l e V. c) Apenas ll e lll. e) Apenas |l e ll.

b) Apenas I, lll e IV. d) Apenas lll e IV.
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29. (Residéncia/IBFC/2023) No que se refere as sindromes geriatricas, considera-se que

a) condutas ndo farmacoldgicas podem ser efetivas na prevencdo e no tratamento de sindromes
geriatricas como a insuficiéncia cognitiva e a insuficiéncia respiratoria.

b) a presenca de lentiddo dos movimentos e no processamento de informacdes, as comorbidades
clinicas, a diminuicado da acuidade visual e a polifarmadcia ocasionam a incontinéncia fecal.

c) o excesso de peso, o uso de diuréticos, a imobilidade, e a deficiéncia cognitiva podem causar ou
agravar uma das principais sindromes geriatricas, a incontinéncia urindria.

d) a insuficiéncia renal compreende uma causa importante de dependéncia, em se tratando da
realizacdo de atividades da vida diaria.

e) a dieta do mediterraneo, a utilizacdo das vitaminas D e E, o uso moderado café e a realizacdo de
exercicios fisicos podem ser medidas auxiliares na prevencdo da imobilidade.
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