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< Passos

Administracao e
Calculo de
Medicamentos

Correcao: segunda-feira, as 20h.

Dicas de estudo

Siga o Plano de Estudo especifico para a sua residéncia no Curso Completo.
Foco total nos Tratados de Enfermagem e do SUS (sdo as bases da preparacao).

Resolva o0 maior nimero possivel de questdes da sua e também de outras residéncia na Mentoria.

il A =

Para melhorar o seu desempenho, procure um espaco confortavel, silencioso, com boa iluminacgdo
e sem distragdes.

5. S6 comece a resolver as questdes, depois de silenciar o celular, desligar a televisdo e deixar os
problemas de lado. Respire fundo, e foque nos seus estudos. Sem concentracdo ndo tem
memorizacao!

6. Para manter a concentracdo, faca pequenas pausas de até 15 minutos a cada 50 minutos
estudados. Se funcionar para vocé, faca pausas de até 5 minutos a cada 25 minutos de estudo.

7. Resolva as questdes antes da aula. Isso faz com que o seu cérebro trabalhe e busque os
conhecimentos ja memorizados, facilitando o processo de aprendizagem. Na sequéncia, assista as
videoaulas, leia os comentarios das questdes nos livros, elabore os seus resumos e anotacdes.

8. Anote todas as duvidas geradas ao longo da resolug3o das questdes para serem sanadas durante
a aula de correcdo, nos livros, no Curso Completo e/ou na Mentoria.

9. Assuma o papel de "professor", pois quando vocé estuda a matéria com o intuito de transmiti-la,
o nivel de retencdo do conteldo é muito maior. Explique o assunto para vocé mesmo/a, grave
audios, vale até mesmo treinar na frente do espelho.
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Administracdo e Calculo de Medicamentos

(EBSERH/CESPE/2018) Acerca dos cuidados na
administragdo de medicamentos, julgue os
proximos itens.

1

O preparo do medicamento deve ser realizado
apenas quando houver certeza quanto ao
medicamento prescrito, a dose e a via de
administragao.

( ) Certo ( ) Errado

2

2. E dispensdvel esclarecer ao paciente o
medicamento que |he serd administrado.

( )Certo ( )Errado

3

(Prefeitura de Santa Barbara-MG/FUNDEP/2018)
De acordo com o Protocolo de Seguranca na
Prescrigao, Uso e Administracdo de
Medicamentos (BRASIL, 2013), os nove certos
ndo garantem que os erros de administra¢dao nao
ocorrerdao, mas segui-los pode prevenir
significativa parte desses eventos, melhorando a
seguranca e a qualidade da assisténcia prestada
ao paciente durante o processo de administracao
de medicamentos. Fazem parte dos nove certos
na administracao de medicamentos, exceto:

a) Paciente certo, medicamento certo, acao
certa.

b) Via certa, hora certa, forma certa.

c) Dose certa, registro certo, resposta certa.

d) Razdo, documentacao, profissional habil.

q

(Aerondutica/2021) Relacione as colunas e, em
seguida, assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

1. Capsula 2. Comprimido

3. Dragea 4. Elixir

() E um comprimido revestido por uma solucdo
de queratina composta por agucar e corante.
() Eopdcomprimido com um formato préprio,
sendo redondo ou ovalado.

() E uma solugdo que, além do soluto, contém
20% de agucar e 20% de dlcool.

() E constituido do invélucro de gelatina com
medicamento internamente de féormula sdlida,
semissélida ou liquida.

a)2-3-1-4.

b)3-2-1-4.

c)2-3-4-1.

d)3-2-4-1.

5

(HDT-UFT/EBSERH/AOCP/2015) A via parenteral
¢ utilizada na administracdo de medicamentos
nao absorviveis pelo trato gastrintestinal e
proporciona a¢ao imediata dos medicamentos,
além de estar subdividida em diversas vias,
sendo elas:
a) vaginal,
endovenosa.
b) IM, ID, oral, retal.

¢) auricular, nasal, tépico, oral.

d) intradérmica, subcutanea, intramuscular e
endovenosa.

e) nasal, oftalmoldgica, intramuscular.

sublingual, intradérmica e

6

(Prefeitura de Varzea-PB/EDUCA/2019) Os
medicamentos sdo introduzidos no corpo por
diversas vias, para a via ,
insere-se uma agulha entre duas vértebras na
parte inferior da coluna vertebral dentro do
espaco ao redor da medula espinhal. Neste caso,
o medicamento é injetado no canal medular.
Essa via é utilizada quando é necessario que um
medicamento produza um efeito rapido ou local
no cérebro, medula espinhal ou tecido que os
envolvem (meninges) - por exemplo, para tratar
infeccOes nessas estruturas.

Complete a lacuna e assinale a alternativa
CORRETA:

a) Subcutanea.

b) Intratecal.

c) Intramuscular.

d) Intravenosa.

e) Transdérmica.
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7
(Prefeitura de Bom Jesus do Amparo-
MG/FUNDEP/2018) A via para

administracdo de medicagdes é empregada para
fins diagndsticos quando se testam alergias ou
reacdo para tuberculose. Essa via resulta em
pouca absorgdo sistémica e produz efeito
principalmente local.

Assinale a  alternativa que
corretamente essa afirmativa.

a) intradérmica.

b) sublingual.

c) subcutanea.

d) ocular.

completa

(EBSERH/CESPE/2018) Acerca dos cuidados na
administracdo de medicamentos, julgue o
proximo item.

8

A absorcdo de determinados medicamentos é
mais rapida pela via subcutdnea que pela via
intramuscular.

( )Certo ( )Errado
9
(PauliPrev-SP/VUNESP/2018) Para a

administracdo de medicamento por Vvia
subcutanea, alguns cuidados precisam ser
observados, tais como:

a) Apds a aplicacdo, a area deve ser massageada
para facilitar a absor¢cdo do medicamento.

b) Essa via suporta volumes de até 3 ml.

c) O angulo da aplicacdo pode variar de 45° a 90°,
dependendo da espessura do tecido subcutdneo
do paciente.

d) Por se tratar de tecido altamente
vascularizado, a aspiracdo ndo deve ser realizada
apos a introducao da agulha.

e) Essa via é especialmente indicada para
medicamentos que necessitam de absorcdo
muito rapida.

10

(Prefeitura de Araguaina-TO/IDIB/2020) A via
subcutanea vem surgindo cada vez mais como
opcao de infusdo de medicamentos, com a
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hipodermdclise. Sobre o tema, assinale a
alternativa correta.

a) O acesso podera ser puncionado em areas
edemaciadas, com hematoma e estado avangado
de caquexia por hipotrofia do subcutaneo.

b) Algumas indicagGes sdo, em casos de paciente
com  alteragBes  gastrintestinais,  fistula
traqueobronquica, coma e debilidade extrema.
c¢) Podem ser infundidas solucdes aquosas
irritantes, pois a vascularizacdo do tecido
subcutaneo é similar a do tecido muscular.

d) Nos casos de alguns farmacos, como a
morfina, a  biodisponibilidade apdés a
administracdo por via subcutdnea é menor que
na via oral.

11

(Residéncia Multiprofissional-UPE/IAUPE/2019)
Considerando as vias de administracdao de
medicamentos, leia, atentamente, as afirmativas
abaixo:

| - O metabolismo do medicamento pode ser
mais rapido em fumantes do que nos nao
fumantes; a fumaca do cigarro contém
substancias que induzem a produc¢do de enzimas
hepaticas.

Il - Biodisponibilidade ¢é a equivaléncia
farmacéutica entre produtos apresentados sob a
mesma forma farmacéutica, contendo
composicao idéntica.

Il - Na via subcutanea, as solu¢des aquosas € as
suspensdes devem ser de facil absor¢cdo e nao
irritantes para esse tecido.

IV - A hipoderméclise é a infusdao de fluidos no
tecido  subcutdneo para correcio de
desequilibrio hidroeletrolitico; é utilizada desde
1940, contraindicada em pacientes com disturbio
de coagulacdo, edema, anasarca e risco grave de
congestdo pulmonar.

a)lell

b) 1l e IIl.
cll,lllelV.
d) I.

e)l, llle V.
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12

(Rede SARAH/2014) Considerando que a
administragdo de medicamentos, por via
intramuscular (IM), é uma intervengao frequente
na pratica de enfermagem e envolve decisGes
complexas, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O local da injecdo no deltoide é localizado
tracando-se uma linha imagindria através da axila
e outra ao nivel da borda inferior do acrémio,
entre trés e sete centimetros do acrémio. As
bordas laterais do retangulo sao linhas verticais
paralelas, localizadas entre o tergo anterior e o
médio e entre o tergo posterior e o médio da face
lateral do brago.

b) A regido ventroglutea é de facil acesso e o
paciente pode ser colocado em qualquer
decubito; é a regido mais indicada para tais
injecdes, por ter espessura muscular grande e
estar livre de estruturas importantes. A
delimitacdo da area ventroglutea, denominada
“modelo geométrico”, é feita a partir dos
seguintes referenciais dsseos: crista iliaca
anteroinferior; margem mediana do tubérculo
iliaco e trocanter maior do fémur.

c) A regido dorsogliutea deve ser delimitada
desenhando-se uma linha imaginaria, que vai da
espinha iliaca posterossuperior até o trocanter
maior do fémur. A Organizacdo Mundial de
Saude ndo recomenda essa regiao para imunizar,
devido ao risco de lesao do nervo ciatico.

d) O musculo vasto lateral localiza-se na regido
anterolateral da coxa, ndo se evidenciando nessa
regido/area grandes nervos e vasos sanguineos.
E o local de escolha para administracdo em
lactentes.

13

(HUGG-UNIRIO/EBSERH/IBFC/2017) A técnica
para administracdo de medicamentos por via
intramuscular, em que deve ser colocada a mao
ndo dominante no quadril contralateral do
paciente para apoiar a extremidade do dedo
indicador sobre a espinha iliaca anterossuperior
e o dedo médio ao longo da cristailiaca, espalmar
a mao sobre a base do grande trocanter do
fémur, formando um tridngulo invertido ou um
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“V” e aplicar o medicamento no tridngulo
formado, é denominada de:

a) Ventroglutea.

b) Dorsoglutea.

c) Vasto lateral da coxa.

d) Deltoide.

e) Acromial.

14

(Residéncia Multiprofissional em
Saude/FHEMIG/FUNDEP/2021) Para  evitar
complicacbes associadas a administracdo de
medicamentos por via intramuscular, a regiao
ventroglitea deve ser a op¢do de escolha na
maioria das  situacdes que envolvam
administracdo de injetdveis em adultos e
criangas. Assinale a alternativa que indica as
estruturas anatdbmicas utilizadas para a
delimitacdo da regido ventroglutea.

a) Espinha iliaca anterossuperior, crista iliaca,
trocanter maior do fémur, musculo gliteo médio
e gluteo minimo.

b) Espinha iliaca posterossuperior, crista iliaca,
artéria femoral e musculo vasto lateral.

c) Espinha iliaca anterossuperior, crista iliaca,
trocanter maior do fémur e musculo gliteo
maximo.

d) Crista iliaca, trocanter maior do fémur e
musculo gliteo maximo.

15

(Prefeitura  de  Fraiburgo-SC/FEPESE/2019)
Assinale a alternativa correta acerca das vias de
administracdo de medicamentos.

a) Diante da necessidade de se realizar aplicacdo
de medicagdo intramuscular em idoso, o musculo
de primeira escolha devera ser a regido do vasto
lateral da coxa.

b) Dentre as vias de administracdo possiveis, a
endovenosa é umas das mais indicadas em
situacGes de urgéncia uma vez que permite a
administracdo de grandes volumes, além de
tolerar uso de solugdes hipo e hipertonicas.

c) Dentre as opc¢Oes de aplicagdo intramuscular
em criancgas, sobretudo abaixo de 10 anos, a
regido do deltoide é a melhor opgao,
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considerando o tamanho do musculo e o facil
acesso.

d) Avia intradérmica é indicada para aplicacdo de
insulina e pode comportar volumes de até 2 ml,
além de solugdes cristalinas e isotonicas.

e) A hipodermdclise consiste na administragao
de grande quantidade de fluidos diretamente no
musculo, de forma continua e intermitente.

16

(Prefeitura de Uberlandia-MG/FUNDEP/2019) A
administragdo de medicamentos injetdveis é
quase sempre realizada pela equipe de
enfermagem em toda rede de atencdo a saude.
Sobre a administracdo de medicamentos
injetaveis, assinale a alternativa CORRETA:

a) A administragdo por via subcutanea é
recomendada para medicacdes que necessitam
rapida absorcdo; por isso, normalmente, sdo
infundidas doses pequenas variando entre 0,5 ml
el1,0ml.

b) Na administracdo por via intramuscular, a
medicacdo apresenta lenta absorc¢do devido ao
musculo apresentar maior tecido vascularizado.
c) Na administragdo por via subcutanea, a seringa
e a agulha devem ser inseridas com o bisel
lateralizado, a fim de introduzir melhor a
medicagao no tecido.

d) Na via intramuscular, a injecdo deve ser feita
com um movimento Unico de impulso moderado,
mantendo o musculo com firmeza, introduzindo
a agulha em um angulo de 90°, puxando-se o
émbolo e, caso ndo haja retorno de sangue,
administrando-se a solugao.

17

(Residéncia Multiprofissional-UPE/IAUPE/2020)
Com base na administracdo de medicamentos,
leia as afirmativas abaixo:

| - Para o medicamento ser terapeuticamente
eficaz, é necessario que ele seja administrado,
absorvido e distribuido as células, aos tecidos ou
ao Orgdo especifico e alterar suas funcgdes
fisioldgicas.

Il - Efeito terapéutico sdo efeitos secundarios e
ndo  evitaveis, produzidos durante a
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administracdo de doses terapéuticas usuais, é a
resposta fisioldgica.

Il - A regido ventrogliutea, profunda, situada
longe da maior parte dos nervos e vasos
sanguineos, é um local seguro, porque é também
um musculo largo e bem desenvolvido em
criangas, jovens e adultos.

Esta(3ao) CORRETA(S) apenas:

a)lell. b)llelll. c) Il

dl. e)lell.

18

(Prefeitura de Uberlandia-MG/FUNDEP/2019)
Sao varios os procedimentos de enfermagem que
dependem de uma via de acesso venosa. Sobre
as técnicas para punc¢do venosa, analise as
afirmativas a seguir.

| - Para a punc¢do venosa, é necessario expor a
area da puncdo, verificar a rede venosa e dar
leves tapas no local para o ingurgitamento das
veias.

Il - Para a punc¢do venosa, é necessario fazer a
antissepsia do local com algoddao embebido em
antisséptico do centro para as extremidades, em
movimentos circulares ou em uma Unica direcao.
Il - Apds a fixacdo do cateter, deve-se registrar
na fixacdo mais superficial o calibre do cateter,
data, hora da introducdo e as iniciais do
profissional que executou o procedimento.

IV - O tempo de permanéncia de um cateter
periférico ndo deve exceder 36 horas.

Estdo corretas as afirmativas:

a)lell,apenas. b)llelll, apenas.

c)lllelV, apenas. d)lelV, apenas.

(EBSERH/CESPE/2018) Acerca dos cuidados na
administracdo de medicamentos, julgue o
proximo item.

19

O efeito medicamentoso da droga administrada
por via endovenosa é imediato; por isso esta é
uma via de escolha em casos de emergéncia.

( ) Certo ( )Errado

20
(Rede SARAH/2010-Adaptada) A manutencdo da
terapia endovenosa é uma responsabilidade da
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equipe de enfermagem. Uma das complicacoes
locais desta terapia é a flebite. Assinale a
alternativa que corresponde a um cuidado de
enfermagem, em relagdo a flebite.

a) Tentar irrigar o sistema.

b) Manter o cateter venoso.

c) Aplicar compressa fria.

d) Aplicar compressa morna e Umida.

21

(Rede SARAH/2014) Paciente P.R.S, 21 anos, foi
internado para reabilitacdo devido a um trauma
raquimedular apds acidente automobilistico. Foi
prescrita soroterapia em acesso venoso
periférico e solicitada uma amostra de sangue
arterial para gasometria. Considerando um
planejamento de enfermagem individualizado,
avalie as afirmativas abaixo, e, em seguida,
assinale a alternativa correta:

| - As veias dos membros inferiores devem ser
preferidas as dos membros superiores, para
instalacdo da vendclise, por ndo limitar a
movimentac¢ao dos membros superiores, sendo a
safena parva indicada por sua localizacao.

Il - No caso de se optar pela pung¢do venosa nos
membros superiores, para instalacio da
soroterapia, as veias radiais pareadas, que
comecgam nos arcos venosos palmares profundos
e que drenam as faces laterais dos antebracos,
sdo as mais calibrosas para esse tipo de acesso.
Il - A artéria braquial € o ramo mais calibroso da
artéria ulnar. A artéria radial é a continuacdo da
braquial e segue em direcdo a face anterolateral
do punho. Antes do procedimento de pun¢ao da
artéria radial para a coleta de sangue, deve-se
realizar o teste de Allen para avaliar se a artéria
radial esta pérvia.

IV - A artéria femoral profunda é responsavel
pela irrigacdo da maior parte da musculatura da
coxa. Antes de selecionar essa artéria para coleta
de sangue, o enfermeiro deve certificar-se que o
paciente ndo tem disturbio de coagulacao.

a) Somente a afirmativa IV esta correta.

b) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
c) Somente a afirmativa lll estd correta.

d) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
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(EBSERH/CESPE-CEBRASPE/2018) Julgue o item
seguinte, relativo a situacdo de urgéncia e
emergéncia em pediatria.

22

O acesso vascular por via intradssea em
emergéncias pediatricas representa uma via de
acesso nao colapsavel, ou seja, que sofre pouca
influéncia a despeito do estado hemodinamico
que o paciente apresenta, sendo uma técnica de
facil e rapida execugdo. Apesar de a indicacdo
desse procedimento ser uma atribuicdo médica,
o enfermeiro poderd realizar a puncgao
intradssea, desde que se sinta preparado para
isso e tenha realizado capacitacGes especificas
sobre o tema.

( )Certo ( ) Errado

23

(EMBASA/IBFC/2015) Sobre a via intradssea (10),
leia as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta.

| - Consiste na infusdo de fluidos, medicamentos,
hemocomponentes na cavidade medular obtida
por meio da pungdo intradssea.

Il - A via |0 n3o tem restricdo quanto ao volume
e as caracteristicas da solucdo a ser infundida.

lIl - E frequentemente utilizada em situacdes de
urgéncia, na impossibilidade de obtencdo de
acesso vascular, em criangas, adultos e idosos.
IV - A presenca de lesGes e fraturas, no local a ser
puncionado, ndo contraindica o procedimento.
Estdo corretas as afirmativas:

a)lllelV,apenas. b)), 1, lllelV.

c) ll e lll, apenas. d) I, 1l elll, apenas.

24

(Residéncia Multiprofissional-UPE/IAUPE/2020)
No posto de enfermagem, existem ampolas de
glicose 50% com 20 ml. Quanto de glicose deve
ser acrescentado para transformar 250 ml de
soro glicosado 5% em soro glicosado 10%?

a) 20 ml de glicose. b) 25 ml de glicose.

c) 40 ml de glicose. d) 50 ml de glicose.

e) 10 ml de glicose.
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25

(Residéncia-UFRN/COMPERVE/2019)

Os enfermeiros sdo responsaveis pela
administracdao de solugdes parenterais e pela
prescricdo dos cuidados de enfermagem
relativos a terapia intravenosa. Nesse contexto,
considere a situagdo de um paciente que
necessita receber:

1: 1.000 unidades de heparina, a serem aspiradas
de uma ampola com 5.000 unidades/ml;

2: 30 unidades de insulina NPH, a serem
aspiradas de ampola com 100 unidades/ml;

3: 2 g de sulfato de amicacina, a serem aspiradas
de ampolas de 2 ml contendo 500 mg;

4:1.000 ml de cloreto de sddio a 0,9%, acrescido
de 80 ml de gluconato de cdlcio a 10%, a serem
infundidas em 24 horas.

Para esse caso, o enfermeiro devera garantir a
administracao de:

a) 0,4 ml de heparina; 0,6 ml de insulina NPH; 12
ml de sulfato de amicacina e 15 gotas/minuto do
cloreto de sédio a 0,9% com gluconato de célcio
a 10%.

b) 0,2 ml de heparina; 0,3 ml de insulina NPH; 8
ml de sulfato de amicacina e 45
microgotas/minuto do cloreto de sédio a 0,9%
com gluconato de calcio a 10%.

c) 0,1 ml de heparina; 0,2 ml de insulina NPH; 6
ml de sulfato de amicacina e 15 gotas/minuto do
cloreto de sddio a 0,9% com gluconato de célcio
a 10%.

d) 0,3 ml de heparina; 0,5 ml de insulina NPH; 10
ml de sulfato de amicacina e 45
microgotas/minuto do cloreto de sédio a 0,9%
com gluconato de calcio a 10%.

26

(HUGG-UNIRIO/EBSERH/IBFC/2017)

Foi prescrito preparar 500 ml de KMnO4 a

1:10.000, usando comprimidos de KMnO4 de 50

mg. Serd necessario utilizar
comprimido(s) de KMn0O4 de 50 mg

para preparar a solugdo prescrita. Assinale a

alternativa que completa corretamente a lacuna.

a)0,5. b)2. c¢)1,5. d)3. e)1l.
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27

(Exército/ESFCEX/2016) Paciente hospitalizado
com insuficiéncia renal aguda e faléncia
suprarrenal necessita de administragdes didrias
de 1,25 g de 6/6 h de hidrocortisona. A unidade
dispée de ampolas de 5 ml de hidrocortisona
com 500 mg/ml. Assinale a alternativa correta
que corresponde a quantidade de ampolas a ser
utilizada diariamente por esse paciente.

a)2. b)4. c)6. d)8. e)10.

28

(Residéncias em Areas Profissionais de
Saude/UPE/2019) Administrar 3 milhdes de Ul de
penicilina cristalina em 100 ml de soro fisiolégico
0,9%, endovenoso, de 4/4 horas. Esta disponivel
para o uso do paciente frasco-ampola de
penicilina cristalina de 5 milhdes de Ul em
solugdao de 10 ml. Quantos ml da solugdo serao
administrados?

a)0,5ml.b)5ml. c)6ml. d)55ml. e)3ml

29

(Residéncia Multiprofissional/UNIRIO/2019)
Para um paciente em choque cardiogénico foram
prescritos 200 ml de solugdo glicosada a 5% e 5
ampolas de dopamina com 10 ml/50 mg cada a
serem infundidos em 12 horas. Para atender a
prescricdo, o enfermeiro devera controlar o
gotejamento da infusdo a:

a) 7 mgts/min. b) 14 mgts/min.

c) 21 mgts/min.  d) 28 mgts/min.

e) 35 mgts/min.

30

(HUAC-UFCG/EBSERH/AOCP/2017)
Considerando um frasco-ampola de cefalotina
sodica 1 g, se o diluirmos em 5 ml de solvente,
teremos uma solu¢do com concentracgdo de:

a) 200 mg por ml.  b) 500 mg por ml.

¢) 350 mg porml.  d) 300 mg por ml.

e) 150 mg por ml.

31

(EBSERH/HULW-UFPB/AOCP/2014) Quantos ml
de pé ha em um frasco de Penicilina Cristalina
10.000.000 UI?

a)l. b)2.c)4. d)8. e)10.
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