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Mentoria Ebserh

Planejamento
Familiar e Métodos
Anticoncepcionails

Lista de Questoes

1. (Aeronautica/2022) O Planejamento Familiar é um direito humano basico, declarado e
reconhecido pela Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) desde 1968. Apesar dessa declaragdo ter
ocorrido em 1968, apenas no ano de 1984 que o assunto foi abordado aos profissionais da area
de enfermagem no pais, no | Encontro Nacional de Enfermagem em Planejamento Familiar.
Nesse encontro foram abordados aspectos gerais, tais como o papel do enfermeiro e pesquisa
em Planejamento Familiar. Sobre o assunto é correto afirmar que a/o

a) capacitacdo do Enfermeiro em Planejamento Familiar deve ser incrementada.

b) Planejamento Familiar deve ser incluido em quase todos os Servicos de Assisténcia Materno-
Infantil.

c) Planejamento Familiar é o fator decisivo para a resolucdo dos problemas sécio-econémicos do
Pais, e contribuira de forma positiva.

d) respeito é indispensavel a individualidade de cada pessoa, assegurando-se |lhe , entretanto,
negando o pleno acesso a educacdo e a informacao sobre métodos contraceptivos.

2. (IF-RS/2016) Durante o ciclo menstrual feminino, nos dias que seguem a ovulagdo, um
hormonio se apresenta em concentragdes elevadas no sangue, fazendo com que o endométrio se
mantenha espesso e vascularizado até uma possivel nidacdo. Esse hormonio e a estrutura em
que é produzido sdo, respectivamente:

a) Progesterona — corpo luteo. b) FSH — adenoipdfise.  c¢) Estrogénio — neuroipdfise.

d) LH — corpo luteo. e) Estrogénio — endométrio.

3. (Prefeitura de Vinhedo-SP/Avanca SP/2021) No que se refere a fisiologia menstrual, analise os
itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:

| — Nas fases folicular e pré-ovulatéria, o FSH e o LH estdo em ascensao e somente declinam na fase
[Gtea apds o pico de progesterona.

Il — Na fase folicular, o FSH, o estradiol, o LH e a progesterona estdo em ascensao.

Il — No periodo menstrual, o estradiol, o LH e a progesterona se encontram em niveis baixos e o
FSH crescente.

a) Apenas o item | é verdadeiro. b) Apenas o item Il é verdadeiro. c) Apenas o item lll é verdadeiro.
d) Apenas os itens | e Il s3o verdadeiros. e) Nenhum dos itens é verdadeiro.
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4. (Residéncia multiprofissional/UFPR/2023) Sobre o atendimento e a aten¢do ao planejamento
familiar, assinale a alternativa correta.

a) Avaliagdao anticoncepcional é a consulta que o casal faz antes de uma gravidez, objetivando
identificar fatores de risco ou doencgas que possam alterar a evolu¢gdo normal de uma futura
gestacgao.

b) Na consulta de planejamento familiar, orienta-se o casal em unido estavel a trocar o método
anticoncepcional de barreira por métodos quimicos.

c) O planejamento familiar precisa ser regulamentado como conjunto de ag¢des de regulacao da
fecundidade, de forma que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou aumento da prole
pela mulher, pelo homem ou pelo casal.

d) A histdria clinica objetiva identificar situacdes de saude que podem complicar a gravidez, como
diabetes pré-gestacional, hipertensao, cardiopatias, disturbios da tireoide e processos infecciosos.
e) A histéria familiar da mulher é mais importante que a histéria familiar do homem para a
avaliacdo de doencas hereditarias e a decisao por ter filhos ou ndo.

5. (Residéncia em Enfermagem/UNIRIO/2023) A enfermeira na atengdo basica, ao desenvolver as
acoes de planejamento reprodutivo, deve realizar acolhimento, com escuta qualificada,
observando os desejos e anseios da mulher e do casal sobre sua satude reprodutiva, construindo
uma rela¢do de apoio e confianca ao ofertar os métodos contraceptivos.

Cabe a enfermeira orientar sobre os riscos dos anticoncepcionais orais que nao devem ser
utilizados por mulheres com

a) cancer de mama. b) obesidade. c) infecgBes sexualmente transmissiveis.
d) bebés sendo amamentados ha mais de 6 meses do parto. e) idade inferior a 40 anos.

6. (Prefeitura de Palma Sola-SC/AMEOSC/2016) Os métodos comportamentais anticoncepcionais,
também conhecidos como métodos de abstinéncia periddica, ou métodos naturais, se baseiam
em evitar as relagdes sexuais vaginais no periodo fértil do ciclo. Sdo exemplos de métodos
comportamentais:

a) Método do Dispositivo Intra-uterino ou Método do Espermicida.

b) Método do Calendario (tabelinha) ou Método da Temperatura corporal basal.

c) Método do Dispositivo Intra-uterino ou Método do Muco Cervical.

d) Método do Muco Cervical ou Método do Espermicida.

7. (Prefeitura de Pil6ezinhos-PB/CPCON/2019) Cada casal deve gozar de plena liberdade para
planejar o tipo de familia que deseja construir, inclusive no que diz respeito ao nimero de filhos.
Indique o0 método contraceptivo natural conhecido como tabela.

a) Método da temperatura basal corporal. b) Método da ovulagdo. c¢) Método sinto-térmico.

d) Método do muco cervical. e) Método de Ogino-Knaus.

8. (UPE/2023) Casal procura ambulatério de planejamento familiar para iniciar método
contraceptivo de Ogino-Knaus. A mulher apresentou, em seis meses, ciclos menstruais que
variaram de 28 a 35 dias. Assinale a alternativa que expressa o periodo fértil desta paciente.

a) 102 ao 209 dia. c) 102 ao 249 dia. e) 232 ao 309 dia.

b) 22 ao 1592 dia. d) 152 ao 252 dia.
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9. (Prefeitura de Salvador-BA/FGV/2019) A pagina do Ministério da Saude informa que “o
Sistema Unico de Saude (SUS) distribui a pilula combinada, a anticoncepg¢do de emergéncia, a
minipilula, a anticoncepcional injetavel mensal e trimestral e o diafragma, assim como
preservativo feminino e masculino para a prevengao da gravidez (...).

Os métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS podem ser disponibilizados para adolescentes
conforme as especificidades de suas condi¢des individuais. Porém, vale ressaltar que alguns
métodos sao mais adequados que outros, nessa fase da vida, o que ndao impede os adolescentes

de serem atendidos e informados mesmo que desacompanhados dos pais ou responsaveis.”
(http://portalms.saude.gov.br/artigos/826-adolescentes-e-jovens/40806- orientacoes-sobre-os-metodos-contraceptivos. Acesso em 13/05/2019)

Com relacdo aos diversos métodos contraceptivos, analise as afirmativas a seguir e assinale V para
a verdadeira e F para a falsa.

( ) A vasectomia ndo é recomendada para adolescentes, pois reduz a producdo de testosterona.
() O diafragma e os preservativos sao métodos de barreira que, além de prevenirem a gravidez,
também protegem de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

( ) Os métodos comportamentais dependem da autoobservacdo do corpo feminino e ndo
apresentam efeitos colaterais.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

a)F-V-F.  b)F-V-V. ¢V-F-F d)V-V-F e)F-F-V.

10. (UFRN/COMPERVE/2018) O diafragma é um método anticoncepcional de barreira formado
por uma capa flexivel de borracha ou de silicone, com uma borda em forma de anel, que é
colocada na vagina para cobrir o colo do utero e impedir a entrada dos espermatozdides para
dentro do utero. Em relagdo ao diafragma, analise as afirmativas abaixo.

I. Os diafragmas sao fabricados em tamanho Unico devido a elasticidade da vagina permitir sua
adequacao ao colo do utero.

II. Uma das vantagens do diafragma é que ele pode ser utilizado durante o periodo menstrual, pois
retém o sangramento devido a sua forma concava.

IIl O diafragma deve ser colocado em todas as relagdes sexuais, antes de qualquer contato entre o
pénis e a vagina, minutos ou horas antes da relacao sexual.

IV. O diafragma sé deve ser retirado de seis a oito horas apds a ultima relacdo sexual, que é o
tempo suficiente para que os espermatozéides que ficaram na vagina morram.

De acordo com orientacdes do Ministério da Saude (2009), estdo corretas as afirmativas
a)lelV. b)lell c)llelll d)lllelV.

11. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Sobre o método anticoncepcional a ser utilizado
durante a fase do aleitamento materno, analise as afirmativas a seguir.

I. O DIU pode ser inserido imediatamente apds o parto ou a partir de quatro semanas pos-parto.

II. Os métodos comportamentais — tabelinha, muco cervical, entre outros — poderdo ser usados
sempre, mesmo com ciclo menstrual irregular.

[Il. O anticoncepcional hormonal oral s6 de progesterona (minipilula) pode ser utilizado pela
mulher que esta amamentando. O seu uso deve ser iniciado apds 6 semanas do parto.
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11. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023)

IV. Para orientar o uso de métodos anticoncepcionais no pds-parto, deve-se considerar o tempo
pds-parto, o padrdo da amamentacao, o retorno ou ndo da menstruacao e os possiveis efeitos dos
anticoncepcionais hormonais sobre a lactacdo e o lactente.

Estdo corretas as afirmativas:

a) IV apenas. c) 1, llle IV apenas.

b) I e IV apenas. d)L I, e lV.

12. (CAP/MARINHA/2020) De acordo com as recomendagbées do Ministério da Saude para
atencao ao pré-natal de baixo risco, a escolha do método anticoncepcional durante o
aleitamento deve ser sempre personalizada. Para orientar o uso de métodos anticoncepcionais
no pds-parto, deve-se considerar o tempo pds-parto, o padrao da amamentagio, o retorno ou
nao da menstruagdo e os possiveis efeitos dos anticoncepcionais hormonais sobre a lactagdo e o
lactente. Sobre esse tema, marque a opg¢ao correta:

a) Durante os primeiros seis meses pés-parto, a amamentacao exclusiva, a livre demanda, com
amenorreia, estd associada ao aumento da fertilidade. b) Os métodos comportamentais (tabelinha,
muco cervical) poderdo ser usados antes da regulariza¢do do ciclo menstrual.

c) O Dispositivo Intrauterino (DIU) estd indicado para os casos que cursaram com infeccdo
puerperal até (trés) meses apds a cura.

d) O anticoncepcional hormonal oral combinado e o injetdvel mensal devem ser utilizados em
lactantes, pois ndo interferem na qualidade e na quantidade do leite materno.

e) O anticoncepcional injetavel trimestral pode ser utilizado pela mulher que estd amamentando. O
seu uso deve ser iniciado apds (seis) semanas do parto.

13. (Prefeitura de Niterdi-RJ/UFF/COSEAC/2021) Em relagdo aos dispositivos intrauterinos, pode-
se afirmar que

a) Constituem métodos contraceptivos de primeira linha.

b) O uso do DIU, em longo prazo, estd associado a um aumento da taxa de infec¢OGes pélvicas, em
comparacdo com as usudrias de contraceptivos orais.

c) Se houver infeccdo pélvica associada ao uso do DIU, a retirada do dispositivo é sempre
recomendada.

d) Pelos critérios de elegibilidade da OMS, a insercdo do DIU, no pds-parto imediato, estd
classificada na categoria 3, devido ao risco aumentado de expulsao.

e) A contracepcao intrauterina ndo é adequada as pacientes HIV positivas.

14. (Prefeitura de Dores do Indaia-MG/IBGP/2021) Sobre os sangramentos uterinos relacionados
ao Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre, € CORRETO afirmar que:

a) E mais intenso, nos primeiros trés meses, apds a inser¢do, acompanhado de dismenorreia.

b) Frequentemente, vem acompanhado de amenorreia ou dor pélvica cronica.

c) E comum em mulheres com sangramento uterino aumentado, desde a adolescéncia.

d) Geralmente, vem acompanhado de sangramentos frequentes (epistaxe, equimoses,
sangramento gengival).
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15. (Prefeitura de Crato-CE/CEV-URCA/2021) O planejamento reprodutivo é compreendido como
um direito sexual e reprodutivo e deve levar em consideracao o contexto individual de decisao
livre e informada sem discriminagdo ou qualquer tipo de violéncia. Em relagdo ao uso do
Dispositivo intra-uterino (DIU), estd INCORRETO afirmar:

a) O progestogénio presente no DIU liberador de levonorgestrel (DIU-LNG) causa modificacdes no
muco cervical e na tuba uterina, dificultando a migracdo espermatica e inibindo a fertilizacao.

b) O cobre presente no DIU-Cu é tdxico para o espermatozoide, alterando sua motilidade e sua
capacidade de penetrar no évulo, impedindo, assim, a ocorréncia da fecundacao.

c) Mulheres com cancer de mama atual sdo consideradas de categoria 4 (risco de saude inaceitavel
caso o método anticoncepcional seja utilizado) pela OMS para uso dos DIU.

d) O DIU pode ser inserido em qualquer momento do ciclo menstrual, sendo que na certeza de que
a mulher ndo estd gravida, ndo é necessario realizar teste de gravidez.

e) O DIU-cobre necessita de método anticoncepcional adicional apds sua insercdo, pelo menos um
més apos ser inserido.

16. (Prefeitura de Crato-CE/CEV-URCA/2021) . Considerando uma mulher sexualmente ativa em
tratamento para cancer ductal invasivo de mama, qual método anticoncepcional pode ser
recomendado segundo as recomendagdes da Organizacao Mundial da Saude?

a) Implantes com etonogestrel.

b) Anticoncepcional oral de progesterona isolada.

c) Anticoncepcional oral combinado (estrégeno e progesterona).

d) DIU com levonorgestrel.

e) DIU de Cobre.

17. (Prefeitura de Flores da Cunha-RS/FUNDATEC/2022) Dentre os métodos contraceptivos
hormonais abaixo, em qual a inibicdo da ovulagio NAO é o principal mecanismo para o seu
efeito contraceptivo?

a) Injetavel trimestral. d) Pilula com 75 pg de desogestrel.

b) Implante subdérmico. e) Anel vaginal.

c) DIU hormonal.

18. (FUNSAUDE-CE/FGV/2021) Com base nas orienta¢des acerca da anticoncep¢do hormonal de
emergéncia com Levonorgestrel, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e
(F) para a falsa.

() Recomenda-se dose Unica de 0,75 mg em até 48 horas apds a relagdo sexual.

() O Levonorgestrel é seguro para mulheres com contraindicacdo clinica para outros
anticoncepcionais hormonais.

() O uso repetitivo da contracepcdo de emergéncia diminui a sua eficacia.

As afirmativas s3ao, na ordem apresentada, respectivamente,

a)F-F-V. b)V-V—-F C¢)JF-V-F d)V-F-V. e)F-V-V.

19. (UFF/COSEAC/2019) Com relagdo a contracepgdo, esta correto afirmar que:
a) os contraceptivos orais contendo apenas progestogénio devem ser evitados na lactacdo, pois
afetam a quantidade e qualidade do leite.
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19. (UFF/COSEAC/2019)

b) o levonorgestrel 1,5 miligramas via oral é o recurso hormonal mais eficaz na contracepcdo de
emergéncia.

c) a contracepc¢do de emergéncia com DIU de cobre é muito efetiva até no maximo setenta e duas
horas apds a relagdo sexual.

d) o uso de contraceptivos hormonais na forma injetdvel e de implante contendo apenas
progestogénio resulta em taxas de gravidez muito baixas, porém com o risco aumentado de
tromboembolismo.

e) estudos recentes tém demonstrado que as atuais associacdes de estrogénioprogestogénio em
baixas doses aumentam o risco de infarto, mesmo em ndo tabagistas abaixo de trinta e cinco anos
sem outros riscos para doenca vascular.

20. (Residéncias/URCA/2022) A Lei n2 14.443, sancionada em 2 de setembro de 2022, altera a Lei
n2 9.263/1996 e determina prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e
disciplina condi¢Ges para esterilizacdo no ambito do planejamento familiar.

Sobre a lei em questdao, marque a alternativa CORRETA:

a) Diminuiu de 25 para 23 anos a idade minima, em homens e mulheres de capacidade civil plena,
para submeter-se a procedimento voluntario de esterilizacao.

b) O limite minimo de 23 anos de idade ndo é exigido para quem ja tem ao menos dois filhos vivos.
c) A lei mantém o prazo minimo de 60 dias entre a manifestagao da vontade e o ato cirurgico de
esterilizacdo.

d) A Lei mantém a proibicdo da esterilizacdo cirurgica durante o periodo do parto.

21. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) Em relacdo ao ciclo menstrual normal, dentre as afirmagoes
abaixo, assinale a alternativa incorreta.

a) A regularidade consiste na diferencga inferior a 9 dias entre o ciclo mais longo e o ciclo mais curto
b) O volume de sangramento é de carater subjetivo podendo ser classificado em volumoso, normal
ou discreto

c) Ointervalo é o periodo medido entre o inicio da menstruacdo e o final da mesma.

d) A duracdo normal de um ciclo menstrual varia entre 24 e 38 dias.

e) O periodo menstrual normal tem duracdo de até 8 dias.

22. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) A saude sexual e reprodutiva da mulher manifesta-se através
da vivéncia livre, agradavel, prazerosa e segura, da sexualidade humana, com direito a
autonomia para se reproduzir. As agdes de planejamento reprodutivo, realizada pela equipe de
saude s3o voltadas para o fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos dos individuos.
Analise as afirmativas abaixo.

I. Durante o acolhimento de enfermagem o enfermeiro deve realizar uma escuta qualificada,
identificando os motivos do contato da mulher e direcionando-a ao atendimento necessario.

II. O enfermeiro deve orientar pessoas em idade fértil (10-39 anos), considerando os aspectos
biopsicossociais relacionados ao livre exercicio da sexualidade e do prazer.

Ill. S3o critérios para esterilizacdo voluntaria, a laqueadura, mulheres com capacidade civil plena
gue tenham idade maior que 25 anos ou pelo menos dois filhos vivos.

www.romulopassos.com.br



MENTORIA EBSERH r Brasileiro
Passos

22. (EBSERH Nacional/IBFC/2019)

IV. De acordo com a OMS os métodos contraceptivos: DIU de cobre e os anticoncepcionais
injetaveis sdo contra indicados para mulheres hipertensas, por constituirem fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

d) As afirmativas |, II, lll e IV estdo corretas.

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(EBSERH Nacional/CESPE/2018) A atenc¢do em saude reprodutiva é uma ac¢do basica de saude e
deve levar em consideragdo o contexto de vida de cada pessoa, e o direito de todos poderem
tomar decisdes sobre a reprodugdao sem discriminagdo, coer¢do ou violéncia. Considerando esse
assunto, julgue os préximos itens, relativos ao planejamento reprodutivo.

23. O termo planejamento reprodutivo pode ser substituido pela expressao controle de natalidade,
uma vez que ambos preveem o respeito e a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres..

( ) Certo ( )Errado

24. (EBSERH Nacional/VUNESP/2020) J.S.L. 23 anos, 22 dia de pds-operatério de parto normal (42
hs), em alojamento conjunto, manifesta a enfermeira obstetra o desejo de que seja colocado o
DIU de cobre. Ela estd mantendo aleitamento materno exclusivo, sem sinais de infeccdo e
aguarda a coleta do Exame do Pezinho do bebé para saida de alta. Nessa situag¢do, a conduta da
Enfermeira deve ser:

a) orientar a paciente a procurar a UBS ao final do puerpério.

b) esclarecer a paciente que o DIU sé pode ser colocado no pds-parto imediato.

c) encaminhar ao obstetra, considerando que o DIU pode ser colocado até 48 horas pds-parto.

d) orientar a paciente a procurar a UBS apds 6 meses.

e) suspender a alta e a amamentacdo por 24horas, para viabilizar a colocacdo do DIU.

(EBSERH Nacional/CESPE/2018)

25. O DIU de cobre pode ser inserido até 48 h apds o parto ou apds a quarta semana pds-parto.
Segundo o disposto nas resolucdes do Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro, apds
treinamento especifico, estara apto a realizar a consulta clinica, prescrever e inserir o DIU.

( ) Certo ( )Errado

(EBSERH Nacional/CESPE/2018)

26. O uso de anticoncepcional injetavel trimestral pode ser iniciado a qualquer momento no pods-
parto, desde que a mulher ndo esteja gravida e esteja amamentando de forma exclusiva ou
parcialmente e que a menstruacdao ndo tenha retornado. No caso da opgdo por essa forma de
contracepcdo, é recomendado o uso de algum método contraceptivo de apoio por sete dias.

( ) Certo ( )Errado
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(EBSERH Nacional/CESPE/2018)

27. O anticoncepcional oral combinado ndo deve ser indicado para mulheres infectadas com o HIV
gue tenham AIDS ou estejam em terapia antirretroviral.

( ) Certo ( ) Errado

28. (EBSERH Nacional/VUNESP/2020) No momento da alta hospitalar, ao realizar as orienta¢des
sobre anticoncepg¢ao para mulheres que sofreram aborto no primeiro trimestre de gestagao, sem
quaisquer sinais ou suspeita de infec¢do, o enfermeiro deve esclarecer que

a) o método Ogino Knauss é o método de eleicdo no periodo pés-aborto, devendo ser iniciado
imediatamente desde que o dia em que ocorreu o aborto seja considerado como o primeiro dia do
ciclo menstrual.

b) o dispositivo intrauterino — DIU sé podera ser inserido seis meses apds o aborto quando se tratar
de aborto induzido.

c) os anticoncepcionais hormonais podem ser usados imediatamente apds o aborto, podendo ser
iniciados/administrados entre o dia do esvaziamento uterino e o 52 dia pds-abortamento.

d) o uso do diafragma é contraindicado no primeiro més apds o aborto devido a necessidade de
manuseio vaginal durante a sua insercao.

e) a atividade sexual pode ser retomada tdo logo a mulher deseje, sendo aconselhavel a dupla
protecdo por meio do uso concomitante das camisinhas feminina e masculina.

29. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) Atualmente existem vdarios métodos contraceptivos
disponiveis, dentre eles os métodos hormonais, sendo um deles o uso de contraceptivos orais
combinados contendo um estrégeno sintético e um esteroide com atividade progestagena.
Considerando as interagdes medicamentosas que podem ocorrer quando esses medicamentos
sdo utilizados concomitantemente com outros medicamentos, assinale a alternativa incorreta.

a) Antibidticos de amplo espectro podem causar uma diminuicdo da efetividade contraceptiva dos
contraceptivos orais combinados.

b) Os contraceptivos orais combinados podem diminuir a meia vida de benzodiazepinicos que
passam por metabolismo oxidativo hepatico, por inibirem sua metabolizacao.

c) A rifampicina pode aumentar o metabolismo dos contraceptivos orais combinados, devido a
inducdo enzimatica.

d) Alguns farmacos antiepiléticos, como carbamazepina e a fenitoina, podem aumentar o
metabolismo dos contraceptivos orais combinados.

e) O Hypericum perforatum, contem indutores enzimaticos e pode aumentar o metabolismo dos
contraceptivos orais combinados.

30. (EBSERH Nacional/AOCP/2015) Paciente de 34 anos, com histéria de Tromboembolia
pulmonar aos 30 anos, sem outras comorbidades, atualmente sem medicagdes de uso continuo,
vem para iniciar anticoncep¢dao hormonal. Assinale a alternativa que apresenta apenas métodos
permitidos (sem contraindicagoes).

a) Contraceptivo Oral Combinado /Adesivo Transdérmico Combinado (Evra)/ Anel Vaginal
Combinado - Nuvaring/Contraceptivo Injetdvel Combinado Mensal/Contraceptivo Injetavel
Trimestral/Pilula Oral deProgestogénio - desogestrel/Implante Subcutaneo Liberador de
Progestagénico (implanom)/Diu medicado (Mirena).
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30. (EBSERH Nacional/AOCP/2015)

b) Adesivo Transdérmico Combinado (Evra)/Anel Vaginal Combinado - Nuvaring/Contraceptivo
Injetdvel Mensal/Contraceptivo Injetdvel Trimestral/Implante Subcutaneo Liberador de
Progestagénico (implanom)/Diu medicado (Mirena).

c) Contraceptivo Injetavel Trimestral/Pilula Oral de Progestogénio - desogestrel/Implante
Subcutaneo Liberador de Progestagénico (implanom)/Diu medicado (Mirena).

d) Contraceptivo Oral Combinado/Adesivo Transdérmico Combinado (Evra) / Anel Vaginal
Combinado - Nuvaring/Contraceptivo Injetavel Mensal.

e) Contraceptivo Injetdvel Combinado Mensal/Implante Subcutaneo Liberador de Progestagénico
(implanom)/Diu medicado (Mirena).

31. (HUAP-UFF/IBFC/2016) O medicamento , usado para a anticoncep¢dao hormonal
de emergéncia, insere-se no contexto da Rede Cegonha como insumo eficaz para evitar a
gravidez indesejada e, consequentemente, o abortamento inseguro, contribuindo para a redugdo
da morbimortalidade materna. Tem apresentagdo de comprimidos de 0,75mg (cartela com 2
comprimidos) e 1,5mg (cartela com 1 comprimido). Preencha a lacuna e a seguir assinale a
alternativa correta.

a) Acetato de ciproterona

b) Desogestrel

c) Gestodene

d) Norgestrel

e) Levonorgestrel
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Planejamento Familiar e Métodos Anticoncepcionais

Em agosto de 1984, foi realizado no Rio de Janeiro, pela CEPAIMC, o | Encontro Nacional de
Enfermagem em Planejamento Familiar onde estiveram presentes enfermeiros de quase todos os
Estados. Foram abordados aspectos gerais, papel do enfermeiro e pesquisa em Planejamento
Familiar, concluindo-se que :

e Planejamento Familiar € uma das ac¢des bdsicas de um Programa de Assisténcia Materno-
Infantil;

e E indispensdvel respeitar a individualidade de cada pessoa, assegurando-se-lhe, entretanto, o
pleno acesso a educacgado e a informacgao sobre métodos contraceptivos;

e A capacita¢ao do Enfermeiro em Planejamento Familiar deve ser incrementada;

e 0 Planejamento Familiar ndo é o fator decisivo para a resolucdo dos problemas
socioecondmicos do Pais, mas contribuird de forma positiva para a melhoria da qualidade de vida
da populagao;

* Planejamento Familiar deve ser incluido em todos os Servigos de Assisténcia Materno-Infantil;

* As classes sociais mais favorecidas ja tém acesso as informagdes e aos meios para planejar
sua familia ;

1. (Aeronautica/2022) O Planejamento Familiar é um direito humano basico, declarado e
reconhecido pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) desde 1968. Apesar dessa declaragdo ter
ocorrido em 1968, apenas no ano de 1984 que o assunto foi abordado aos profissionais da area
de enfermagem no pais, no | Encontro Nacional de Enfermagem em Planejamento Familiar.
Nesse encontro foram abordados aspectos gerais, tais como o papel do enfermeiro e pesquisa
em Planejamento Familiar. Sobre o assunto é correto afirmar que a/o

a) capacitacdo do Enfermeiro em Planejamento Familiar deve ser incrementada.

b) Planejamento Familiar deve ser incluido em quase todos os Servicos de Assisténcia Materno-
Infantil.

c) Planejamento Familiar é o fator decisivo para a resolucdo dos problemas sécio-econémicos do
Pais, e contribuira de forma positiva.

d) respeito é indispensavel a individualidade de cada pessoa, assegurando-se |lhe , entretanto,
negando o pleno acesso a educacdo e a informacao sobre métodos contraceptivos.
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2. (IF-RS/2016) Durante o ciclo menstrual feminino, nos dias que seguem a ovulagdo, um
hormonio se apresenta em concentracdes elevadas no sangue, fazendo com que o endométrio se
mantenha espesso e vascularizado até uma possivel nidacdo. Esse hormé6nio e a estrutura em
que é produzido sao, respectivamente:

a) Progesterona — corpo luteo. d) LH — corpo luteo.

b) FSH — adenoipdfise. e) Estrogénio — endométrio.

c) Estrogénio — neuroipdfise.
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Saude sexual e reprodutiva (Planejamento familiar)

Ciclo Menstrual** - Utero

FSH - ajuda a desenvolver o foliculo

T - estrégeno - aumenta a espessura
(14 primeiros dias);

do endométrio (14 primeiros dias);

LH - contribui para liberar o évulo progesterona - aumenta a
do foliculo para as trompas e espessura do endométrio
formar o corpo luteo. (14 dltimos dias).

*As mudancgas ovarianas que ocorrem durante o ciclo menstrual dependem inteiramente dos hormonios gonadotrépicos
FSH e LH, que sdo secretados pela hipdfise anterior. Na auséncia desses hormaénios, os ovarios permanecem inativos, como
ocorre durante toda a infancia, quando quase nenhum horménio gonadotrdpico é secretado (GUYTON; HALL, 2017).

**0s dois tipos de horménios sexuais ovarianos sdo os estrogénios e as progestinas. Sem duvida, a mais importan-
te das progestinas é a progesterona. Associado a produgdo ciclica mensal de estrogénios e progesterona para os ova-
rios, temos um ciclo endometrial no revestimento do Utero, que opera por meio dos seguintes estagios: prolifera-
¢do do endométrio uterino; desenvolvimento de alteragdes secretoras no endométrio e descamacdo do endométrio
(que conhecemos como menstruagdo) (GUYTON; HALL, 2017).

3. (Prefeitura de Vinhedo-SP/Avanga SP/2021) No que se refere a fisiologia menstrual, analise os
itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:

| — Nas fases folicular e pré-ovulatoria, o FSH e o LH estdo em ascensdo e somente declinam na fase
IUtea apds o pico de progesterona.

Il — Na fase folicular, o FSH, o estradiol, o LH e a progesterona estdo em ascensao.

Il — No periodo menstrual, o estradiol, o LH e a progesterona se encontram em niveis baixos e o
FSH crescente.

a) Apenas o item | é verdadeiro. d) Apenas os itens | e Il sdo verdadeiros.

b) Apenas o item Il é verdadeiro. e) Nenhum dos itens é verdadeiro.

c) Apenas o item Il é verdadeiro.

Avaliagao Pré-Concepcional (BRASIL, 2013)

As atividades desenvolvidas na avaliacao pré-concepcional devem incluir anamnese e exame fisico,
com exame ginecoldgico, além de alguns exames laboratoriais.

A investiga¢do dos problemas de saude atuais e prévios e a histéria obstétrica sao importantes
para a avaliacdo do risco gestacional.

A histdria clinica objetiva identificar situa¢cdes de salude que podem complicar a gravidez, como

diabetes pré-gestacional, a hipertensdo, as cardiopatias, os disturbios da tireoide e os processos
infecciosos, incluindo as ISTs.

www.romulopassos.com.br 12
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4. (Residéncia multiprofissional/UFPR/2023) Sobre o atendimento e a atengdo ao planejamento
familiar, assinale a alternativa correta.

a) Avaliacdo anticoncepcional é a consulta que o casal faz antes de uma gravidez, objetivando
identificar fatores de risco ou doencas que possam alterar a evolucdo normal de uma futura
gestacao.

b) Na consulta de planejamento familiar, orienta-se o casal em unido estavel a trocar o método
anticoncepcional de barreira por métodos quimicos.

c) O planejamento familiar precisa ser regulamentado como conjunto de acdes de regulacdo da
fecundidade, de forma que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou aumento da prole
pela mulher, pelo homem ou pelo casal.

d) A histdria clinica objetiva identificar situacdes de saude que podem complicar a gravidez, como
diabetes pré-gestacional, hipertensao, cardiopatias, disturbios da tireoide e processos infecciosos.
e) A histéria familiar da mulher é mais importante que a histdria familiar do homem para a
avaliacdo de doencas hereditdrias e a decisdo por ter filhos ou ndo.

5. (Residéncia em Enfermagem/UNIRIO/2023) A enfermeira na atengdo basica, ao desenvolver as
acoes de planejamento reprodutivo, deve realizar acolhimento, com escuta qualificada,
observando os desejos e anseios da mulher e do casal sobre sua satude reprodutiva, construindo
uma relagao de apoio e confianga ao ofertar os métodos contraceptivos.

Cabe a enfermeira orientar sobre os riscos dos anticoncepcionais orais que nao devem ser
utilizados por mulheres com

a) cancer de mama.

b) obesidade.

c) infecgOes sexualmente transmissiveis.

d) bebés sendo amamentados ha mais de 6 meses do parto.

e) idade inferior a 40 anos.

Métodos de anticoncepg¢ao

A escolha do método contraceptivo deve ser baseada no acolhimento com escuta qualificada do
profissional de saude ao individuo, com ou sem parceria fixa, que procura o servico de saude. Para
isso, devem ser ofertados a homens e mulheres adultos, jovens e adolescentes informacao,
acesso e escolha de métodos eficientes, seguros, permissiveis e aceitaveis (BRASIL, 2010b, 2016).

Vejamos, a seguir, os principais métodos comportamentais e as orientagdes para usa-los (BRASIL,
2013b):

A duracdo da 22 fase do ciclo menstrual é constante e a ovulacdo ocorre
Ogino-Knaus entre 11 e 16 dias antes do inicio da préoxima menstruacdo. Para iniciar o
(tabelinha) método, a mulher deve conhecer seu padrdo menstrual anotando o inicio
de cada menstruacao por, pelo menos, 6 a 12 meses.
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Baseia-se na combinac¢do de multiplos indicadores da ovulacdo (sinais e

Sintotérmico sintomas), a fim de determinar o periodo fértil com mais precisdo e
(indicadores de confiabilidade. Esses sinais podem ser: dor abdominal, sensacdo de peso
ovulagao) nas mamas, mamas inchadas ou doloridas, variagdes de humor e/ou da

libido, entre outros.

Mulheres com ciclos que variam de 26 a 32 dias podem utilizar esse

Método do colar meétodo. Para isso, € necessario analisar seu padrao menstrual dos

(Cyclebeads) ultimos 6 meses. O periodo fértil vai do 82 ao 192 dia, quando o casal
deve abster-se de relagbes sexuais.

Nesse método, a mulher observa, durante o ciclo menstrual, as
Temperatura alteracdes da temperatura basal, que se eleva ligeiramente depois da
corporal basal ovulacdo, e deve ser medida diariamente, em repouso, pela manha, por
via oral, vaginal ou retal.

Baseia-se na observagdo das mudangas do muco cervical e da sensagao
de umidade na vagina; porque, no periodo fértil, o muco é transparente e
elastico (semelhante a clara do ovo).

Muco cervical
(Billings)

Coito
interrompido
(retirada do
pénis antes da
ejaculagao)

Nesse método, o homem retira o pénis da vagina, um pouco antes da
ejaculacdo, e o sémen é depositado longe dos genitais femininos. Esse
método ndo deve ser estimulado porque tem grande possibilidade de
falhar, visto que o liquido pré-ejaculatério pode conter espermatozoides.

v Muco Cervical
Muco Cervical Periodo Fértil

Periodo Inférty

Muco cervical
(Billings) Sintotérmico
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Método do colar

Conta cilindrica negra indica a dire¢&o
em que se deve mover o anel de
borracha

| Primeiro dia do ciclo
/_/4/
0
]
&

3

\
m\k\ Dia 8: primeiro dia fértil
N

PERIODO FERTIL
Dia 19: ultimo dia fértil

6. (Prefeitura de Palma Sola-SC/AMEOSC/2016) Os métodos comportamentais anticoncepcionais,
também conhecidos como métodos de abstinéncia periddica, ou métodos naturais, se baseiam
em evitar as relagdes sexuais vaginais no periodo fértil do ciclo. S3o exemplos de métodos
comportamentais:

a) Método do Dispositivo Intra-uterino ou Método do Espermicida.

b) Método do Calendario (tabelinha) ou Método da Temperatura corporal basal.

c) Método do Dispositivo Intra-uterino ou Método do Muco Cervical.

d) Método do Muco Cervical ou Método do Espermicida.

7. (Prefeitura de Pil6ezinhos-PB/CPCON/2019) Cada casal deve gozar de plena liberdade para
planejar o tipo de familia que deseja construir, inclusive no que diz respeito ao nimero de filhos.
Indique o0 método contraceptivo natural conhecido como tabela.

a) Método da temperatura basal corporal. d) Método do muco cervical.

b) Método da ovulacdo. e) Método de Ogino-Knaus.

c) Método sinto-térmico.

8. (UPE/2023) Casal procura ambulatério de planejamento familiar para iniciar método
contraceptivo de Ogino-Knaus. A mulher apresentou, em seis meses, ciclos menstruais que
variaram de 28 a 35 dias. Assinale a alternativa que expressa o periodo fértil desta paciente.

a) 102 ao 2092 dia. c) 102 ao 242 dia. e) 232 ao 302 dia.

b) 22 ao 152 dia. d) 152 ao 252 dia.

Métodos de barreira

Atualmente, sdo os Unicos métodos de planejamento reprodutivo e que
diminuem o risco de transmitir ISTs, entre elas, o HIV/Aids. Preservativo
masculino: pode ser inserido em qualguer momento do ato sexual. O
prazo de validade varia de 3 a 4 anos. Preservativo feminino: pode ser
colocado na vagina, imediatamente antes da penetragao, ou até 8 horas
antes da relagao sexual.

Preservativos
masculinos e
femininos
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E um capuz macio de latex ou silicone concavo, com borda flexivel, que
Diafragma recobre o colo uterino. Deve ser inserido antes de qualquer contato
entre o pénis e a vagina, com ou sem geleia espermicida.

Sdo substancias quimicas a base de monoxinol-9 (N-9) a 2%. Devem ser
colocados na vagina, no minimo, de 10 a 30 minutos e, geralmente, ndo

Espermicidas mais de 1 hora antes da relagdo sexual. Devem ser usados todas as vezes
em que o casal tem relagdes sexuais. Ndo é recomendado para mulheres
com multiplos parceiros (risco de ISTs).

Um copo de silicone em formato de chapéu é colocado na vagina e
posicionado sobre o colo do uUtero. Parece com o diafragma, mas é

Capuz cervical menor e mais rigido. Deve ser inserido antes da relagdo sexual e
permanecer no lugar por, no minimo, 6 horas depois do ato sexual, no
maximo até 48 horas de cada vez.

Esponja redonda em formato de travesseiro, feita de poliuretano com,
aproximadamente, 4 cm de didametro e contém espermicida. Colocada
na vagina até 24 horas antes da relacdo sexual e protege durante esse
periodo, ndo importa a frequéncia de repeticdo do ato. A esponja deve
ser deixada no lugar por, pelo menos, 6 horas depois da ultima relacao
sexual, e ndo deve ser deixada no lugar por mais de 30 horas.

Esponja vaginal

Consideracoes importantes sobre o diafragma (BRASIL, 2013b):

O diafragma tem diversos tamanhos. A medida é feita por um profissional de saude treinado para
determinar o tamanho adequado para cada mulher, o qual corresponde ao comprimento diagonal
do canal vaginal, desde a face posterior da sinfise pubica até o fundo do saco vaginal posterior.

Nao utilizar o diafragma durante a menstruacao e na vigéncia de ISTs.

A eficacia depende do uso do diafragma de forma correta, todas as vezes em que a mulher tem
relagdo sexual.

Preservativo masculino

Preservativo feminino
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Diafragma Geleia Espermaticida

Métodos hormonais

Pilula combinada 21, 22 ou 28 comprimidos. Uso pela
etinilestradiol 0,03 mg + 12 vez: 12 ou até o 52 dia do ciclo
levonorgestrel 0,15 mg menstrual.
Orais
Minipilulas 28 a 35 comprimidos (sem interrup¢do)
Noretisterona 0,35 mg P pgao).
Uso trimestral, sdo indicados para
Progestogénio lactantes; composicdo: acetato de
i medroxiprogesterona 150 mg.
Injetaveis
(IM)

Uso mensal; composi¢do: enantato
de noretisterona 50 mg + valerato de
estradiol 5 mg.

Progestogénio
+ Estrogénio

Métodos hormonais para mulheres que estao amamentando

Minipilula Amamentacado

Barreira que impede uma nova

Progesterona + Prolactina = : ~
gravidez durante a amamentacao.
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9. (Prefeitura de Salvador-BA/FGV/2019) A pagina do Ministério da Saude informa que “o
Sistema Unico de Saude (SUS) distribui a pilula combinada, a anticoncepg¢do de emergéncia, a
minipilula, a anticoncepcional injetavel mensal e trimestral e o diafragma, assim como
preservativo feminino e masculino para a prevengao da gravidez (...).

Os métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS podem ser disponibilizados para adolescentes
conforme as especificidades de suas condi¢des individuais. Porém, vale ressaltar que alguns
métodos sao mais adequados que outros, nessa fase da vida, o que ndao impede os adolescentes
de serem atendidos e informados mesmo que desacompanhados dos pais ou responsaveis.”

(http://portalms.saude.gov.br/artigos/826-adolescentes-e-jovens/40806- orientacoes-sobre-os-metodos-contraceptivos. Acesso em 13/05/2019)
Com relacdo aos diversos métodos contraceptivos, analise as afirmativas a seguir e assinale V para
a verdadeira e F para a falsa.

() A vasectomia ndo é recomendada para adolescentes, pois reduz a producgdo de testosterona.
() O diafragma e os preservativos sdo métodos de barreira que, além de prevenirem a gravidez,
também protegem de InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (IST).

( ) Os métodos comportamentais dependem da autoobservacdo do corpo feminino e nao
apresentam efeitos colaterais.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

a)F-V-F. b)F-V-V. ¢V-F-F d)V-V-F e)F-F-V.

10. (UFRN/COMPERVE/2018) O diafragma é um método anticoncepcional de barreira formado
por uma capa flexivel de borracha ou de silicone, com uma borda em forma de anel, que é
colocada na vagina para cobrir o colo do utero e impedir a entrada dos espermatozéides para
dentro do utero. Em relagdo ao diafragma, analise as afirmativas abaixo.

I. Os diafragmas sao fabricados em tamanho Unico devido a elasticidade da vagina permitir sua
adequacgdo ao colo do utero.

Il. Uma das vantagens do diafragma é que ele pode ser utilizado durante o periodo menstrual, pois
retém o sangramento devido a sua forma céncava.

lll O diafragma deve ser colocado em todas as relagdes sexuais, antes de qualquer contato entre o
pénis e a vagina, minutos ou horas antes da rela¢do sexual.

IV. O diafragma sé deve ser retirado de seis a oito horas apds a ultima relacdo sexual, que é o
tempo suficiente para que os espermatozéides que ficaram na vagina morram.

De acordo com orientagdes do Ministério da Saude (2009), estdo corretas as afirmativas
a)lelV. b)lell. c)llelll. d) Il e IV.

11. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023) Sobre o método anticoncepcional a ser utilizado
durante a fase do aleitamento materno, analise as afirmativas a seguir.

I. O DIU pode ser inserido imediatamente apds o parto ou a partir de quatro semanas pds-parto.

II. Os métodos comportamentais — tabelinha, muco cervical, entre outros — poderdo ser usados
sempre, mesmo com ciclo menstrual irregular.

[ll. O anticoncepcional hormonal oral s6 de progesterona (minipilula) pode ser utilizado pela
mulher que esta amamentando. O seu uso deve ser iniciado apds 6 semanas do parto.
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11. (Prefeitura de Cuiaba-MT/IBFC/2023)

IV. Para orientar o uso de métodos anticoncepcionais no pés-parto, deve-se considerar o tempo
pds-parto, o padrao da amamentacao, o retorno ou ndo da menstruacdo e os possiveis efeitos dos
anticoncepcionais hormonais sobre a lactagdo e o lactente.

Estdo corretas as afirmativas:
a) IV apenas.

b) I e IV apenas.

c) 1, lll e IV apenas.
d)L I, eIV

12. (CAP/MARINHA/2020) De acordo com as recomendacdes do Ministério da Saude para
atencao ao pré-natal de baixo risco, a escolha do método anticoncepcional durante o
aleitamento deve ser sempre personalizada. Para orientar o uso de métodos anticoncepcionais
no pds-parto, deve-se considerar o tempo pds-parto, o padrdo da amamentagdo, o retorno ou
nao da menstruagao e os possiveis efeitos dos anticoncepcionais hormonais sobre a lactagdo e o
lactente. Sobre esse tema, marque a opgao correta:

a) Durante os primeiros seis meses pods-parto, a amamentacdo exclusiva, a livre demanda, com
amenorreia, estd associada ao aumento da fertilidade. b) Os métodos comportamentais (tabelinha,
muco cervical) poderdo ser usados antes da regulariza¢do do ciclo menstrual.

c) O Dispositivo Intrauterino (DIU) esta indicado para os casos que cursaram com infeccdo
puerperal até (trés) meses apds a cura.

d) O anticoncepcional hormonal oral combinado e o injetdvel mensal devem ser utilizados em
lactantes, pois ndo interferem na qualidade e na quantidade do leite materno.

e) O anticoncepcional injetavel trimestral pode ser utilizado pela mulher que estd amamentando. O
seu uso deve ser iniciado apds (seis) semanas do parto.

Dispositivo intrauterino (DIU)

A seguir, veremos alguns tipos de DIU (com cobre e o que libera hormdénio) e suas caracteristicas
(BRASIL, 2013b):

Principais

o DIU com cobre
caracteristicas

DIU que libera horménio

TCu 380A e MLCu-375 sdo os mais usa-
dos.

O sistema intrauterino (SIU) de levonor-

Modelos gestrel - SIU-LNG-20.

Material

E feito de polietileno estéril radiopaco e
revestido com filamentos e/ou anéis de
cobre, enrolado em sua haste vertical. O
modelo TCu 380A também tem anéis de
cobre em sua haste horizontal.

E feito de polietileno, a haste vertical é
envolvida por uma cédpsula que contém
52 mg de levonorgestrel e libera 20 pg
desse hormoénio por dia.

Eficacia

O DIU TCu 380A é o mais eficaz dos DIUs
com cobre, e seu efeito, depois da in-
ser¢ao, dura 10 anos. O tipo MLCu-375
dura 5 anos. As concentragoes de cobre
no trato genital superior caem rapida-
mente. Depois que o DIU de cobre é re-
movido, a recuperagao da fertilidade é
imediata.

A eficacia desse método é similar a da
esterilizagdo cirurgica. A taxa de falha
nao é influenciada pela idade. A duragao
de uso recomendada é de 5 a 7 anos. A
concentragao de levonorgestrel no trato
genital superior cai rapidamente depois
da remogao do SIU-LNG-20, e a recupe-
racao da fertilidade é imediata.

www.romulopassos.com.br
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Principais

L DIU que libera horménio
caracteristicas

DIU com cobre ‘

Prazo de
validade

O DIU é acondicionado em embalagem
estéril e o prazo de validade na embala-
gem varia de 2 a 7 anos, de acordo com
o fabricante. Depois desse prazo, é ne-
cessario repetir o procedimento de es-

O SIU-LNG-20 é acondicionado em em-
balagem estéril; o prazo de validade na
embalagem é de 3 anos, de acordo com
o fabricante. Depois desse prazo, ndo se
pode reesteriliza-lo.

terilizagdo do DIU por meio de dxido de
etileno.

Tipos de DIU

Fonte:
https://ostrigemeosdamichele.com.br/2016/05/24/4-

K Fonte: Brasil (2018).
meses-sem-mirena/

TAMANHO | HORMONIO | DURAGAO INDICACAO

Indicado para
contracepcao,
endometriose,
sangramento
menstrual
excessivo

Trompa uterina

52mgde
levonorgestrel
(progesterona)

32mm X 32mm

- ®
Mirena 1,90mm espessura

NS

28mm X 30mm
1,55mm espessura

19,5mgde Exclusivamente
levonorgestrel | contracepcao
(progesterona)

; o

Fonte: http://solmedicamentosespeciais.com.br/ginecologia/diferencas-kyleena-e-mirena/

Kyleena®
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www.romulopassos.com.br



MENTORIA EBSERH

ED I T_G _H A
Brasileiro
% Passos

Momentos de inser¢ao do DIU

Na mulher que
—— esta menstruando ——— do ciclo menstrual, preferencialmente,

regularmente

DIU T de cobre
(BRASIL, 2013b) |

——  Depois do parto

Depois de aborto
——  espontaneo ou

induzido

deve ser inserido, a qualquer momento
durante a menstruacgdo.

o momento mais indicado é logo
depois da expulsdo da placenta, mas
pode ser inserido dentro de 48 horas

apds o parto ou s6 depois®.

imediatamente. Porém, se houver
infeccdo, o DIU pode ser inserido
depois de 3 meses, se ja ndo houver
mais infeccdo e se a mulher ndo estiver
gravida.

Quando se quer
interromper o uso

— imediatamente.

de outro método
anticoncepcional

*Depois do parto, o DIU com cobre pode ser inserido a qualquer momento, até completar 48 horas. Porém, prioritariamen-
te, a inser¢do deve ser imediata (até 10 minutos pés-dequitacdo), pois a taxa de expulsdo é menor. Depois do periodo de 48
horas, deve-se esperar de 4 a 6 semanas para inserir esse dispositivo (BRASIL, 2018, p. 21).

Na mulher que

DIU SIU-LNG-20

(BRASIL, 2013b)

DIU T de cobre - TCu 380A

(BRASIL, 2018)

— estd menstruando —— entre o 12 e o 72 dia do ciclo menstrual.

regularmente

——  Depois do parto

nas mulheres que estdo amamentando, 6

____semanas depois do parto. Sem lactagdo,
pode ser inserido imediatamente depois
do parto ou nas 48 horas seguintes.

imediatamente. Porém, se houver infec-

Depois de aborto ¢d0, o DIU pode ser inserido depois de 3
—— espontaneoou —— meses, se ja ndo houver mais infecgdo e
induzido se a mulher ndo estiver gravida.

o cobre é responsavel por inibir enzimas
do endométrio e aumentar a producdo de
prostaglandinas;

tem acgao inflamatoria, com efeito tanto nos
espermatozoides como nos ovocitos secundarios;

indicado para todas as mulheres em idade
fértil que desejem um método duradouro,
reversivel e eficaz.
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Principais caracteristicas do DIU T de cobre (BRASIL, 2018)

ndo contém hormonios; o altamente efetivo; o menor custo-beneficio;
€ pratico; o de longa duragao; 0 nao interfere na lactagdo.

mulheres com HIV/Aids, que estdo usando
antirretroviral;

mulheres com mais chances de contrair infecgdes;
mulheres com ectopia cervical, cesariana prévia;

mulheres nuliparas e na perimenopausa.

13. (Prefeitura de Niter6i-RJ/UFF/COSEAC/2021) Em relagdo aos dispositivos intrauterinos, pode-
se afirmar que

a) Constituem métodos contraceptivos de primeira linha.

b) O uso do DIU, em longo prazo, esta associado a um aumento da taxa de infec¢Ges pélvicas, em
comparacdo com as usudrias de contraceptivos orais.

c) Se houver infeccdo pélvica associada ao uso do DIU, a retirada do dispositivo é sempre
recomendada.

d) Pelos critérios de elegibilidade da OMS, a insercdo do DIU, no pds-parto imediato, estd
classificada na categoria 3, devido ao risco aumentado de expulsao.

e) A contracepcao intrauterina ndo é adequada as pacientes HIV positivas.

14. (Prefeitura de Dores do Indaia-MG/IBGP/2021) Sobre os sangramentos uterinos relacionados
ao Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre, € CORRETO afirmar que:

a) E mais intenso, nos primeiros trés meses, apds a inser¢do, acompanhado de dismenorreia.

b) Frequentemente, vem acompanhado de amenorreia ou dor pélvica cronica.

c) E comum em mulheres com sangramento uterino aumentado, desde a adolescéncia.

d) Geralmente, vem acompanhado de sangramentos frequentes (epistaxe, equimoses,
sangramento gengival).

15. (Prefeitura de Crato-CE/CEV-URCA/2021) O planejamento reprodutivo é compreendido como
um direito sexual e reprodutivo e deve levar em consideragdao o contexto individual de decisao
livre e informada sem discriminagdo ou qualquer tipo de violéncia. Em relagdo ao uso do
Dispositivo intra-uterino (DIU), estd INCORRETO afirmar:

a) O progestogénio presente no DIU liberador de levonorgestrel (DIU-LNG) causa modificacdes no
muco cervical e na tuba uterina, dificultando a migracdo espermatica e inibindo a fertilizacao.

www.romulopassos.com.br
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15. (Prefeitura de Crato-CE/CEV-URCA/2021)

b) O cobre presente no DIU-Cu é tdxico para o espermatozoide, alterando sua motilidade e sua
capacidade de penetrar no évulo, impedindo, assim, a ocorréncia da fecundacao.

c) Mulheres com cancer de mama atual sdo consideradas de categoria 4 (risco de saude inaceitdavel
caso o método anticoncepcional seja utilizado) pela OMS para uso dos DIU.

d) O DIU pode ser inserido em qualguer momento do ciclo menstrual, sendo que na certeza de que
a mulher ndo estd gravida, ndo é necessario realizar teste de gravidez.

e) O DIU-cobre necessita de método anticoncepcional adicional apds sua insercdo, pelo menos um
més apds ser inserido.

16. (Prefeitura de Crato-CE/CEV-URCA/2021) . Considerando uma mulher sexualmente ativa em
tratamento para cancer ductal invasivo de mama, qual método anticoncepcional pode ser
recomendado segundo as recomendagdes da Organizacao Mundial da Saude?

a) Implantes com etonogestrel.

b) Anticoncepcional oral de progesterona isolada.

c) Anticoncepcional oral combinado (estrégeno e progesterona).

d) DIU com levonorgestrel.

e) DIU de Cobre.

17. (Prefeitura de Flores da Cunha-RS/FUNDATEC/2022) Dentre os métodos contraceptivos
hormonais abaixo, em qual a inibi¢do da ovulagio NAO é o principal mecanismo para o seu
efeito contraceptivo?

a) Injetavel trimestral. d) Pilula com 75 pg de desogestrel.

b) Implante subdérmico. e) Anel vaginal.

c¢) DIU hormonal.

Anticoncepc¢ao de emergéncia

Levonorgestrel 1,5 mg - Pilula
anticoncepcional de emergéncia
(AHE)*

Pilulas combinadas de etinilestradiol
e levonorgestrel (Esquema de Yuzpe)

Quanto mais precocemente forem administrados os comprimidos, mais eficaz sera a AE.
Idealmente, o mais proximo possivel da relagdao desprotegida até 72 h. Com limite de 5

dias.
VOMITO nas primeiras 2 horas depois da repetir dose depois do uso de
ingestdo da anticoncep¢do de emergéncia antiemético ou da alimentagao.

Fonte: BRASIL, 2013b, 2016.
*0O melhor método é o AHE, que é mais eficaz por ser dose Unica (2 comprimidos de 0,75 mg) e causar menos
efeitos colaterais. A AE pode ser realizada via vaginal, caso a mulher esteja desacordada, como as vitimas de
violéncia (BRASIL, 2016).
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Mecanismo de a¢ao da anticoncepg¢ao de emergéncia (BRASIL, 2013b)

atrasa ou inibe a ovulagdo;

interfere na migracao dos espermatozoides do colo uterino as trompas ou no
processo de adesao e capacitacao dos espermatozoides nas trompas;

impede a fecundacgao.

18. (FUNSAUDE-CE/FGV/2021) Com base nas orientag¢des acerca da anticoncepg¢do hormonal de
emergéncia com Levonorgestrel, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e
(F) para a falsa.

() Recomenda-se dose Unica de 0,75 mg em até 48 horas ap6s a relagdo sexual.

() O Levonorgestrel é seguro para mulheres com contraindicacdo clinica para outros
anticoncepcionais hormonais.

() O uso repetitivo da contracepgao de emergéncia diminui a sua eficacia.

As afirmativas sao, na ordem apresentada, respectivamente,

a)F-F-V. b)V-V-F <¢)F-V-F d)V-F-V. e)F-V-V.

19. (UFF/COSEAC/2019) Com relagdo a contracepgao, esta correto afirmar que:

a) os contraceptivos orais contendo apenas progestogénio devem ser evitados na lactacdo, pois
afetam a quantidade e qualidade do leite.

b) o levonorgestrel 1,5 miligramas via oral é o recurso hormonal mais eficaz na contracepcao de
emergéncia.

c) a contracepgao de emergéncia com DIU de cobre é muito efetiva até no maximo setenta e duas
horas apds a relagao sexual.

d) o uso de contraceptivos hormonais na forma injetdvel e de implante contendo apenas
progestogénio resulta em taxas de gravidez muito baixas, porém com o risco aumentado de
tromboembolismo.

e) estudos recentes tém demonstrado que as atuais associacdes de estrogénioprogestogénio em
baixas doses aumentam o risco de infarto, mesmo em ndo tabagistas abaixo de trinta e cinco anos
sem outros riscos para doenga vascular.

Lei n? 14.443, de 2 de setembro de 2022

Altera a Lei n2 9.263, de 12 de janeiro de 1996, para determinar prazo para oferecimento de
métodos e técnicas contraceptivas e disciplinar condi¢cdes para esterilizacdo no ambito do
planejamento familiar.
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ATUALIZACOES

Art. 10, inciso | - Em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de 21 anos ou,
pelo menos, com 2 filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de 60 dias entre a
manifestacdo da vontade e o ato cirurgico, periodo no qual sera propiciado a pessoa interessada
acesso a servico de regulacdo da fecundidade, inclusive aconselhamento por equipe
multidisciplinar, com vistas a desencorajar a esterilizacdo precoce.

O art. 32 da referida lei exclui da legislacdo a necessidade de consentimento expresso de ambos
0s conjuges para a esterilizagdo.

20. (Residéncias/URCA/2022) A Lei n® 14.443, sancionada em 2 de setembro de 2022, altera a
Lei n2 9.263/1996 e determina prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e
disciplina condigGes para esterilizagdao no ambito do planejamento familiar.

Sobre a lei em questao, marque a alternativa CORRETA:

a) Diminuiu de 25 para 23 anos a idade minima, em homens e mulheres de capacidade civil plena,
para submeter-se a procedimento voluntario de esterilizacao.

b) O limite minimo de 23 anos de idade ndo é exigido para quem ja tem ao menos dois filhos
Vivos.

c) A lei mantém o prazo minimo de 60 dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirurgico de
esterilizacao.

d) A Lei mantém a proibicdo da esterilizacdo cirurgica durante o periodo do parto.

21. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) Em relagdo ao ciclo menstrual normal, dentre as afirmagées
abaixo, assinale a alternativa incorreta.

a) A regularidade consiste na diferenca inferior a 9 dias entre o ciclo mais longo e o ciclo mais
curto

b) O volume de sangramento é de carater subjetivo podendo ser classificado em volumoso,
normal ou discreto

c) O intervalo é o periodo medido entre o inicio da menstruagdo e o final da mesma.

d) A duragdo normal de um ciclo menstrual varia entre 24 e 38 dias.

e) O periodo menstrual normal tem duragdo de até 8 dias.

22. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) A sauide sexual e reprodutiva da mulher manifesta-se através
da vivéncia livre, agradavel, prazerosa e segura, da sexualidade humana, com direito a
autonomia para se reproduzir. As acoes de planejamento reprodutivo, realizada pela equipe de
saude sdo voltadas para o fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos dos individuos.
Analise as afirmativas abaixo.

I. Durante o acolhimento de enfermagem o enfermeiro deve realizar uma escuta qualificada,
identificando os motivos do contato da mulher e direcionando-a ao atendimento necessario.

Il. O enfermeiro deve orientar pessoas em idade fértil (10-39 anos), considerando os aspectos
biopsicossociais relacionados ao livre exercicio da sexualidade e do prazer.

Ill. S3o critérios para esterilizacdo voluntaria, a laqueadura, mulheres com capacidade civil plena
gue tenham idade maior que 25 anos ou pelo menos dois filhos vivos.
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22. (EBSERH Nacional/IBFC/2019)

IV. De acordo com a OMS os métodos contraceptivos: DIU de cobre e os anticoncepcionais
injetaveis sdo contra indicados para mulheres hipertensas, por constituirem fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

d) As afirmativas |, II, lll e IV estdo corretas.

e) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(EBSERH Nacional/CESPE/2018) A atenc¢do em saude reprodutiva é uma acdo basica de saude e
deve levar em consideragdao o contexto de vida de cada pessoa, e o direito de todos poderem
tomar decisdes sobre a reprodugdao sem discriminagdo, coer¢do ou violéncia. Considerando esse
assunto, julgue os préximos itens, relativos ao planejamento reprodutivo.

23. O termo planejamento reprodutivo pode ser substituido pela expressao controle de natalidade,
uma vez que ambos preveem o respeito e a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres..

( )Certo ( )Errado

Inser¢ao do DIU (FIOCRUZ, 2018)

O DIU colocado diretamente no pods-parto normal tem um risco maior de expulsdo do que
guando colocado fora do pds-parto. Na cesariana, o indice de expulsdo é menor e no pods
abortamento também tem uma chance de expulsao menor.

Se o DIU nao for colocado até 48 horas pds-parto, é necessario esperar 4 semanas para entdo a
mulher retornar na maternidade ou no ambulatério e fazer a colocacao.

24. (EBSERH Nacional/VUNESP/2020) J.S.L. 23 anos, 22 dia de pds-operatério de parto normal (42
hs), em alojamento conjunto, manifesta a enfermeira obstetra o desejo de que seja colocado o
DIU de cobre. Ela esta mantendo aleitamento materno exclusivo, sem sinais de infec¢do e
aguarda a coleta do Exame do Pezinho do bebé para saida de alta. Nessa situag¢do, a conduta da
Enfermeira deve ser:

a) orientar a paciente a procurar a UBS ao final do puerpério.

b) esclarecer a paciente que o DIU sé pode ser colocado no pds-parto imediato.

c) encaminhar ao obstetra, considerando que o DIU pode ser colocado até 48 horas pds-parto.

d) orientar a paciente a procurar a UBS apds 6 meses.

e) suspender a alta e a amamentacao por 24horas, para viabilizar a colocacdo do DIU.

(EBSERH Nacional/CESPE/2018)

25. O DIU de cobre pode ser inserido até 48 h apds o parto ou apds a quarta semana pds-parto.
Segundo o disposto nas resolucdes do Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro, apds
treinamento especifico, estara apto a realizar a consulta clinica, prescrever e inserir o DIU.

( ) Certo ( )Errado
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(EBSERH Nacional/CESPE/2018)

26. O uso de anticoncepcional injetavel trimestral pode ser iniciado a qualquer momento no pods-
parto, desde que a mulher ndo esteja gravida e esteja amamentando de forma exclusiva ou
parcialmente e que a menstruacdo ndo tenha retornado. No caso da opgdo por essa forma de
contracepcdo, é recomendado o uso de algum método contraceptivo de apoio por sete dias.

( ) Certo ( )Errado

(EBSERH Nacional/CESPE/2018)

27. O anticoncepcional oral combinado ndo deve ser indicado para mulheres infectadas com o HIV
que tenham AIDS ou estejam em terapia antirretroviral.

( ) Certo ( )Errado

28. (EBSERH Nacional/VUNESP/2020) No momento da alta hospitalar, ao realizar as orientagdes
sobre anticoncep¢ao para mulheres que sofreram aborto no primeiro trimestre de gestagao, sem
quaisquer sinais ou suspeita de infec¢do, o enfermeiro deve esclarecer que

a) o método Ogino Knauss é o método de eleicdo no periodo pds-aborto, devendo ser iniciado
imediatamente desde que o dia em que ocorreu o aborto seja considerado como o primeiro dia do
ciclo menstrual.

b) o dispositivo intrauterino — DIU sé podera ser inserido seis meses apds o aborto quando se tratar
de aborto induzido.

c) os anticoncepcionais hormonais podem ser usados imediatamente apds o aborto, podendo ser
iniciados/administrados entre o dia do esvaziamento uterino e o 52 dia pds-abortamento.

d) o uso do diafragma é contraindicado no primeiro més apds o aborto devido a necessidade de
manuseio vaginal durante a sua inser¢ao.

e) a atividade sexual pode ser retomada tdo logo a mulher deseje, sendo aconselhavel a dupla
protecao por meio do uso concomitante das camisinhas feminina e masculina.

29. (EBSERH Nacional/IBFC/2019) Atualmente existem varios métodos contraceptivos
disponiveis, dentre eles os métodos hormonais, sendo um deles o uso de contraceptivos orais
combinados contendo um estrégeno sintético e um esteroide com atividade progestagena.
Considerando as interacbes medicamentosas que podem ocorrer quando esses medicamentos
sao utilizados concomitantemente com outros medicamentos, assinale a alternativa incorreta.

a) Antibidticos de amplo espectro podem causar uma diminuicdo da efetividade contraceptiva dos
contraceptivos orais combinados.

b) Os contraceptivos orais combinados podem diminuir a meia vida de benzodiazepinicos que
passam por metabolismo oxidativo hepatico, por inibirem sua metabolizagao.

c) A rifampicina pode aumentar o metabolismo dos contraceptivos orais combinados, devido a
inducdo enzimatica.

d) Alguns fdrmacos antiepiléticos, como carbamazepina e a fenitoina, podem aumentar o
metabolismo dos contraceptivos orais combinados.

e) O Hypericum perforatum, contem indutores enzimaticos e pode aumentar o metabolismo dos
contraceptivos orais combinados.
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30. (EBSERH Nacional/AOCP/2015) Paciente de 34 anos, com histéria de Tromboembolia
pulmonar aos 30 anos, sem outras comorbidades, atualmente sem medica¢des de uso continuo,
vem para iniciar anticoncep¢dao hormonal. Assinale a alternativa que apresenta apenas métodos
permitidos (sem contraindicagoes).

a) Contraceptivo Oral Combinado /Adesivo Transdérmico Combinado (Evra)/ Anel Vaginal
Combinado - Nuvaring/Contraceptivo Injetavel Combinado Mensal/Contraceptivo Injetavel
Trimestral/Pilula Oral deProgestogénio - desogestrel/Implante Subcutaneo Liberador de
Progestagénico (implanom)/Diu medicado (Mirena).

b) Adesivo Transdérmico Combinado (Evra)/Anel Vaginal Combinado - Nuvaring/Contraceptivo
Injetdvel Mensal/Contraceptivo Injetavel Trimestral/Implante Subcutaneo Liberador de
Progestagénico (implanom)/Diu medicado (Mirena).

c) Contraceptivo Injetavel Trimestral/Pilula Oral de Progestogénio - desogestrel/Implante
Subcutaneo Liberador de Progestagénico (implanom)/Diu medicado (Mirena).

d) Contraceptivo Oral Combinado/Adesivo Transdérmico Combinado (Evra) / Anel Vaginal
Combinado - Nuvaring/Contraceptivo Injetavel Mensal.

e) Contraceptivo Injetdvel Combinado Mensal/Implante Subcutaneo Liberador de Progestagénico
(implanom)/Diu medicado (Mirena).

31. (HUAP-UFF/IBFC/2016) O medicamento , usado para a anticoncep¢ao hormonal
de emergéncia, insere-se no contexto da Rede Cegonha como insumo eficaz para evitar a
gravidez indesejada e, consequentemente, o abortamento inseguro, contribuindo para a reducao
da morbimortalidade materna. Tem apresentagdao de comprimidos de 0,75mg (cartela com 2
comprimidos) e 1,5mg (cartela com 1 comprimido). Preencha a lacuna e a seguir assinale a
alternativa correta.

a) Acetato de ciproterona

b) Desogestrel

c) Gestodene

d) Norgestrel

e) Levonorgestrel

www.romulopassos.com.br
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